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08.12.2025 09:00 Uhr - 10.12.2025 17:00 Uhr
Qualifikation Resilienz-Lotsen (SMA)®

Eine effiziente Möglichkeit zur Förderung der Resilienz von Mitarbeitenden, die 
eingebettet in die bestehenden Strukturen ist, sind Resilienz-Lotsen im 
Unternehmen. Die Resilienz-Lotsen übernehmen die Aufgabe, die Resilienz der 
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen zu stärken. 

08. / 09. / 10.12.2025
Jeweils 09:00-17:00 Uhr

 

Zielgruppe:
HR Bereich, Personalverantwortliche, Fachkräfte Arbeitsschutz, BGM-Beauftragte, 
interne Trainer_innen, Führungskräfte, Teamleitende.

Termin: 
08.12.2025 09:00 Uhr - 10.12.2025 17:00 Uhr
 

Kosten: 
Normalpreis 620,- €
CVS-MA 560,- €

Referent(inn)en:
Petra Weber-Schön (Zert. Resilienztrainerin,, Mimikresonanz®-Trainerin, Mediatorin, 
ILP®-Coach, Teamcoach, emtrace®-/Mesource®-Coach, Trainerin für Gewaltfreie 
Kommunikation® nach M. Rosenberg, Lehrerin für Pflegeberufe)

Ansprechpartner:
Elke Großehellefort (e.grossehellefort@caritas-stuttgart.de, (0711) 490542-13)
Dorothee Baumann (d.baumann@caritas-stuttgart.de, (0711) 490 542 14)

Veranstalter:
Caritas Bildungszentrum Stuttgart

Veranstaltungsnummer: 
047/2025


