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06.06.2025 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Effektives Zeitmanagement und Selbstorganisation

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie durch individuelles Zeitmanagement mehr Zeit 
für Wichtiges gewinnen. Die Teilnehmenden ar-beiten in dem Seminar an ihren 
persönlichen Stärken und Schwächen in den Bereichen Zeitmanagement und 
Arbeitsorganisation.

Zielgruppe:
Mitarbeitende und Führungskräfte, die ihr Zeitmanagement verbessern, ihre 
Zeitdiebe und Zeitfallen erkennen sowie die Werkzeuge des Zeitmanagements 
effektiver nutzen wollen, um Zeit für Wesentliches zu gewinnen.

Termin: 
06.06.2025 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
 

Kosten: 
Normalpreis: 290,- €
CVS-MA: 250,- €

Referent(inn)en:
Angelika Clemenz (Personal- und Organisationsentwicklerin, Coach)

Ansprechpartner:
Dorothee Baumann (d.baumann@caritas-stuttgart.de, (0711) 490 542 14)
Elke Großehellefort (e.grossehellefort@caritas-stuttgart.de, (0711) 490542-13)

Veranstalter:
Caritas Bildungszentrum Stuttgart

Veranstaltungsnummer: 
038/2025BQ


