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30.09.2025 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
»ich bin dann mal weg!“ — Den Ubergang in den Ruhestand proaktiv
gestalten

Mit dem Wechsel vom aktiven Berufsleben in

den regularen oder vorgezogenen Ruhestand

steht eine einschneidende Veranderung im Leben

eines Menschen an. Mit dem Beruf bricht

eine wichtige Saule der Identitat weg. Mit diesem Angebot beschaftigen Sie sich
bewusst und konstruktiv mit den verschiedenen Aspekten des anstehenden
Wechsels.

Zielgruppe:
Mitarbeitende, die innerhalb der nachsten 5
Jahre ihren Ruhestand antreten werden.

Termin:
30.09.2025 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kosten:
Normalpreis 275,- €
CVS-MA 240,- €

Referent(inn)en:

Anita Feuersanger (Systemischer Business Coach, NLP Master, DVNLP, Padagogin,
Coaching fur die besten Jahre, Teamcoaching, Gewaltfreie Kommunikation,
Transaktionsanalyse)

Ansprechpartner:
Dorothee Baumann (d.baumann@caritas-stuttgart.de, (0711) 490 542 14)
Elke GroRehellefort (e.grossehellefort@caritas-stuttgart.de, (0711) 490542-13)

Veranstalter:
Caritas Bildungszentrum Stuttgart

Veranstaltungsnummer:
016/2025BQ



