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Pressemitteilung — Stuttgart, 16.02.2022

Wann ist Alkoholkonsum riskant? Wie kann man seinen Konsum reduzieren und wie geht das?
Unter dem Motto ,,Weniger Alkohol - mehr Gesundheit” bietet der Caritasverband

Stuttgart e.V. zwei Praventionskurse Gruppenprogramm zum kontrollierten Trinken

an.

Kursbeginn:
Beginn: 08. Marz 2022, dienstags, 17:30-19:30 Uhr Neu! Online-Seminar
10. Marz 2022, donnerstags, 17:45-20:00 Uhr (Kursrdume Katharinenstr. 2b)

Der Kurs umfasst 10 Gruppenabende. Die Teilnahmegebuihr betragt € 180,- und wird als anerkannte
Praventionsmaflinahme (8 20 Abs.1 SGB V) von einigen Krankenkassen bezuschusst. Anmeldungen zu
einem kostenlosen Vorgesprach sind ab sofort méglich.

Information und Anmeldung:

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle fir
Suchtkranke/-gefahrdete und Angehdorige
Katharinenstr. 2b | 70182 Stuttgart

Telefon 0711 248929-10
Email:psb@caritas-stuttgart.de

caritas-stuttgart.de



