Ausgabe 1/2020 kostenlos

caritas vor ort

sozial — engagiert —. aktuell

THEMEN-SCHWERPUNKT 'I
Du.lch.Wir. Eine Gesellschaft
B 232 B

N V3
caritas

Wity STUTTGART



2 Caritas vor Ort 1/2020

Gemeinsam

Inhalt

Viel erreicht, aber
auch noch viel zu tun ..........ccca.eeeet 3

Es muss normal werden, dass es
Menschen mit Behinderung gibt.... 5

11 Jahre UN-BRK ..........cccuumrueen 6

Inklusion braucht Orte

fir Begegnungen ..........ccccuvciueennnns 8
Das Miteinander leben................. 10
Zehn Jahre Caribou .......cccceeeeeeee 14

Spendenmailing /Impressum...... 15

Liebe Leserinnen,

die UN-Behindertenrechtskonven-
tion (UN-BRK) ist in Deutschland vor
elf Jahren als Gesetz in Kraft ge-
treten. Vollig unabhingig davon, ob
ein Mensch eine Behinderung hat
oder nicht, sollen alle Menschen
gleichberechtigt und moglichst selbst-
bestimmt in unserem Land leben
konnen. Ein Begriff, der seit Inkraft-
treten der UN-BRK in aller Munde
ist, ist der der Inklusion. Die
UN-BRK gibt hier Hilfestellung und
formuliert deutlich, welche Bemii-
hungen unser Staat mit der Schaffung
gesetzlicher Grundlagen unternehmen
muss, um Inklusion in unserem Land
zu verwirklichen und damit die Teil-
habe aller Menschen zu ermoglichen.
Recht und Gesetz sind das Eine. Viel
wichtiger ist jedoch, was zwischen den
Menschen passiert. Inklusion kann
letztlich nur gelingen, wenn unsere
Gesellschaft dazu bereit ist. Wir alle

liebe L eser,

mussen uns fiir den inklusiven Ge-
danken offnen und einen Beitrag dazu
leisten, dass der Begriff der Inklusion
nicht nur eine leere Worthiilse bleibt,
sondern mit Leben erfullt wird. Nur
dort, wo sich Menschen begegnen, wo
Kontakte entstehen, wo gegenseitiges
Verstindnis wachsen kann, besteht
die Chance, Teilhabe zu schaffen.

In dieser Caritas vor Ort mochten wir
den Blick darauf lenken, wie es nach
elf Jahren UN-BRK konkret hier in
Stuttgart um die Inklusion steht. Was
wurde bereits erreicht und an welchen
Stellen besteht weiterer Handlungsbe-
darf? Die Beitrage in dieser Ausgabe
vermitteln einen Eindruck.

Viel Spaf$ beim Lesen!

UWE HARDT Vorstand
Caritasverband fiir Stuttgart e.V.



Viel erreicht, aber

auch noch
viel zu tun

11 Jahre ist es her, dass die UN-Be-
hindertenrechtskonvention in Deutsch-
land als Gesetz festgeschrieben worden
ist. Neun Jahre zuvor, im Jahr 2001,
hatte die Generalversammlung der
Vereinten Nationen die Entwicklung
von Vorschldagen fiir ein umfassen-
des internationales Ubereinkommen
beschlossen.

Ziel waren die Forderung und der
Schutz der Rechte von Menschen mit
Behinderungen. Wiederum fiinf Jahre
spater, am 13. Dezember 2006, nahm
die Generalversammlung das ,,Uber-
einkommen der Vereinten Nationen
uber die Rechte von Menschen mit
Behinderungen® an. Zweck des Ab-
kommens ist es, den ungeteilten und
gleichberechtigten Genuss der unein-
geschrankten Menschenrechte und
Freiheiten fur samtliche Menschen
mit Behinderung zu fordern, zu ge-
wiahrleisten und zu schiitzen und die
Achtung der menschlichen Wiirde zu
fordern (UN-BRK, Artikel 1). Nun
konnte man sagen, dass Freiheit,
der Schutz und die Achtung der
Menschenwiirde heutzutage eine
Selbstverstandlichkeit sein sollten — fiir
alle Menschen. Doch die Realitat zeigt,
dass Menschen mit Behinderung eben
auch heute noch in vielen Bereichen
benachteiligt sind. So leben beispiels-
weise Uberproportional viele Menschen
mit Behinderung in Armut. Und es
ist ein Fakt, dass es heute leider oft-
mals noch keine Selbstverstandlichkeit
ist, dass Menschen mit Behinderung
alle Freiheiten und Moglichkeiten
haben, ihr Leben selbstbestimmt zu-
fihren. Fakt ist auflerdem, dass
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Menschen mit Behinderung nicht
selten Diskriminierungen ausgesetzt
sind und fir ihre jeweilige Lebenssi-
tuation kein Verstindnis erfahren.
In unserer Leistungsgesellschaft
haben Menschen,
die anders sind,
die mit dem Tempo
in Ausbildungs- und
Arbeitswelt nicht mit-
halten koénnen, und
die auf Hilfe ange-
wiesen sind, leider
oftmals keinen Platz.
Das zu andern und im Sinne des Inklu-
sionsgedankens Veranderungen herbei-
zufiithren, haben sich mit Unterzeich-
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Wie konnen wir
inklusives Arbeiten
in den einzelnen
Bereichen verkniipfen,
wo voneinander lernen?

nung der UN-Behindertenkonvention
177 Staaten und die Europdische
Union verpflichtet. Insofern ist die
Konvention ein wichtiger Meilenstein
auf dem Weg zur Erreichung des Ziels,
Menschen mit Be-
hinderung gleich zu
behandeln - und
zwar flir unsere ge-
samte Gesellschaft.

Der Caritasverband
fur Stuttgart setzt
sich intensiv damit
auseinander, wie eine Umsetzung der
UN-Behindertenrechtskonvention aus-
sehen kann und muss. Eine wichtige
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Rolle spielt in diesem Zusammenhang
die Inklusion. Was bedeutet Inklusion
eigentlich in allen Bereichen, in denen
wir mit Menschen arbeiten, fiir uns?
Wie konnen wir inklusives Arbeiten in
den einzelnen Bereichen verkniipfen,
wo voneinander lernen? Was sind un-
sere konkreten Inklusionsziele und
kann es seitens des Verbandes iiber-
haupt eine fiir alle Bereiche giiltige De-
finition von Inklusion geben?

Abgesehen davon stellen die UN-
Behindertenrechtskonvention und
auch das 2016 in Kraft getretene Bun-
desteilhabegesetz (BTHG) uns in der
taglichen Arbeit vor grofSe Herausfor-
derungen. Das teils heftig kritisierte
BTHG ist urspriinglich dazu gedacht,
die Eingliederungshilfe zeitgemafSer zu
gestalten und dabei den Fokus auf den
einzelnen Menschen zu legen, der dieser
Hilfe bedarf. Selbst-
bestimmung, Eigen-
verantwortung und
Autonomie der Be-
troffenen bilden die
inhaltliche Grund-
lage des Gesetzes.
Das bisherige Fursorgesystem soll
zum Teilhaberecht werden. Was das
genau, sowohl fiir die Menschen als
auch fiir die Erbringer sozialer Dienste

Das bisherige
Fiirsorgesystem soll
zum Teilbaberecht
werden.

bedeutet, ist aber in vielen Details
noch unklar. Oftmals ist aus unse-
ren Diensten zu horen, dass konkrete
Vorgaben fiir die Umsetzung feh-
len. Der Fokus auf
die Eigenverantwort-
lichkeit wirft zudem
diverse Fragen auf.
So sieht das BTHG
beispielsweise vor,
dass Menschen, die
der Eingliederungshilfe bedirfen,
eigenstandig dafiir Sorge tragen
missen, dass das Antragsverfahren
in Gang kommt und ein Hilfeprozess

beginnen kann. Doch was, wenn
beispielsweise ein psychisch kranker
Mensch Probleme damit hat, Hilfe zu
suchen oder sie anzunehmen? Was,
wenn er oder sie Hilfe komplett
ablehnt? Zu unseren tiaglichen Aufgaben
in der Arbeit mit den Menschen,
die uns anvertraut sind, gehort es,
mit und fur diese Menschen Losungen
zu finden, damit sie von ihrem Recht
auf Selbstbestimmung so gut wie
moglich Gebrauch machen konnen.
Einiges hat sich schon bewegt. Aber es

gibt noch viel mehr zu tun. —




Es muss
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normal werden,

dass es Menschen mit Behinderung gibt

Beate Bulle-Schmid gehort seit 2009 als Mitglied der CDU-Fraktion dem Gemeinderat der
Stadt Stuttgart an. Seit 2014 ist sie stellvertretende Fraktionsvorsitzende. Beate Bulle-Schmids
Bruder hat Trisomie 21 und lebt in einer stationaren Einrichtung. Wir haben mit ihr Giber die

Chancen und Probleme des neuen Bundesteilhabegesetzes gesprochen.

WAS HAT SICH IN IHREN AUGEN

IN DEN LETZTEN JAHREN AUCH

IN STUTTGART VERANDERT?

Es hat sich sehr viel verdndert. Menschen
mit Behinderungen werden von der
Gesellschaft viel mehr wahrgenom-
men. In Stuttgart haben wir den
Beirat fiir Menschen mit Behinder-
ungen, dem auch Betroffene ange-
horen. Wir haben seit Oktober 2018
mit Simone Fischer die erste haupt-
amtliche Beauftragte fiir die Belange
von Menschen mit Behinderung.
Ihr Vorgianger Walter Tattermusch
hatte diese Stelle noch ehrenamtlich
begleitet. Frau Fischer meldet sich
bei uns Stadtriten regelmifiig und
informiert uns daruber, welche The-
men wir aufgreifen konnen. Da geht
es beispielsweise um Bahnsteige in
der Stadt oder Straflenbahnhalte-
stellen, die noch nicht behindertenge-
recht ausgebaut sind und generell um
eine behindertengerechte Stadt. Fur
Menschen mit korperlichen Behinde-
rungen hat sich da sehr viel verbessert.

UND FUR MENSCHEN MIT
GEISTIGER BEHINDERUNG?

Ich habe selbst einen Bruder mit Down-
Syndrom und wenn ich mit ihm durch
die StrafSen gehe, merke ich schon, dass
die Leute ihn anschauen. Wenn ich
alleine durch die StrafSe gehe, schaut
mich keiner so an. Aber das muss nicht
negativ sein, vielleicht ist es einfach nur
Interesse oder Neugier, da man ihm
seine Behinderung deutlich ansieht.

WIE BEWERTEN SIE - GERADE

AUS IHRER PERSONLICHEN SICHT -
DAS BUNDESTEILHABEGESETZ?

Ich habe tatsichlich starke Kritik am
Bundesteilhabegesetz. Was ich an diesem

Gesetz kritisiere, ist, dass meiner Mei-
nung nach alle tiber einen Kamm ge-
schert werden. Es wird zu wenig nach
Art der Behinderung differenziert.

WORAN ZEIGT SICH DAS?
Manchmal wird Menschen eine Teil-
habe zugemutet und sie sind dieser
gar nicht gewachsen. Das zeigt sich
an alltiaglichen Dingen: Mein Bruder
stopft zum Beispiel oft seine schmut-
zige Wasche in den Schrank und die
Betreuer dirfen den Schrank jetzt
nicht einfach mehr abschlieflen. Vor
dem BTHG durften sie das, was auch
sinnvoll bei ihm war.

Oder bei Wahlen: Mein Bruder hat
keine Ahnung davon, was Demokratie
heifst, was eine Partei ist. Ich denke, ein
Mensch mit geistiger Behinderung, der
nicht in der Lage ist, sich ein eigenes
Bild zu machen, den sollte man auch
nicht wahlen lassen.

Ganz grundsitzlich wiinsche ich mir
sehr viel mehr Differenzierung in der
Ausgestaltung des BTHG. Das Ge-
setz sollte tatsichlich denen mehr
Teilhabe ermoglichen, die diese wun-
schen und auch leben konnen. Aber
dort, wo die Behinderung so stark
ist, dass es sinnvoll ist, den Behin-
derten zu leiten, sollte dies nach wie
vor erlaubt sein. Mit der neuen so-
genannten Teilhabe im Falle eines stark
geistig behinderten Menschen tiberfor-
dern Sie diesen total.

WELCHE HANDLUNGSMOGLICH-
KEITEN HAT DIE STADT?

Auf das Gesetz als solches konnen
wir nicht direkt einwirken, da es ein
Bundesgesetz ist. Unsere Handlungs-

moglichkeiten liegen in dem, was wir
vor Ort machen konnen. In Stuttgart
haben wir den Beirat fiir Menschen
mit Behinderung, dem auch 15 sach-
kundige Einwohner_innen angehoren,
und einen Vertreter der Behindertenar-
beit. Was wir als Stadritinnen und -rate
natiirlich tun konnen, ist Lobbyarbeit
betreiben und die Abgeordneten im
Bund ansprechen. Auch Informationen,
die die Abgeordneten von den Triagern
bekommen, sind sehr wichtig.

UND WAS KONNEN SIE ALS
SCHWESTER UND BEZUGSPERSON
MACHEN?

Als Betreuerin bedeutet das neue Gesetz
sehr viel mehr biirokratischen Aufwand
fur mich. Davon hat mein behinderter
Bruder nichts. Mehr Teilhabe, als ihm
vorher moglich war, hat er jetzt auch
nicht.Ichmusssehrviel mehreingreifen.
Insgesamt wichst die Verantwortung,
die die Betreuungspersonen haben, ich
fuirchte gar, dass sich mancher Betreuer
von seiner gednderten Aufgabe tiber-
fordert fiihlt. Auch ich, als gesetzliche
Betreuerin, kann mich an die Menschen
wenden, die fur das Gesetz verant-
wortlich sind, und mit meinen Argu-
menten versuchen, eine Differenzierung
zu erwirken.

Doch trotz aller Kritik am Gesetz
bleibt: Es muss normal werden, dass
es Menschen mit Behinderung gibt.



VN Inklusion
praucht
Begeisterung

Simone Fischer ist die Beauftragte fiir die Belange von
Menschen mit Behinderung. Sie arbeitet mit Einrichtungen,
Selbsthilfeorganisationen, Verbénden, Vertreter_innen aus
Politik und Stadtgesellschaft zusammen und unterstiitzt die
selbstbestimmte Teilhabe von Menschen mit Behinderung.

11 JAHRE BEHINDERTENRECHTS-
KONVENTION - WO STEHEN WIR,
WO GEHT ES HIN?

Inzwischen haben 177 Staaten die
UN-BRK unterzeichnet. Kein behin-
dertenrechtliches Dokument hat in der
Politik fiir Menschen mit Behinderung
mehr bewegt als diese Konvention.
Ich beobachte zwei Sichtweisen:
Jene, die nach zehn Jahren immer
noch der Ansicht sind, wir miissen
langsam vorgehen und diirfen nicht
tbertreiben. Andere sagen, Papier sei
sehr geduldig und es musse mit der
Inklusion noch viel schneller gehen.
Ich denke, wir sind mittendrin! Ein
Beispiel: Barrierefreiheit ist fir so
viele Menschen kein ,,Nice to have®,
sondern ein ,,Must have®. Damit sie
in der Stadtgesellschaft dazugehoren
und die Angebote nutzen konnen,
miissen nicht nur Gebaude, Plitze
und Wege barrierefrei sein. Wichtig
ist, dass sich auch der Blick auf Behin-
derung verindert: Weg vom Stigma!
Anstatt die Ursachen in der Person
zu suchen, mussen wir uns mehr der
Teilhabeeinschrankung im AufSen wid-
men und damit folgende Frage stellen:
Welche Umstiande oder Barrieren hin-

dern den Menschen an der Teilhabe?
Durch bestehende Barrieren werden
Teilhaberechte, die die UN-BRK ga-
rantiert, vorenthalten. Zum Beispiel
fordert die UN-BRK gleiches Recht
auf Bildung und Arbeit. Gleichzeitig
separiert in diesen Bereichen kein an-
deres Land so frith und stark wie die
Bundesrepublik Deutschland. Sogar
das Kontrollorgan, der Ausschuss
zum Schutz der Rechte von Menschen
mit Behinderung, ist dahingehend
»besorgt®. In den vergangenen zehn
Jahren ist aber auch nicht nichts
passiert: Statt vom Prinzip der Fur-
sorge sprechen wir inzwischen von der
Selbstbestimmung von behinderten
Menschen. Mit Blick auf den Neubau
etwa von offentlichen Einrichtun-
gen hat sich recht viel hinsichtlich
Barrierefreiheit getan.

WAS HAT SICH

IN STUTTGART BEWEGT?

Seit einigen Jahren ist die Teilhabe von
behinderten Menschen stiarker in
den Fokus von Stadtverwaltung und
Gemeinderat geruickt. Barrierefreiheit
und Inklusion sind fir das Zusam-
menleben in einer Stadt ganz wichtig.

Zahlreiche Stuttgarter_innen erarbei-
teten 2015 den Aktionsplan zur
UN-BRK. Er enthilt viele Punkte, wie
Stuttgart barrierefreier und inklusiver
werden kann. Mit dem Beirat fir
Menschen mit Behinderung gibt es auf
Gemeinderatsebene ein Gremium,
das die Umsetzung begleitet. Der
Gemeinderat hat sich ein Leitbild
Inklusion gegeben. Stuttgart hat
im Oktober 2018 als erste europii-
sche Stadt tiberhaupt zum Grundsatz
Nr. 17 ,Inklusion von Menschen mit
Behinderung® der ,,Europdischen Saule
sozialer Rechte“ ein verbindliches Ver-
sprechen abgegeben: Fur die rund
45.000 schwerbehinderten Menschen,
die in unserer Stadt leben, wird auch
in den nichsten Jahren die Infrastruk-
tur verbessert und weitere Unterstiit-
zung erfolgen.

Um die Entwicklung Stuttgarts zu
einer inklusiven Stadt weiter voranzu-
bringen, haben Oberbiirgermeister
Fritz Kuhn und der Gemeinderat fir
den Haushalt 2018/2019 Vorhaben
in Hohe von rund 3,5 Mio. Euro fest-
gelegt. Fur den aktuellen Haushalt
2020/2021 wurden Maflnahmen in
Hohe von iiber 7,5 Mio. Euro beschlos-
sen. Sie griinden zum Beispiel auf den
Ergebnissen des Stuttgarter Aktions-
plans und beruhen auf Themen, die der
Beirat fiir Menschen mit Behinderung
eingebracht hat. Dazu gehoren u.a.
folgende MafSnahmen: Ein stadtisches
Forderprogramm fiir privaten Wohn-
raum, ein Forderbudget fur inklusive
Freizeitaktivititen in der Stadt; der
barrierefreie Ausbau von Bus- und
Stadtbahnhaltestellen, der barriere-
freie Online-Stadtfithrer fir Alle. Der
aktuelle Haushalt widmet sich vier
Schwerpunkt-Themen: der Stadtver-
waltung als Arbeitgeberin, der bau-
lichen, technischen und inhaltlichen
Barrierefreiheit, dem gemeinsamen
Aufwachsen von Kindern, dem Em-
powerment und der Assistenz von
Menschen mit Behinderung.



Der Stuttgarter Weg ist beispielgebend.
Dass Oberbiirgermeister und Gemein-
derat so viele Vorschliage im Haushalt
aufgegriffen und mit Ressourcen hin-
terlegt haben, ist ein starkes Zeichen
fur die Teilhabe von Menschen mit
Behinderung.

WO SIND DIE BAUSTELLEN?

Wir sind insgesamt auf einem guten
Weg. Gleichzeitig leben wir in einer
dynamischen Welt. Aufgabe einer
Stadtgesellschaft ist es auch, Dienst-
leistungen, Formulare, Informationen,
Software usw. barrierefrei zuganglich
zu machen: Fir Menschen mit Lern-
schwierigkeit ist es wichtig, dass man
Dinge verstiandlich erklart. Sehbehin-
derte Personen benétigen gute Kon-
traste, schwerhorigen Menschen hilft
eine Horanlage. Auch die Belange von
psychisch Erkrankten mussen noch
besser berticksichtigt werden.

Ein bedriickendes Thema ist die Situa-
tion von Menschen mit schwerer
kognitiver und mehrfacher Behinde-
rung im Gesundheitssystem. Wenn
Assistenz beim Arzt oder im Kran-
kenhaus benotigt wird, die tiber die
klassische Pflege hinausgeht, bestehen
erhebliche Probleme.

Wenn Eltern schildern, bei Bund und
Lindern sei Inklusion in der Schule
eh nie ernstgenommen worden und
welche Kampfe sie dann in der Realitit
erleben miissen, um ihren Anspruch
auf den Platz in der Regelschule um-
zusetzen, finde ich das bedenklich.
Beispielsweise wenn einer Jugend-
lichen mit Down-Syndrom, die jahre-
lang die Regelschule besucht und
den Schritt in die Sekundarstufe
schafft, schliefSlich nur der Riick-
schritt in die Forderschule als einziger
Ausweg bleibt, um nicht noch mehr
Kraft zu verlieren. Unbegreiflich ist,
dass oftmals immer noch ein Bild
von inklusiver Schule besteht, das sug-
geriert, sie koste nur sehr viel mehr

Geld und gehe zu Lasten der Schiiler,
die sie nicht brauchen. Viel zu wenig
wird berticksichtigt, dass auch nicht-
behinderte Kinder von den Rahmen-
bedingungen einer inklusiven Schule
profitieren konnen.

Dabei ist es so wichtig, dass insbeson-
dere Kinder ganz selbstverstandlich
miteinander aufwachsen, lernen und
spielen konnen. Fiir sie sind Unter-
schiede alltdglich, wenn sie sie selbst
als Normalitit erlebt haben.

WELCHE HURDEN GIBT ES?
FINANZIELL /IN DEN KOPFEN?
Uneingeschrankt fur alle mitzudenken,
ist ein Erfordernis, das in der Umsetzung
bestimmt nicht immer leicht ist.

Seit vielen Jahren sprechen wir von den
»Barrieren in den Kopfen®, die besei-
tigt werden missen. Ich bin tiberzeugt:
Begegnung ist das Rezept zum Abbau
von baulichen, inhaltlichen, technischen
und menschlichen Barrieren.

Um konkrete MafSnahmen anzupacken,
helfen offene Herzen und zupackende
Hinde. Inklusion, die auferlegt wird,
ohne erforderliche Ressourcen und
Konzepte oder Personal, kommt nicht
bei den Menschen an.

WORAN ARBEITEN SIE AKTUELL?

In diesem Jahr soll der Stuttgarter
Aktionsplan zur UN-BRK mit der
Beteiligung von nichtbehinderten und
behinderten Menschen evaluiert und
fortgeschrieben werden. Behinderte
Menschen sollen ihre Stadt mitgestalten
konnen. Und es wird dafir gesorgt,
dass dies moglich ist — mit barrierefreien
Riumen, Ubersetzungen in leichter
Sprache oder Gebardensprache und mit
Assistenzen. In diesen Prozess wird
auch der Beirat fiir Menschen mit
Behinderung eng eingebunden sein.

Auch in anderen Beteiligungsformaten
der Stadt, bei reguldren stddtischen
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Simone Fischer:
Beauftragte der Stadt Stuttgart
fur die Belange von Menschen mit Behinderung

Veranstaltungen und Festen soll es
kiinftig mehr Forderung fiir Assistenz
geben. Es wird ein Programm entwi-
ckelt, das private Einrichtungen und
Dienstleistungsanbieter fordert, damit
sie barrierefreier werden konnen.

Meine zentralen Aufgaben sind weiter-
hin, die Interessen der Menschen mit
Behinderung zu vertreten und Om-
budsfrau zu sein sowie Verwaltung und
Politik zu beraten, wie die Angebote
in der Stadt barrierefreier und inklu-
siver gestaltet werden konnen. Die
fachliche Mitarbeit der Kolleginnen
in meiner Geschiftsstelle und die
bereichernde Zusammenarbeit mit
Alexandra SufSmann, Biirgermeisterin
fur Soziales und gesellschaftliche In-
tegration, schitze ich sehr.

Echte Inklusion ist kein Selbstlaufer.
Sie braucht Begeisterung, Beharrlich-
keit, Energie, Verlasslichkeit und macht
viel Freude. Sie ist Aufgabe aller und
gelingt nur, wenn viele mithelfen.

©Axel Dressel, www. axeldressel.de



Inklusion braucht Orte fiir

Begegnungen
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Am 26. Marz 2009 trat in Deutschland das von den Vereinten Nationen drei Jahre zuvor verabschiedete
,Ubereinkommen tiber die Rechte von Menschen mit Behinderungen® (UN-BRK) in Kraft. In 50 Artikeln werden
in dieser sogenannten Behindertenrechtskonvention die allgemeinen Grundrechte mit Blick auf Menschen
mit Behinderung formuliert. Wir sprechen seitdem von dem Ziel, eine inklusive Gesellschaft zu entwickeln und
meinen damit: Kein Mensch, egal ob mit oder ohne Behinderung, darf ausgegrenzt werden.

In der inklusiven Gesellschaft ist es
normal, verschieden zu sein, und damit
das auch gelingt, mussen Barrieren und
Hiirden abgebaut werden — in unserem
Alltag und in unseren Kopfen. Dafiir
braucht es eine breite Unterstiitzung
von allen gesellschaftlichen Akteuren.
Und Inklusion braucht Raume, in de-
nen Begegnungen und Austausch statt-
finden konnen, sie kostet Geld und sie
ist angewiesen auf Menschen, die sich
»respektvoll begegnen®, sagt Sabine
Braith, Mitarbeiterin im Bereich Be-
hindertenhilfe des Caritasverbandes
fur Stuttgart e.V..

Diese Begegnungen sind manchmal
von Angst und Unsicherheit gepragt.
Menschen mit Behinderung befiirch-
ten, etwas falsch zu machen oder aus-
gelacht zu werden. ,,Die sogenannten
,Normalen‘ sind oft unsicher und
wissen nicht, wie sie mit Menschen mit
Behinderung umgehen sollen®, weifs

Andrea Dikel, die wie ihre Kollegin
Sabine Braith im Bereich Behinderten-
hilfe arbeitet. Inklusion braucht also
Orte, wo sich Menschen begegnen
konnen.

SPORT ALS MOTOR DER INKLUSION
,Gemeinsam sind wir stark® lautet
das Motto, das uiber den inklusiven
Sportangeboten steht, die der Caritas-
verband Stuttgart e.V. gemeinsam
mit verschiedenen Sportvereinen an-
bietet. So gehen schon seit 1993 die
Kanu Gesellschaft Stuttgart e.V. und
der TREFFPUNKT, Bildungs- und
Begegnungsstidtte fir Menschen mit
Behinderung, gemeinsam sportliche
Wege.

Seit 2016 trainieren im TV 89 Zuffen-
hausen e.V. Menschen mit und ohne
Behinderung gemeinsam in der Tisch-
tennisabteilung. Im Unified-Doppel
stehen sie dabei auch zusammen an der

Tischtennisplatte. Letztes Jahr feierte
das Unified-Basketballteam ,,TREFF-
PUNKT 89er, ein inklusives Team,
das ebenso beim TV 89 beheimatet ist,
seinen zehnten Geburtstag. Die tollen
Trainingsbedingungen im Verein, die
Sparringspartner, an denen man sich
messen kann — das alles tragt mit zum
sportlichen Erfolg bei: 2015 gewannen
sie bei den Special Olympics Weltspie-
len in den USA die Bronzemedaille.

Kein Mensch,
egal ob mit oder obne
Behinderung, darf
ausgegrenzt werden.

BEGEGNUNGEN BEIM
MAULTASCHENKOCHKURS

Der Sport verbindet Menschen schon
immer — mittlerweile wird das Mit-
einander auch in vielen anderen
Bereichen selbstverstindlicher als es




noch vor zehn Jahren war. Ein Er-
folgsprojekt war dabei ,,Aufbruch -
Inklusion braucht alle®, gefordert
von der ,,Aktion Mensch®. Von 2014
bis 2017 stand ,,Aufbruch® fiir ein
Kooperationsprojekt zwischen dem
TREFFPUNKT und der Volkshoch-
schule Stuttgart. Die Idee ist, die in-
klusive Erwachsenenbildung voranzu-
bringen. Allein 31 inklusive Angebote
gab es im Wintersemester 2016/17:
vom Sprachkurs tiber den Kochkurs
bis zu EDV-Angeboten und Kursen
zur Personlichkeitsentwicklung. In-
klusion betrifft nicht nur Menschen
mit Behinderung: In den Kursen waren
die gemeinsamen Interessen schnell
gefunden. Ein Paar aus Stdamerika
wollte ebenso wie ein blinder Mann,
der in einer Wohngruppe lebt, die
Geheimnisse des Platzchenbackens
lernen. Eine Frau mit geistiger Behin-
derung tut sich schwer mit dem Smart-
phone, was die Rentnerin im Kurs gut
verstehen kann, und beim Maulta-
schenkochkurs kamen sich die Fans
dieser schwibischen Spezialitit trotz
aller individuellen Unterschiede schnell
naher. Das Projekt ist mittlerweile ab-
geschlossen, aber der Aufbruch geht
weiter: Die Volkshochschule Stuttgart
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hat zum aktuellen Semester ein dickes
Heft mit inklusiven Angeboten heraus-
gegeben und selbstverstandlich findet
man diese auch im allgemeinen Volks-

hochschulflyer.

Aufbruch -
Inklusion braucht alle!

SICHTBAR WERDEN

UND GEHOR FINDEN

Es hat sich einiges getan in den letzten
zehn Jahren: ,Man macht sich heute
viel mehr Gedanken®, sagt Sabine
Braith, und auch das Selbstbewusst-
sein von Menschen mit Behinderung
wie auch von deren Angehorigen ist
gewachsen. Einen , Blickwechsel“
konnen Menschen bei einer Stadtfiih-
rung erleben, bei der sie von Menschen
mit Behinderung durch Stuttgart ge-
fithrt werden. Diese Stadtfithrer_innen
sehen manches anders, sie haben ein
Wissen, das sie weitergeben konnen,
und sie kennen die eine oder andere
Anekdote aus der Stadtgeschichte.
Auch die Autor_innen aus der Schreib-
werkstatt im TREFFPUNKT tragen
mit dazu bei, dass Menschen mit Be-
hinderung heute sichtbarer sind, eine
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Stimme haben und gehort werden.
Mit ihren Texten und Gedichten geben
sie einen ganz besonderen Einblick in
ihre Lebenswelten und zeigen, welche
Talente sie haben.

Aber Sabine Braith weif$ auch, wie
wichtig die Begleitung und Unterstiit-
zung all dieser Bemithungen ist. Und
sie betont die Bedeutung von Assis-
tenz und auch der Trager in der Be-
hindertenhilfe, wie etwa die Caritas
Stuttgart. Sie spielen eine wichtige
Rolle, denn sie bringen Menschen
zusammen, unterstiitzen beide Seiten
und erleichtern das Kennenlernen.

Inklusion bedeutet ebenso, dass jeder
Mensch das Recht hat, nein zu sagen,
sich entscheiden zu konnen, ob er lieber
in einer inklusiven Gruppe Sport macht
oder in eine Gruppe geht, in der sich
Menschen mit Beeintrachtigungen

treffen. —

Einiges wurde schon erreicht, freilich gibt es noch viele
Baustellen auf dem Weg in eine inklusive Gesellschaft. Vor
allem fiir Menschen, die einen héheren Hilfebedarf haben.
Wie das gelingen kann, zeigt etwa das Projekt ,Lebens-
qualitat durch Teilhabe“: Kartoffelpuffer mit Apfelmus -
alles selbstgemacht! Kartoffeln geschélt und gerieben,
Apfel kleingeschnitten und gediinstet und nebenher
Gesprache darlber, wie es frither war. Nun duftet es lecker
in der Begegnungsstatte der AWO in Zuffenhausen und
die Senioren freuen sich auf ein leckeres Mittagessen.
Das Besondere daran: Dieses Mittagessen wurde von einer
inklusiven Seniorengruppe gekocht. Das Angebot ,,Kochen
und Backen wie friher” ist Teil des Projektes ,,Lebens-

qualitat durch Teilhabe“, das von der Veronika-Stiftung
gefordert wird. ,,Lebensqualitat durch Teilhabe“ ermdglicht
Begegnung und Bildung. Es richtet sich vor allem an
Menschen mit einem hohen Hilfebedarf — entweder auf
Grund des Alters oder ihrer Behinderung. Im Projekt
kooperieren die Bildungs- und Begegnungsstatte TREFF-
PUNKT, die Begegnungsstatte der AWO in Zuffenhausen,
die Volkshochschule Stuttgart e.V. , das Alten- und Pflege-
heim Adam Muller-Guttenbrunn (AMG) und das Haus
St. Elisabeth, in dem altere Menschen mit Behinderung
leben. Das AMG und das Haus St. Elisabeth sind Ein-
richtungen des Caritasverbandes fiir Stuttgart e.V..
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In die Tagesstatte im Gemeindepsychiatrischen Zentrum in der SophienstraBe kommen Menschen mit psychischen
Erkrankungen. Der Kontakt zu den ,,Anderen” ist oft von Unsicherheit und Vorurteilen gepragt.

Christina Bauer* lebt in einer Wohnge-
meinschaft nahe dem Gemeindepsy-
chiatrischen Zentrum in der Stuttgarter
SophienstrafSe. Sie ist 72 Jahre alt und
kommt regelmafig in die Tagesstatte.
Die Tagesstdtten bieten chronisch
psychisch kranken Menschen einen
geschiitzten Aufenthaltsort und Kon-
takte zu anderen Menschen.

Christina Bauer nutzt die verschiede-
nen Angebote und trifft hier ihre An-
sprechpartner_innen, die sie in ihrem
Alltag unterstiitzen. ,,Ich bin ja ein
Gluckspilz“, sagt sie, denn sie hat auch
noch gute Kontakte zu ihren Familien-
angehorigen, und dennoch mochte sie
es nicht missen, in die SophienstrafSe zu
kommen. ,,Der Garten ist ein Wunder*,
schwirmt sie und sie geht auch gerne
auf die gemeinsamen Spazierginge
mit. Aber Christina Bauer weif$ auch
um die Probleme, die Menschen, die
wie sie psychisch krank sind, haben.
,Die Leute hier sind oft einsam®,
sagt sie. ,Manche®, so beobachtet
es die 72-Jahrige, ,,klammern sich an
die Betreuer.“

Christoph Reinstadler ist Heilerziehungs-
pfleger und arbeitet in der Sophien-
strafSe. Fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen sei es besonders schwer,
in Kontakt mit anderen Menschen zu
kommen. Und das liege nicht nur an
ihnen. ,,Psychisch krank zu sein, ist mit
einem Stigma belegt®, sagt Christoph
Reinstadler. Viele Menschen hiatten

»Psychisch krank
U sein, ist mit einem
Stigma belegt*
Christoph Reinstadler

grofse Berithrungsangste und wiss-
ten nicht, ,wie sie mit psychisch kran-
ken Menschen umgehen sollen®. ,,Was
passiert, wenn die durchdrehen?“,
schwebe oft als bange Frage im Raum.

»Wir machen hier in den sozialpsychia-
trischen Zentren eigentlich schon lange
Inklusionsarbeit. Wir orientieren uns
am Sozialraum und den Lebenswelten,
aus denen die Menschen kommen.“

Doch damit Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen wirklich teilhaben
konnen, miussten vor allem Grenzen
in den Kopfen fallen. Christoph Rein-
stadler ist seit der Eroffnung des Ge-
meindepsychiatrischen Zentrums in
der Sophienstrafle dabei. Er weifs, dass
es oft sehr schwer ist, Begegnungen
zwischen den Menschen zu ermogli-
chen und die Gedanken der Inklusion
im Alltag zu leben. Probleme, Streite-
reien in der Nachbarschaft, etwa weil
es zu laut ist, werden oft damit in Ver-
bindung gebracht, dass die Menschen,
die ins Gemeindepsychiatrische Zen-
trum kommen und in den Wohnun-
gen in der Sophienstrafle leben, psy-
chisch krank sind. Doch Christoph
Reinstadler fragt dann immer zuerst:
,»Was machen Sie, wenn Sie Probleme
mit Thren anderen Nachbarn haben,
wenn die zu laut sind oder Sie ihr
Verhalten stort?«

Es ist immer wieder die Unsicherheit
im Umgang mit psychisch kranken
Menschen, die das Zusammenleben
erschwert. Nur Begegnungen zwischen

*Name von der Redaktion gedndert



Menschen konnen diese Vorbehalte
auf Dauer mindern. Und das bedeutet
natuirlich auch, dass die Besucher_innen
der Tagesstdtte auch aus ihren Woh-
nungen und den geschiitzten Raumen
in der Tagesstatte hinausgehen konnen
und teilhaben an den Angeboten, die
die Stadt bietet.

Christina Bauer geniefSt etwa die
Spazierginge, die sie gemeinsam mit
anderen Besucher_innen der Tages-
statte unternimmt. Freilich, auch hier
miissen die Menschen vielerlei Hiir-
den tiberwinden. Steht am Ende des
Spazierganges ein Kaffeebesuch an,
dann kostet der Geld, genauso wie
etwa ein Theaterbesuch. Wer eine
Bonus Card hat, bekommt Theaterkar-
ten zwar gunstiger, trotzdem miissen
viele Menschen mit ihrem Geld sehr
haushalten. So sind viele Angebote und
Unternehmungen, die den Menschen
die Teilhabe am ,,normalen® Leben er-
moglichen sollen, nur moglich, wenn
diese finanziert werden oder es dafiir
Spenden gibt.

Inklusion braucht Tiiren, die in beide
Richtungen aufgehen. So wie sich die
Besucher_innen der Tagesstitte in
die Welt ,,da drauflen“ wagen miis-
sen, so braucht es auch Menschen, die
die Hemmschwelle tiberwinden, ins
Zentrum kommen und sich einlassen
auf die Welt ihrer Nachbarn. Arbeit
im Quartier, gemeindenahe Arbeit
konnte diese Begegnungen noch viel
mehr unterstitzen. ,,Wir miissen hier
viel mehr Veranstaltungen machen,

zu denen alle aus der Nachbarschaft
eingeladen sind“, sagt Christoph
Reinstadler. Eine Vision ist, dass sich
Gemeindepsychiatrische Zentren zu
,»Stadtteilbiiros“ entwickeln, in die un-
terschiedliche Menschen mit ihren
Fragen kommen konnen.

Inklusion braucht
Tiiren, die in beide
Richtungen aufgehen.

Und bei allen Unsicherheiten auf bei-
den Seiten zeigten die Hospitationen,
zu denen regelmifSig junge Menschen
kommen, wie schnell Hiirden abgebaut
werden konnen. Nach wenigen Tagen
schon stellten sie oft die Frage: ,,Was
haben die eigentlich, man sieht ihnen
gar nichts an.“ Denn das, was anders
ist, ist dann, wenn sich Menschen ken-
nenlernen, nicht mehr bedrohlich, son-
dern Teil des Menschseins.

Christina Bauer wunscht sich viele
solcher Begegnungen. ,Ich wiirde so
gerne abends Brettspiele machen oder
Karten spielen®, sagt sie, und wenn
sich ein Spielpartner in der Nachbar-
schaft finden wiirde, wire sie dariiber
sehr gliicklich.

Was Christina Bauer aber nicht will,
ist, dass man sie in Watte packt. ,,Wir
werden hier sehr verwohnt.“ Denn sie
weif$ nur zu gut, was das bei ihr fiir
Folgen hat: ,,Ich bin schlampig, wenn
ich was verlege, kommt gleich mein

Besucher_innen der Tagesstétte bei Montagearbeiten
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Betreuer und das bringt mir ja aber
nichts.“ Diesen Balanceakt kennt
Christoph Reinstadler: ,Wir mussen
uns immer wieder fragen, wie viel Fiir-
sorge notig ist — tun wir zu viel, dann
geht es mit der Selbstbestimmung
immer weiter bergab.“ Und Selbstbe-
stimmung ist eine wesentliche Voraus-
setzung, um am Leben in der Gesell-
schaft teilzunehmen. ,Wir durfen
deshalb den Menschen nicht alles aus
der Hand nehmen®, sagt Christoph
Reinstadler, ,,und wir miissen noch
viel mehr den Alltag demokratisieren,
den Grundgedanken des Miteinanders

leben.“ —

Vorbild fir die Gemeinde-
psychiatrischen Zentren ist das
Psychiatriemodell von Franco
Basaglia. Basaglia war ein
italienischer Psychiater, der in
den spaten 70er Jahren auf die
katastrophalen Zustande in den
italienischen Psychiatrien auf-
merksam machte und schlieBlich
deren SchlieBung erreichte.
Menschen mit psychischen Er-
krankungen arbeiten in Italien etwa
in sogenannten Kooperativen -
in Hotels und in der Landwirt-
schaft gemeinsam mit anderen
Menschen.

Das Gemeindepsychiatrische
Zentrum in der SophienstraB3e
beherbergt verschiedene Fach-
dienste und Beratungsstellen, wie
zum Beispiel den Sozialpsychia-
trischen Dienst mit seiner Tages-
statte. Auch das Wohnheim Haus
SophienstraBe mit 23 Einzel-
appartements befindet sich auf
demselben Gelande. Das Team
Haus SophienstraBe betreut
zudem 13 weitere Menschen,

die in Wohngemeinschaften im
unmittelbaren Umfeld wohnen.
Die Tagesstétte im Gemeinde-
psychiatrischen Zentrum bietet
chronisch psychisch kranken
Menschen einen geschiitzten
Aufenthaltsort und gute Kontakt-
maoglichkeiten. Der offene Charakter
der Tagesstatte erleichtert die
Kontakte mit anderen Besuchern.

1
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Selbst bestimmen:

Chance und
ausforderung

Das Bundesteilhabegesetz bringt fir die betroffenen Menschen
viele Chancen, ihr Leben so zu gestalten, wie sie es mdéchten.
Aber es bedeutet fir sie, wie auch fir ihre gesetzlichen
Betreuer_innen, sich neuen Aufgaben stellen zu missen.

»Der Kern der Reform, das personen-
zentrierte Leistungsrecht der Einglie-
derungshilfe, das zukiinftig im Sozial-
gesetzbuch (SGB) IX geregelt sein wird,
tritt zum 1. Januar 2020 in Kraft.
Vor allem in bisher stationaren Wohn-
formen der Behindertenhilfe wird dies
zu erheblichen Verdanderungen fiihren:
Die Personenzentrierung der Leistungen
soll erreicht werden, indem die bis-

herige Komplexleistung aufgelost und
die sogenannten Fachleistungen der
Eingliederungshilfe von den Grund-
sicherungsleistungen fiir Wohnen und
Lebensunterhalt getrennt werden.*

(Neue Caritas, 21.10.2019, S. 13)

,,Man muss sich das so vorstellen: bis-
her gab es fur die meisten Menschen ein
all inclusive Angebot und jetzt ist man

Auch Kosten fiir
Taxifahrten, Kino- oder
Theaterkarten konnen
iiber die Eingliederungs-
hilfe bezahlt werden.

als Rucksacktourist unterwegs.“ Das
Recht auf Teilhabe, wie es das Bundes-
teilhabegesetz formuliert, ist Chance
und Herausforderung fur die betroffe-
nen Menschen. Fiir Jirgen Rost, Leiter
im Wohnverbund Zuffenhausen-
Rot und Einrichtungsleiter im Haus
Eleonore, einer Einrichtung fir Men-
schen mit geistiger und psychischer
Behinderung, ist das BTHG ein ,,Para-
digmenwechsel“. Denn die Leistungen
der Eingliederungshilfe orientieren sich
nun viel mehr an den Bediirfnissen der
Menschen, sind ,,personenzentriert,
wie es im Gesetz formuliert ist.

Die sogenannte Eingliederungshilfe
soll es Menschen mit Behinderung
ermoglichen, besser am gesellschaft-
lichen Leben teilhaben zu koénnen.
Eingliederungshilfe wird etwa fir die
Kosten der Frihforderung bei Kindern
gezahlt oder es werden die Kosten tiber-
nommen fiir Kinder, die in eine Regel-
schule gehen und einen personlichen
Assistenten brauchen.



Die Eingliederungshilfe soll auch die
soziale Teilhabe starken: dazu gehort
etwa die Kostentibernahme fiir einen
Sprachcomputer oder Unterstutzung
beim barrierefreien Ausbau der Woh-
nung. Auch Kosten fur Taxifahrten,
Kino- oder Theaterkarten konnen
uber die Eingliederungshilfe bezahlt
werden. Sie unterstiitzt ebenso, dass
Menschen am Arbeitsleben teilnehmen
konnen und den Zugang zu Bildung
haben. Die Eingliederungshilfe kann
auch in einem personlichen Budget
ausbezahlt werden. Mit diesem Geld
konnen Menschen mit Behinderung,
die Hilfe zur Teilhabe bekommen,
selbst einkaufen.

Die Neuordnung der Eingliederungs-
hilfe durch das BTHG bedeutet fiir
viele Menschen, dass sie selbstbe-
stimmter leben konnen, aber es bringt
auch sehr viel organisatorische Arbeit
fir die Betroffenen wie auch fir
deren Betreuer_innen mit sich.

Friher, so erldutert es Jirgen Rost,
war die Eingliederungshilfe als Teil
der Sozialhilfe vom Einkommen ab-
hingig. Jetzt ist es egal, wie viel oder
wie wenig jemand an Einkommen hat.
Die grofSe Aufgabe sei es nun, so Rost,
wie aus diesem Wunsch-Wahlrecht
eine Leistung wird. Bisher gab es pau-
schalisierte Leistungen, jetzt soll jeder
Mensch die individualisierte Leistung
bekommen, die er braucht.

Die Eingliede-
rungshilfe kann auch
in einem personlichen

Budget ausbezahlt
werden.

Doch wie konnen Menschen, die sich
kaum oder gar nicht selbst dufSern
konnen, formulieren, was sie gerne
mochten? Im Haus Eleonore und im
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Haus St. Elisabeth haben alle Bewoh-
nerinnen und Bewohner eine gesetz-
liche Betreuerin, einen gesetzlichen
Betreuer, darunter sind sehr viele An-
gehorige. Auf diese Menschen komme
nun sehr viel mehr Arbeit zu, weifs
Jurgen Rost. Und viele konnen dies
nicht mehr leisten, entweder weil die
Zeit mangelt oder weil sie schlicht tiber-
fordert sind mit den organisatorischen
Aufgaben. Im Haus Eleonore und im
Haus St. Elisabeth wird in der Um-
setzungsphase sehr viel Zeit in die
individuelle Beratung investiert, ,,die
wird auch sehr gut angenommen®,
so Jiirgen Rost. Gleichwohl geben viele
Menschen die Betreuung ihrer An-
gehorigen in professionelle Hinde
und es wird zukiinftig deutlich mehr
Arbeit auf andere ehrenamtliche und
vor allem hauptamtliche Betreuerinnen

und Betreuer zukommen.

SELBSTBESTIMMT LEBEN
MIT EIGENEM KONTO

Sein eigenes Geld haben und
selbst bestimmen, wofiir ich
es ausgebe - auch das ist ein
wichtiger Schritt hin zu einem
selbstbestimmten Leben. Mit
dem Recht kommt nun auch die
Pflicht fur die Klient_innen, ein
eigenes Konto zu haben. Das
zu beantragen ist aber nicht
immer ganz einfach. Was etwa
tun, wenn ein Mensch nicht
unterschreiben kann, dies aber
fir ein Konto unabdingbar ist?
»Zudem lehnen auch etliche
Banken unsere Klienten ab,
vermutlich weil der Umsatz zu
gering ist“, so Jurgen Rost vom
Caritasverband Stuttgart.

13
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Hier habe ich Kollegen

S T My |

Landtagspréasidentin Muhterem Aras und Mitarbeiter von Caribou beim CDU Neujahresempfang Stuttgart
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Am ganz normalen Leben teilhaben zu kénnen, bedeutet vor allem auch,

eine Aufgabe zu haben, eine Arbeit. Seit (iber zehn Jahren haben Menschen
bei Caribou eine Arbeit. Caribou Catering ist Teil des Fachdienstes Dienst-
leistungen der Neckartalwerkstatten (Werkstatt fiir behinderte Menschen)

im Caritasverband fiir Stuttgart.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind mit ihrem leuchtend roten Im-
bisswagen, der FahrBar, jedes Jahr
bei der Aktion ,,Eine Million Sterne“
auf dem Schlossplatz und bieten
Rote Wiirste und Getrianke an. Und
naturlich nicht nur da: Ob mit oder
ohne FahrBar verkostigen sie mit
ihren Catering-Angeboten Menschen
bei verschiedenen Veranstaltungen;
Seien es Feiern der Caritas, der Neu-
jahresempfang der CDU, Feste des
Stuttgarter Kulturamtes oder auch
private Feiern. Menschen mit und
ohne Behinderung tiberzeugen ihre
Kund_innen mit ihrer Freundlichkeit
und Professionalitat, gutem Service
und leckerem Essen.

Fiur hungrige und durstige Giste
sorgen auch Markus Trump, Elefteria
Koutsoulada und Fani Kiortidou. Die
drei arbeiten in der LesBar, dem Café
in der Stuttgarter Stadtbibliothek.

Elefteria liebt es, mit der ,,Kundschaft
zu reden®, und auch ihre Kollegin Fani
ist glucklich uber ihren Job: ,Hier
habe ich Kollegen und treffe viele
Menschen.“ Fur Markus ist es sehr
wichtig, einen Job zu haben: ,Ich
mochte beschiftigt sein.“ Die Arbeit
in der LesBar macht allen Spaf$ und
tragt viel zu ihrem Selbstbewusstsein
bei. Und sie schitzen es, dass ihre
Chefs hier ,,immer ein Ohr fiir uns
haben®. ,,Eigentlich sollte es noch viel
mehr solcher Jobs geben®, finden
Markus, Elefteria und Fani.
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und Gerechtlgkelt

(Dr. Carl Peter Frohling)

Emils* Mutter hat eine schwere Depres-
sion und kann sich zurzeit nicht um
ihn kiimmern. Der 10-Jihrige leidet
sehr darunter. Er fuhlt sich hdufig
einsam, weil er von ihr getrennt lebt.
Er mochte alles tiber die Krankheit
wissen und hat viele Fragen, aber auch
Angste. Wann wird es seiner Mutter
besser gehen und wird er vielleicht
selbst einmal an einer Depression
erkranken?

Kinder suchtkranker oder psychisch
kranker Eltern missen oftmals Ver-
antwortung tibernehmen, die fur
ihr Alter unangemessen ist. Fur Spiel,

Spafs und eigene Bediirfnisse bleiben
selten Raum und Zeit. Meist geben
sie sich selbst die Schuld an den Pro-
blemen ihrer Eltern. AufSerdem tragen
sie ein hohes Risiko, spater selbst sucht-
oder psychisch krank zu werden.

Die Beratungsstelle ,,ProKids“ unter-
stiitzt diese Kinder und ihre Familien
in ihrem Alltag und ihrer Freizeit.
Mit praventiver Gruppenarbeit, frei-
zeit- und erlebnispadagogischen Aktivi-
taten sowie begleitenden Elterntreffen
und Familiengesprachen ermoglicht
»ProKids“ den Kindern und Jugend-
lichen, ihre sozialen und psychischen

Belastungen zu reduzieren sowie ein
gesundes Selbstbewusstsein aufzubauen
und eigene Starken zu entwickeln.

Firs gemeinsame Kochen, Ausflige
oder die Anschaffung von Spiel- und
Bastelmaterialien benotigen wir Thre
finanzielle Unterstiitzung. Helfen Sie,
damit diese Kinder in einem geschiitz-
ten Rahmen Erfahrungen machen
konnen, an denen sie wachsen konnen
und wenigstens zeitweise unbeschwerte

Stunden erleben diirfen. DANKE! s

*Name wurde zum Schutz der Person geédndert
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Liebe hat
5 Buchstaben

Geschichten und Gedichte der Kreativen Schreibwerkstatt

In der Kreativen Schreibwerkstatt des TREFFPUNKT, einer Einrichtung

des Caritasverbands fiir Stuttgart e.V., treffen sich wochentlich erwachsene
Menschen mit einer ,,sogenannten geistigen Behinderung“. Mit viel Freude
schreiben sie Texte tiber ihr Leben und ihre Sicht auf die Welt. Sie fassen ihre
eigenen Gedanken und Gefiihle in Worte. Dabei entstehen heitere, witzige,
bewegende und personliche Texte, die einen Einblick in den Lebensalltag und
die Lebensrealitit der Einzelnen geben.

9 Zu beziehen uber:
Bildungs- und Begegnungsstétte TREFFPUNKT
Gnesener StraBe 83, 70374 Stuttgart
Tel.: 0711 95454-34
treffpunkt@caritas-stuttgart.de
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