
NOT SEHEN UND HANDELN. caritas

WIR SIND INKLUSIV
Beratung und Unterstützung für Familien in denen Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene mit einer Behinderung 
aufwachsen

Caritasverband für Stuttgart e.V.
Jugend- und Familienhilfe

Psychologische Beratungsstelle für
Eltern, Kinder und Jugendliche
Sekretariat  / Anmeldung
Telefon 0711 9334106-11
pb-cannstatt@caritas-stuttgart.de
Seelbergstraße 23/25
70372 Stuttgart

Bei Fragen sprechen Sie uns an:

Psychologische Beratungsstelle
Meike Strakerjahn
Heilpädagogin B.A.
Telefon 0711 9334106-14
Mobil 0176 18107113
Telefax 0711 9334106-18
m.strakerjahn@caritas-stuttgart.de

Kindergästehaus
Beatrix Schmidt
Sozialpädagogin B.A. 
Telefon 0711 95454-608 
Telefax 0711 95454-615 
b.schmidt@caritas-stuttgart.de

Eine Kooperation der Jugend- und Familienhilfe Bad Cannstatt und der 
Behindertenhilfe des Caritasverband für Stuttgart e.V.

www.caritas-stuttgart.de

Unsere Angebote für Eltern 
Wir wollen unsere vorhandenen Angebote an der Psychologi-
schen Beratungsstelle Bad Cannstatt und dem Kindergäste-
haus erweitern:

•  Erziehungsberatung und therapeutische Begleitung inklusiv 
für Eltern von Kindern und Jugendlichen mit einer Be-
hinderung an der Psychologischen Beratungsstelle Bad 
Cannstatt.

•  Elterntreff im Kindergästehaus Auszeit für Eltern. Zeit sich 
auszutauschen und Abstand zum Alltag nehmen. Die 
Treffen werden gemeinsam mit Ihnen gestaltet. Gleichzeitig 
wird eine Kinderbetreuung angeboten.

Unsere Beratung ist kostenlos und streng vertraulich. Über 
unser Sekretariat können Sie sich telefonisch oder per Mail 
anmelden.
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Was wir wollen 
Familien, in denen Kinder oder Jugendliche mit einer Behinde-
rung leben, stehen immer wieder vor besonderen Herausforde-
rungen:

• Wie erziehe ich mein besonderes Kind?

•  Wie meistere ich den Spagat, wenn meine Kinder sich  
unterschiedlich entwickeln?

•  Wie schaffe ich mir in einem zeitlich sehr belastenden Alltag 
Freiräume für mich als Elternteil und für die Paarbeziehung?

•  Wie gelingt es mir, mein Kind in das Jugend-/Erwachsen- 
sein zu „verabschieden“, wenn es doch irgendwie nie so 
„klassisch“ erwachsen wird?

Mit diesen und anderen Fragen sind Eltern immer wieder 
konfrontiert. 

Durch eine enge Kooperation zwischen dem Kindergästehaus 
und der Psychologischen Beratungsstelle Bad Cannstatt möch-
ten wir unsere vorhandenen Angebote erweitern und Familien, 
Kinder und Jugendliche in ihrem Alltag notwendige professio-
nelle Begleitung, Unterstützung und Entlastung bieten.
 

Wer wir sind 
Im Kindergästehaus gibt es verschiedene Angebote für 
Kinder mit Behinderungen, die Sie als Familie entlasten: Kurz-
zeitbetreuung, Tagesbetreuung, Assistenz zu Hause, Beglei-
tung in Schule und Kindertagesstätte und eine Musikschule.

Die Psychologische Beratungsstelle Bad Cannstatt 
bietet Beratung und therapeutische Begleitung für Kinder, 
Jugendliche, junge Erwachsene und deren Familien zu un-
terschiedlichen Themen, wie z.B. Fragen zur Erziehung und 
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen mit und ohne 
Behinderung, Schwierigkeiten im familiären Zusammenleben, 
Fragen zur Partnerschaft, Trennung und Scheidung sowie 
zu weiteren Themen an. Unsere Beratung ist kostenlos und 
streng vertraulich.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
www.caritas-stuttgart.de

Unsere Angebote für Kinder 
und Jugendliche 
Beratung und therapeutische Begleitung inklusiv 
zu verschiedenen Themen (z.B. Ängste, Probleme mit  
Freunden, Schwierigkeiten in der Schule, etc.) für Kinder  
und Jugendliche, mit und ohne Behinderung an der psycho-
logischen Beratungsstelle Bad Cannstatt. Unsere Beratung 
ist kostenlos und streng vertraulich. Über unser Sekretariat 
können Sie sich telefonisch oder per Mail anmelden.

Geschwistergruppe im Kindergästehaus Gruppen- 
angebot für Geschwisterkinder von Kindern mit einer Behin-
derung. Das Angebot ist kostenlos. Weitere Informationen 
entnehmen Sie unserem Infoblatt oder nehmen persönlich 
mit uns Kontakt auf.
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