KINDER, JUGEND, FAMILIE

Caritasverband fiir Stuttgart e.V.
Kinder, Jugend, Familie
Haus Matthaus — Haus fiir Kinder

Psychologische Beratungsstelle Bad Cannstatt
Heinrich-Ebner-Str. 1

70372 Stuttgart
Telefon 0711 9334 106-0
pb-cannstatt@caritas-stuttgart.de

www.caritas-stuttgart.de

e Termine nach telefonischer Vereinbarung
e Barrierefreier Zugang

e Onlineberatung: beratung.caritas.de
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KINDER, JUGEND, FAMILIE

Psychologische
Beratungsstelle
Bad Cannstatt

fur Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
mit oder ohne Behinderung
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KINDER, JUGEND, FAMILIE

Das Angebot der
Psychologischen Beratungsstelle

Wir bieten Beratung und therapeutische Begleitung fur Eltern,
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 26 Jahren.
Unser Team besteht aus Fachkréaften der Psychologie, Heil-
padagogik oder Sozialarbeit mit Zusatzqualifikationen und
Erfahrung in Beratung und Therapie.

Die Unterstltzung der Beratungsstelle ist kostenlos, streng
vertraulich und unabhangig von Nationalitat sowie religidser
und weltanschaulicher Auffassung.

Als inklusive Beratungsstelle beraten wir auch Familien mit
einem behinderten Familienmitglied. Unsere Einrichtung ist
barrierefrei zuganglich, unser Team geschult im Umgang mit
Kindern, Jugendlichen oder Eltern mit einer Behinderung.

Erziehungs- und Familienberatung

Haben Sie Fragen rund um die Erziehung und Entwicklung
Ihres Kindes, Kita und Schule oder der Gestaltung des Zusam-
menlebens? Wachsen Ihnen die Belastungen und Heraus-
forderungen des Familienalltages Uber den Kopf?

Wir beraten Sie alleine, mit Ihrer Partner_in oder auch als
ganze Familie, erdffnen neue Perspektiven und stoBen mit
Ihnen gemeinsam Veranderungen an.

Trennung und Scheidung

Sie fragen sich, wie es in lhrer Partnerschaft weitergehen soll
oder haben sich bereits fUr eine Trennung entschieden? Und
welche Auswirkungen das alles auf Ihre Kinder haben wird?

Wir beraten Sie alleine oder als Paar und unterstitzen Sie
darin, einen guten Weg zu finden, um allen Familienmitgliedern
gerecht zu werden.

Psychologische Beratung fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Hast Du Stress in der Schule, mit Deinen Eltern oder im Freun-
deskreis? Fuhlst Du Dich alleine, deprimiert und kraftlos? Bist
Du unzufrieden mit Dir und weif3t einfach nicht, wie es weiter
gehen soll?

Egal welches Thema Dich gerade bewegt, wir bieten Dir einen
geschutzten Raum, um Deine Fragen zu besprechen und L&-
sungen zu finden. Das geht auch ganz einfach online: scanne
dafir den QR-Code auf der Riickseite!



