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Pro Kids
Prävention und Hilfen für sucht- 
und psychisch belastete Familien

Caritasverband für Stuttgart e.V.
Sucht- und Sozialpsychiatrische Hilfen

Fachdienst Suchtberatung  und -behandlung 
Pro Kids
Schwabstraße 57
70197 Stuttgart
Telefon	0711 230912-46 / 230912-48
Telefax	0711 230912-47
prokids@caritas-stuttgart.de

www.caritas-stuttgart.de

•	 ÖPNV Schwabstraße (S1–S6, BUS 42, 44)

Astrid Schmeel, Dipl. Sozialarbeiterin, 
Systemische Familientherapeutin
Telefon	0711 230912-46
Mobil 	 0176 18107203	
a.schmeel@caritas-stuttgart.de 

Sandra Steinbrich, Sozialpädagogin (BA) 
Telefon	0711 230912-48
Mobil 	 0176 18107055
s.steinbrich@caritas-stuttgart.de 
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Gerne informieren wir Sie über unsere Angebote. 
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine Mail.
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Sucht- und 
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Für Kinder und Jugendliche

Kinder von sucht- oder psychisch kranken Eltern tragen  
ein hohes Risiko, später selbst sucht- oder psychisch krank  
zu werden. Unsere Angebote ermöglichen den Kindern,  
soziale und psychische Belastungen zu reduzieren, sowie  
ein gesundes Selbstbewusstsein aufzubauen und eigene  
Stärken zu entwickeln.

•	� Ressourcenorientierte Gruppenarbeit für Kinder  
und Jugendliche

•	 Begleitende Elterntreffen und Familiengespräche

•	 Freizeitaktivitäten mit Kindern, Jugendlichen und Familien

•	 Bei Bedarf Vermittlung in Kinder- und Jugend- 
	 psychotherapie 

Unsere Angebote

Für Eltern und Bezugspersonen 

Eltern mit Suchtproblemen sind im Umgang mit ihren  
Kindern, bezüglich ihrer eigenen oder der Suchterkrankung 
des Partners, häufig verunsichert. 

Sie fragen sich, wie sie altersgemäß mit ihrem Kind über 
das Thema Sucht sprechen und ihre Erziehungskompetenz 
stärken können. 

•	 Systemische Beratung und Familiengespräche

•	� Beratung und Begleitung für Schwangere und  
werdende Eltern

•	 Mehrtägige Familienbildungsreisen in den Schulferien

•	 Kulturelle und erlebnispädagogische Familienangebote

Für Fachkräfte 

Fachkräfte, wie LehrerInnen, ErzieherInnen und Ärzte sind in 
ihrem Alltag häufig mit suchtbelasteten Familien konfrontiert. 
Kinder von sucht- oder psychisch kranken Eltern sind  
besonderen gesundheitlichen und psychosozialen Belas- 
tungen ausgesetzt. 

Fachkräfte möchten wissen, woran sie Kinder suchtkranker 
und/oder psychisch belasteter Eltern erkennen, damit diese 
Familien eine frühzeitige und umfassende Unterstützung 
erhalten.

•	 Informationsveranstaltungen und Schulungen  

•	� Telefonische und persönliche Fachberatung

•	� Fachberatung nach §8a, SGB VIII 

Pro Kids ist das 
Beratungsangebot 
für sucht- und 
psychisch belastete 
Familien in Stuttgart.
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