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Aufwind

unterstützt Familien präventiv und ist ein  
gemeinsames Angebot des Klinikum Stuttgart,  
der Evangelischen Gesellschaft Stuttgart e. V.  
und des Caritasverbands für Stuttgart e. V.

Wir informieren Sie gerne über unsere aktuellen 
Angebote. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktauf-
nahme.

Sie möchten unsere Arbeit finanziell  
unterstützen?
Unser Spendenkonto:
Evangelische Bank eG
IBAN DE53 5206 0410 0000
Stichwort: Aufwind Beratung

In Kooperation mit

Aufwind Patenschaften
Evangelische Gesellschaft
Telefon 0151 40259670
aufwind.patenschaften@eva-stuttgart.de

Pro Kids
Prävention und Hilfen für Sucht und  
psychisch belastete Familien
Caritasverband für Stuttgart e. V. 
Telefon 0711 230912-46
prokids@caritas-stuttgart.de
Auf

wind Die zentralen Anlaufstellen von  
Aufwind in den Gemeinde
psychiatrischen Zentren in Stuttgart:

Für das Klinikum der Landeshauptstadt  
Stuttgart gKAöR  
Gemeindepsychiatrisches Zentrum in  
Feuerbach, Ost und West
Telefon 0711 278-22662
aufwind@klinikum-stuttgart.de
www.klinikum-stuttgart.de

Für den Caritasverband für Stuttgart e. V. 
Gemeindepsychiatrisches Zentrum in  
Bad Cannstatt und Süd-Mitte-Nord
Telefon 0711 169-360
aufwind@caritas-stuttgart.de
www.caritas-stuttgart.de

Für die Evangelische Gesellschaft Stuttgart e. V.
Gemeindepsychiatrisches Zentrum in Freiberg, 
Möhringen und Sillenbuch
Telefon 0711 997 608-90
aufwind@eva-stuttgart.de
www.eva-stuttgart.de/aufwind.html

Ihre Ansprechperson ist

Unser Angebot ist für Sie kostenfrei und wird  
von der Landeshauptstadt Stuttgart gefördert.

So erreichen Sie uns

Aufwind
Beratung, Information und Vermittlung 

Hilfen für Kinder und Jugendliche  
mit einem psychisch belasteten und 
erkrankten Elternteil

Eine Kooperation von
Klinikum Stuttgart gKAöR
Caritasverband für Stuttgart e.V.
Evangelische Gesellschaft Stuttgart e.V.

WIR BERATEN  
KOSTENLOS  

IN STUTTGART



Damit die Kinder 
gesund bleiben,  
sind wir bei Fragen 
rund um die  
Themen psychische  
Belastungen und 
Erkrankungen von 
Eltern da!

Aufwind 
Beratung, Information und Vermittlung 

Wer kann sich an uns wenden?

	� Kinder und Jugendliche
	� Eltern / werdende Eltern
	� Fachkräfte
	� �Angehörige und andere Menschen aus  
dem Umfeld

	� �Interessierte, die mehr über Aufwind  
erfahren möchten

» �Wie kann ich meinen 
Sohn unterstützen, 
damit er gesund auf-
wachsen kann?«

» �Was kann ich als  
Sozialpädagogin für 
die Kinder meiner  
Klientin tun? «

» �Warum ist Papa 
manchmal so 
komisch? «

» ��Wie kann ich für  
die Tochter meiner  
angsterkrankten  
Nachbarin eine  
Stütze sein? «

» �Wie helfe ich  
meinem Schüler,  
dessen Vater vermut-
lich eine psychische 
Erkrankung hat? «

» �Ich leide unter  
Depressionen.  
Welche Hilfen gibt  
es für mich und  
meine Kinder?«

» �Wie erkläre ich meiner 
Mutter, was ihre  
Schizophrenie mit mir 
macht? «

» � Psychische Belastungen 
und Erkrankungen 
gehören zum Leben. 
Wenn Eltern psychisch 
erkrankt sind, belastet 
das die ganze Familie. 
Aufwind unterstützt 
Familien präventiv.
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