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Kiirzel/Nr. |Titel |Beginn |Ende
BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG
079/2024BQ Update fiir Resilienz-Lotsen (SMA)® 04.02.2025| 04.02.2025
064/2025BQ Wohlbefinden in Schultern, Nacken, Ricken mit Yoga 27.02.2025| 27.02.2025
015/2025BQ Wieder zu Atem kommen - Entspannt durch Tag und Nacht mit der Kraft der Atmung 13.03.2025] 13.03.2025
063/2025BQ 50plus! Entspannt und fit alter werden 04.04.2025| 04.04.2025
070/2025BQ Alles in Bewegung! Gelassen und leicht im Berufsalltag 06.05.2025| 06.05.2025
047/2025 Qualifikation Resilienz-Lotsen (SMA)® 26.05.2025| 02.07.2025
054/2025BQ Die Natur als Kraftspender — Ein achtsamer Tag im Wald 04.06.2025( 04.06.2025
069/2025BQ Quintim Biiro - Gesund bleiben am PC-Arbeitsplatz 03.07.2025| 03.07.2025
008/2025BQ Krauterwanderung in und um Stuttgart 25.07.2025( 25.07.2025
017/2025BQ Active Office - bleiben Sie im (Home-) Office in Bestform 06.10.2025| 06.10.2025
065/2025BQ Wohlbefinden in Schultern, Nacken, Riicken mit Yoga 13.11.2025( 13.11.2025
048/2025BQ Update fiir Resilienz-Lotsen (SMA)® 20.11.2025] 20.11.2025
EHRENAMT
024/2025BQ |Ehrenamtliche finden, begleiten, integrieren und langfristig binden 17.07.2025| 18.07.2025
FUHREN UND LEITEN
040/2025BQ Grundlagen fur Sicherheitsbeauftragte 24.02.2025( 26.02.2025
035/2025BQ Hybrides Fiihren: Herausforderungen und Chancen fur Fihrungskrafte 18.03.2025( 18.03.2025
001/2025 Fit fur Leitungsaufgaben 08.04.2025| 21.11.2025
057/2025BQ Mitarbeitergesprache im Caritasverband fur Stuttgarte.V. 15.05.2025| 15.05.2025
058/2025BQ Mitarbeitergesprache im Caritasverband flr Stuttgart e.V. 15.05.2025( 15.05.2025
041/2025BQ Grundlagen fir Sicherheitsbeauftragte 19.05.2025| 21.05.2025
002/2025BQ Christliche Unternehmenskultur gestalten - eine Fiihrungsaufgabe 25.06.2025| 25.06.2025
042/2025BQ Grundlagen fur Sicherheitsbeauftragte 07.07.2025( 09.07.2025
036/2025BQ Besprechungen und Workshops professionell gestalten und moderieren 09.07.2025( 10.07.2025
043/2025BQ Grundlagen fir Sicherheitsbeauftrage 15.09.2025| 17.09.2025
077/2025 Fit fur Leitungsaufgaben 25.09.2025| 17.04.2026
003/2025BQ Christliche Unternehmenskultur gestalten - eine Fiihrungsaufgabe 15.10.2025| 15.10.2025
037/2025BQ Vom Kollegen oder der Kollegin zur Fiihrungskraft 23.10.2025| 24.10.2025
044/2025BQ Grundlagen fir Sicherheitsbeauftragte 10.11.2025| 12.11.2025
059/2025BQ Fiihrungsqualitat durch professionelles Konfliktmanagement steigern 27.11.2025| 27.11.2025
HAUSWIRTSCHAFT
066/2025BQ Wie gehen wir mit Menschen mit Herausforderndem Verhalten um? 22.05.2025( 22.05.2025
067/2025BQ Speiseversorgung in Hausgemeinschaften und Wohngruppen 07.11.2025| 07.11.2025
KOMMUNIKATION UND BERATUNG
088/2024BQ Moderne Rhetorik mit Improvisationstechniken 14.01.2025| 14.01.2025
050/2025BQ Klaren statt kampfen - Kooperative Konfliktlosung im Beruf 18.03.2025( 18.03.2025
076/2025BQ Sprachfahig und geradlinig gegen rechte und (ver)quere Spriiche 19.03.2025| 19.03.2025
055/2025BQ Sozialberatung fiir Schuldner - Grundlagen 01.04.2025| 02.04.2025
051/2025BQ Herausfordernde Gesprache gekonnt fuhren 03.06.2025( 04.06.2025
052/2025BQ Praxistag ,,Herausfordernde Gesprache fihren“ 15.07.2025( 15.07.2025
078/2025BQ Sprachfahig und geradlinig gegen rechte und (ver)quere Spriiche 16.07.2025| 16.07.2025
079/2025BQ Kompetent gegen rechte Spriiche 02.10.2025( 02.10.2025
049/2025BQ Personlichkeitsunterschiede verstehen und Gberbriicken 09.10.2025( 09.10.2025
053/2025BQ Provokante Interventionen & Humor - vielfaltiger kommunizieren! 23.10.2025| 23.10.2025
056/2025 Sozialberatung fuir Schuldner - Grundlagen 17.11.2025| 18.11.2025
METHODEN UND THEMEN DER SOZIALEN ARBEIT

061/2025 Update fiir Krisenbegleitende 07.02.2025| 07.02.2025
019/2025BQ Suchterkrankungen und begleitende psychiatrische Erkrankungen 24.03.2025( 24.03.2025
025/2025BQ Motivational Interviewing - Grundkurs 19.05.2025( 21.05.2025
020/2025BQ Doppeldiagnosen: Sucht und psychische Erkrankung Psychose 22.05.2025] 22.05.2025
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039/2025BQ Kreative Begleitung der Hausaufgabensituation 23.05.2025( 23.05.2025
045/2025BQ Mobbing im Klassenzimmer 24.06.2025| 24.06.2025
021/2025BQ Doppeldiagnosen: Sucht und psychische Erkrankung Depression 25.09.2025] 25.09.2025
022/2025 Doppeldiagnosen: Sucht und psychische Erkrankung Borderline-Personlichkeitsstorung 16.10.2025| 16.10.2025
026/2025BQ Motivational Interviewing - 2. Modul 20.10.2025| 22.10.2025
046/2025BQ Was ist ,,normal“? Herausforderndes Verhalten und sexualisierte Sprache von Madchen* und JU 17.11.2025| 17.11.2025
027/2025 Motivational Interviewing - 3. Modul 24.11.2025( 26.11.2025
062/2025 Grundkurs Qualifikation Krisenbegleitende 01.12.2025( 03.12.2025

ORGANISATION UND VERWALTUNG
009/2025BQ Outlook - der digitale Schreibtisch (Grundkurs) 05.02.2025( 05.02.2025
010/2025BQ EDV /IT Grundkurs - Tipps und Tricks 10.03.2025| 10.03.2025
023/2025BQ OneNote - Grundlagen 04.04.2025( 04.04.2025
011/2025BQ EDV /IT Aufbaukurs - Tipps und Tricks 07.04.2025( 07.04.2025
012/2025BQ Excel 365 - Grundkurs 23.06.2025| 23.06.2025
013/2025BQ Excel 365 - Aufbaukurs 18.09.2025| 18.09.2025
014/2025BQ Outlook - Aufbaukurs 13.10.2025| 13.10.2025
PFLEGE UND BETREUUNG
018/2025BQ Basisschulung fur Pflegehilfskrafte des Caritasverbandes fur Stuttgart e.V. 21.02.2025| 05.11.2025
068/2025BQ Betreuung gestalten bei psychischen und demenziellen Erkrankungen 21.03.2025( 21.03.2025
072/2025BQ Lernprozesse gestalten - padagogisch-didaktische Auffrischung 17.09.2025| 18.09.2025
in Planung Digitale Tools in der Betreuung alterer Menschen 22.09.2025| 22.09.2025
071/2025BQ Zielfuhrende Kommunikation fiir Praxisanleitende 19.11.2025| 19.11.2025
RECHT
028/2025BQ SGB Il und Auslander_innenrecht 17.02.2025( 17.02.2025
029/2025BQ Einfhrung in das SGB Il und SGB XII - Grundkurs 24.02.2025| 24.02.2025
030/2025BQ Crashkurs kirchliches Arbeitsrecht 29.04.2025] 29.04.2025
031/2025BQ Einflhrung in das SGB Il und SGB XII - Aufbaukurs 29.09.2025| 29.09.2025
032/2025BQ Eingruppierung nach den AVR des Caritasverbandes 01.10.2025| 01.10.2025
033/2025BQ Auslander_innenrecht: Schwerpunkt Aufenthaltsrecht 10.11.2025| 10.11.2025
SELBSTMANAGEMENT
038/2025BQ Effektives Zeitmanagement und Selbstorganisation 06.06.2025| 06.06.2025
016/2025BQ "Ich bin dann mal weg!“ - Den Ubergang in den Ruhestand proaktiv gestalten 30.09.2025( 30.09.2025
SPIRITUELLE BILDUNG UND CHRISTLICHE KOMPENTENZEN

004/2025BQ Ethik im Gesprach - Freiheit vs. Selbstbestimmung 11.02.2025| 11.02.2025
006/2025BQ Gemeinsam arbeiten in der Caritas — Was uns wirklich wichtig ist 08.04.2025( 08.04.2025
074/2025BQ Anspannung loslassen - BogenschieBen und Spiritualitat 20.05.2025( 20.05.2025
002/2025BQ Christliche Unternehmenskultur gestalten - eine Fiihrungsaufgabe 25.06.2025| 25.06.2025
005/2025BQ Ethik im Gesprach - Wieviel Vielfalt geht eigentlich? 30.07.2025| 30.07.2025
075/2025BQ Anspannung loslassen - BogenschieBen und Spiritualitat 23.09.2025( 23.09.2025
003/2025BQ Christliche Unternehmenskultur gestalten - eine Fiihrungsaufgabe 15.10.2025| 15.10.2025
060/2025 Spirituelle Gewalterfahrungen bei Klient_innen erkennen und damit umgehen 23.10.2025( 23.10.2025
007/2025BQ Gemeinsam arbeiten in der Caritas — Was uns wirklich wichtig ist 12.11.2025( 12.11.2025




