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| 12 | Selbstmanagement 
 

 

Tue Gutes und rede darüber – so 
gelingt Public Relation für sich selbst 

Situation: 
„Wenn Sie einen Dollar in Ihr Unternehmen stecken wollen, 
so müssen Sie einen weiteren bereithalten, um das bekannt 
zu machen.“ Schon Henry Ford wusste, dass ohne Public 
Relations ein Produkt oder eine Dienstleistung nicht 
vollständig zum Erfolg geführt werden kann. Das gilt 
gleichermaßen für eine Person. Wie schafft man eine 
nachhaltige positive Außenwirkung, Glaubwürdigkeit nach 
außen und auch nach innen und eine gelungene 
Selbstdarstellung?  

Inhalt: 

 Wie wirke ich und wie will ich wirken? 

 Was macht mich einzigartig und unverwechselbar? 

 Mit was will ich in Verbindung gebracht werden? 

 Was bedeutet Selbst-PR? 

 Welche Mittel und Möglichkeiten gibt es? 

 Welche Tools wende ich wann und wo wie an? 

Ziel:   
Manchen Menschen fällt es eher schwer, über Erfolge zu 
berichten. Das eigene Können lautstark herauszustellen 
kommt selten in Betracht. Dabei ist die eigene Sichtbarkeit 
ein Karrierefaktor, ein Vertriebsinstrument, ein Erfolgsgarant. 
Der Schlüsselbegriff lautet Selbst-PR. Public Relation für die 
eigene Person. Außendarstellung dessen, was ich kann und 
möchte. Öffentlichkeitsarbeit in eigener Sache. 

Methoden:  

Praktische Übungen geben Raum, um sich auszuprobieren. 

Gemeinsam reflektieren wir wertschätzend die 

Selbstdarstellung und optimieren sie weiter. 

Zielgruppe:   
Wer nichts sagt, hat nichts zu sagen, so heißt es erst recht in 
der Arbeitswelt. Dieses Seminar ist ein Plädoyer für mehr 
Sichtbarkeit durch Eigen-PR und richtet sich an alle 
Menschen, die gerne aus ihrer Unscheinbarkeit etwas mehr 
heraustreten wollen – um zu zeigen, wer sie sind und was sie 
können. 

 

 

 

 

 

REFERENT/IN: 

Dr. Simone Richter 

PR-Beraterin, 

Kommunikationstrainerin, 

Journalistin und Publizistin 

 
 

 

 

 

 

 

TERMIN/ ZEIT: 

06.02.2019 

09:00-17:00 Uhr 

 

KURSNR.: 151/2019 

 

ORT:  

Stuttgart 

 

PREIS: 

Normalpreis:           220,- € 

 

Frühbucher           200,- € 

bis einschl. 08.12.2018  

 

CVS-Mitarbeitende:   190,- € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:bildungszentrum@caritas-stuttgart.de

