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Spirituelle Gewalterfahrungen bei Klient_innen erkennen und damit umgehen 

Ziel 

Mitarbeitende lernen, in ihrer Tätigkeit spiritu-

elle Gewalt an Klient_innen oder Bewoh-

ner_innen zu erkennen und kompetent damit 

umzugehen. Sie erfahren, wie man sensibel 

auf diese Menschen zugehen kann.  

 

Zielgruppe 

Für alle Mitarbeitenden des CVS in sozialar-

beiterischen, psychologisch, pädagogischen 

und pflegerischen Tätigkeiten sowie für Mitar-

beitende mit seelsorglichem Auftrag. 

 
 

Situation 

Menschen in schwierigen und herausfordern-

den Lebenssituationen und mit geringem 

Selbstwertgefühl suchen oft Halt und Zuwen-

dung. Dabei sind sie auch besonders anfällig 

für toxische religiöse Gemeinschaften und spi-

rituelle Gewalt. Spirituelle Gewalt ist eine spe-

zifische Form der Ausnutzung von Macht in re-

ligiösen Gruppen. Damit umzugehen stellt in 

einer pluralen Gesellschaft eine große Heraus-

forderung dar. 

Aus ihrer Zeit in der Klinikseelsorge kennt Sr. 

Marie-Pasquale die Folgen spiritueller Gewalt 

aus der Innenperspektive und hat sich auch 

damit beschäftigt, wie man gut mit Menschen 

umgehen kann, die entsprechende Erfahrun-

gen machen. 

 

Inhalt 

● Was ist spirituelle Gewalt?  

● Wie erkenne ich spirituelle Gewalt? 
● Wie kann ich mit Klient_innen / Bewoh-

ner_innen usw. umgehen, bei denen ich 

weiß oder vermute, dass sie spirituelle Ge-

walt erfahren? 
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