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Selbstsicheres Kommunizieren - Aufbauseminar 

Ziel 

Wir nutzen das Videotraining als optimales 

Analyse- und Trainingstool. Bei diesem Praxis-

workshop probieren wir uns intensiv aus, ge-

ben wertschätzende Unterstützung und stär-

ken uns gegenseitig – mal durch Übungen in 

kleineren Teams und auch im Plenum. Dazu 

gibt es Input und Hintergründe sowie prakti-

sche Tipps. 

 

Zielgruppe 

Das Seminar ist ideal für Mitarbeitende, die 

bereits Erfahrungen mit präsentieren und re-

präsentieren gemacht oder das Rhetorik-Ba-

sisseminar (Souverän in jeder Situation) be-

sucht haben. 

Situation 

„Gute Rhetorik beginnt stets damit, die eigene 

Person zu erkennen und wertzuschätzen.“ So 

hat es der Erzählphilosoph Oliver Groß zu-

sammengefasst. Sichtbar werden, sich profes-

sionell präsentieren und im Gedächtnis blei-

ben. Interesse wecken, sich positiv abheben 

und sowohl wirkungsvoll als auch authentisch 

sein. Kommunikation hat viele Ziele. Mit der 

richtigen Rhetorik klappt das es, diese zu er-

reichen – und sogar noch viel mehr, nämlich 

Menschen zu erreichen und zu begeistern. 

 

Inhalt 

● Welche Rhetorik passt zu mir? 

● präsent sein bei einer Präsentation  

● sich positiv ins Rampenlicht stellen 

● einen Auftritt souverän meistern 

● Menschen erreichen und begeistern 

● sichtbar werden und im Gedächtnis bleiben 

● Interesse wecken, sich positiv abheben, wir-

kungsvoll und authentisch sein 

● meine Auftritte professionalisieren 

● Ziele, Projekt und Vorhaben adäquat und 

gewinnbringend artikulieren 

● mein Gegenüber kennen – und für mich nut-

zen 
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