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| 09 | Pflege und Betreuung

Rituale — Spielregeln des Lebens

Rituale geben ,Halt und Sicherheit* fir Menschen
mit Demenz. Dieses gilt nicht nur fir die Bewohner,
sondern auch fur das Personal. Wesentliche All-
tagsaktivitaten kdnnen problemlos ritualisiert wer-
den. Unter dem Leitgedanken. ,Weniger das WAS
(ich mache) ist entscheidend fir ein Ritual, sondern
das WIE (ich es vollziehe)" erhalten Sie theoreti-
schen Input. Durch das Erleben bekommen Sie
Handlungssicherheit, um zufriedener zu arbeiten
und den Alltag mit Ihren Bewohnern zu leben.

Inhalt

e Definition und Erlauterungen zum ,Geheim-
nis“ Ritual

e Funktionen eines Rituals

e Zielsetzungen fir den alten (dementen) Men-
schen

e Zielsetzungen fur das Personal

¢ Die wesentlichen ,positiven Interaktionen®
beschrieben von Tom Kitwood

e Erarbeiten von wichtigen Ritualen fiir den al-
ten Menschen. Erproben erweitert Ihr Hand-
ling fur die Praxis

e Literaturempfehlungen
e Reflexion
Ziel

Erkennen, dass individuelle Rituale Sicherheit und
Orientierung bieten. Erwerb von Handlungskompe-
tenzen im Bereich des methodischen Ansatzes ,Ri-
tuale”, um die Betroffenen zu unterstiitzen, inr Alter
entspannt in Wirde und Geborgenheit zu erleben.

Methoden

Power Point Prasentation, Referat, Erfahrungsaus-
tausch, praktische Selbsterfahrungen, Gruppenar-
beit, Diskussion

Zielgruppe

Pflegende, betreuende und begleitende Mitarbeiter/-
innen in der Seniorenarbeit.
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