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Mobbing im Klassenzimmer 

Ziel 

Nach dieser Fortbildung sind Sie sensibilisiert 

für den Umgang mit Erniedrigungen und De-

mütigungen im Alltag. Sie können unterschei-

den zwischen Ausgrenzung und Mobbing- 

fällen.  

Sie besitzen ein Handwerkszeug, um die Hys-

terie der Beteiligten zu lenken und praktische 

Lösungsansätze zu realisieren. Ihnen wird die 

lähmende Angst vor Mobbing genommen. Sie 

haben einen klaren Interventionskatalog an 

der Hand und können im Mobbingfall diesen 

anwenden und Kolleg_innen beraten, welche 

Schritte zu gehen sind.  

 

Zielgruppe 

Pädagogische Mitarbeitende, die mit Kindern 
im Grundschulalter arbeiten.  

 

Hinweis 

In dieser Fortbildung können eigene Mobbin-

gerfahrungen angesprochen, jedoch nicht ge-

löst oder bearbeitet werden.  

Diese Fortbildung ist trotz der Ernsthaftigkeit 

des Themas eine interaktive Zusammenar-

beit. Versehen mit abwechslungsreichen Me-

thoden und Techniken, widmen wir uns dem 

Thema und konzentrieren uns auf praxisorien-

tierte, lang erprobte Lösungsansätze.  

 
 

Situation  

„Hau ab, du stinkst!“ Diese oder ähnliche 
Worte lösen bei allen Beteiligten Panik aus.  
Bei dem Verdacht auf Mobbing im Klassenzim-
mer oder im Schülerhaus verfallen viele in Hys-
terie oder Verharmlosung. Beide Extreme helfen 
nicht weiter. Bei dieser Fortbildung wird der Op-
ferschutz in den Mittelpunkt gestellt und es wer-
den Lösungsmöglichkeiten aufgezeigt, die 
schnell und direkt helfen.  

 

Inhalt 

In der Fortbildung setzen Sie sich mit folgenden 
Aspekten auseinander: 
 
● Wie funktioniert Mobbing (Demütigung und Er-

niedrigung)? 

● Formen von Mobbing 

● Folgen für das Opfer 

● Mobbing als System erkennen 

● Lösungsschritte und Interventionskatalog für die 

Einrichtung erarbeiten 

● Rolle der Schulkindbetreuer in der Aufdeckung 

und Bearbeitung von Mobbing  

● Methoden der Mobbingprävention 
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