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| 06 | Kommunikation und Beratung

Erfolgreiche Rhetorik dank Impro-Training

Situation

»,Gute Rhetorik beginnt stets damit, die eigene Person zu
erkennen und wertzuschatzen.” So hat es der
Erzahlphilosoph Oliver Grof3 formuliert. Im beruflichen
Umfeld wird kommunikative und soziale Kompetenz
tagtaglich gefordert. Neben fachlichen Qualifikationen
werden auch Kommunikationsfahigkeiten verlangt. Ein
souveranes, kompetentes, freundliches und selbstbewusstes
Auftreten ist Bestandteil jeder personlichen Erfolgsstrategie.
Selbst eine Kurzprasentation sollte wirkungsvoll und dariber
hinaus auch noch authentisch sein. Und es sollte vor allem
Freude machen — denn so wird |hre Begeisterung sichtbar
und lhr Enthusiasmus spirbar.

Inhalt

e Wie bereite ich Prasentationen und
Auftritte optimal vor?

o Wie zeige ich mich
kommunikationsstark und souveran?

e Wie Uberzeuge ich durch eine
personliche professionelle
Aulenwirkung?

¢ Welche Rhetorik passt zu mir?

e Wie schaffe ich den Umgang mit Kritik
und Fragen?

Ziel

Dieses Seminar beleuchtet das souverane und
selbstsichere Auftreten. Vor allem
unvorhergesehene Lagen und schwierige
Konstellationen gilt es im Alltag oft zu
meistern. Dass wir einer Situation niemals
hilflos ausgesetzt sind, sondern immer
kommunikativen Spielraum haben, ist ein
wirksamer Aha-Effekt, den diese
Veranstaltung mit sich bringen wird.

Methoden

Sowohl in der Gruppe als auch in kleinen Teams nahern wir
uns der Rhetorik. In praktischen Ubungen probieren wir so
manches aus. Verschiedene Improvisationstechniken sind
dabei unsere Hilfsmittel. Wichtiger Hinweis: Das hat nichts
mit Improvisationstheater zu tun, sondern ist auf den
beruflichen Kontext ausgerichtet.

Zielgruppe
Jeder Mensch, von dem im beruflichen Umfeld
kommunikative Kompetenzen gefordert sind.
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