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| 04 | Fihren und Leiten

Coaching als Fuhrungskompetenz

Situation:

Haltungen und Methoden aus dem Coaching sind ein
hilfreiches Handwerkszeug fur Fihrungskrafte im Rahmen
von Leiten — Managen — Personalfiihrung

Diese Fortbildung bietet Ihnen hilfreiche Konzepte zum
Selbstcoaching, die sie auch in der Mitarbeiterfihrung oder
Team- und Organisationsentwicklung anwenden kdnnen.

Inhalt:

e Einflihrung in Haltungen und Methoden des Coaching

e EinfUhrung in systemische Team- und
Organisationsentwicklung

e Erarbeiten von Konzepten des Selbstcoachings, z.B.:
Teilearbeit, Perspektiven eines Unbeteiligten,
Futurebeaming, Ressourcen-Zielaufstellung,
Entdecken von Ausnahmen und
hypnotherapeutischen ,Als-ob“-Szenarien
u.a.

e Ressourcen- und Idsungsorientierte
Gespréachsfihrung

e Stabilisierungs- und Achtsamkeitsiibungen in
Bewegung und Ruhe

Methoden:

Impulsvortrag, Textarbeit, Einzel- und Kleingruppenarbeit,
l6sungsorientierte Gesprachsfiihrung, Struktur- und
Ressourcenaufstellungen, Bearbeiten von Fallbespielen

Zielgruppe:
FOhrungs- und Leitungskrafte
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