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| 04 | Führen und Leiten 

 

Coaching als Führungskompetenz 
 

Situation: 
Haltungen und Methoden aus dem Coaching sind ein 
hilfreiches Handwerkszeug für Führungskräfte im Rahmen 
von Leiten – Managen – Personalführung 
Diese Fortbildung bietet Ihnen hilfreiche Konzepte zum 
Selbstcoaching, die sie auch in der Mitarbeiterführung oder 
Team- und Organisationsentwicklung anwenden können.  

Inhalt: 

• Einführung in Haltungen und Methoden des Coaching 

• Einführung in systemische Team- und 
Organisationsentwicklung 

• Erarbeiten von Konzepten des Selbstcoachings, z.B.: 
Teilearbeit, Perspektiven eines Unbeteiligten, 
Futurebeaming, Ressourcen-Zielaufstellung, 
Entdecken von Ausnahmen und 
hypnotherapeutischen „Als-ob“-Szenarien 
u.a. 

• Ressourcen- und lösungsorientierte 
Gesprächsführung 

• Stabilisierungs- und Achtsamkeitsübungen in 
Bewegung und Ruhe 

Methoden:  

Impulsvortrag, Textarbeit, Einzel- und Kleingruppenarbeit, 
lösungsorientierte Gesprächsführung, Struktur- und 
Ressourcenaufstellungen, Bearbeiten von Fallbespielen  

Zielgruppe:   
Führungs- und Leitungskräfte 
 

 
 
REFERENT/IN: 
Dr. Isolde Macho 
Wagner 

Theologin, Mediatorin, 
Kommunikationstrainerin 
(GFK), systemische 
Konfliktbearbeiterin, 
ausgebildet in Dialogisch-
Systemischer 
Aufstellungsarbeit 

 
 
 
 
 
 
TERMIN/ ZEIT: 
14. - 15.09.2020 
09:00 bis 17:00 Uhr  
 
KURSNR.: 224/2020 

 
ORT:  
Stuttgart 
 
PREIS: 
Normalpreis:           420,- € 
 
Frühbucher           380,- € 
bis einschl. 26.07.2020 
 
CVS-Mitarbeitende:   365,- € 
 
Bitte bequeme Kleidung 
und eine Unterlage zum 
Drauflegen mitbringen. 

 
 
 

 

 

 


