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| 09 | Pflege und Betreuung

Basisschulung fur Pflegehilfskrafte
des Caritasverbandes fur Stuttgart e.V.

Korperpflege — nur waschen eines Korpers?
Prophylaxen zum Nutzen des Bewohners anzuwenden,
ist eine groRe pflegerische Kunst.

Situation

Die demografische Entwicklung ist flr die pflegerische Ver-
sorgung einer immer alter werdenden Gesellschaft eine
enorme Herausforderung. Zur Bewaltigung sind neben den
Pflegefachkraften Pflegehilfskrafte unabdingbar. Damit alle
Pflegekrafte nach dem allgemein anerkannten Stand medi-
zinisch-pflegerischer Erkenntnisse arbeiten, schreibt der
Gesetzgeber regelmalige Teilnahmen an Fortbildungen vor.
Bei dieser Basisschulung geht es um die Qualifizierung der
nicht examinierten Pflegekrafte.

Inhalt

Eine Pflegehilfskraft bendtigt Kbnnen und Wissen sowie Si-
cherheit, um die Pflege dem Bewohner optimal anpassen zu
kénnen. Zudem muss sie als zuverlassiges Teammitglied
ihre eigene Arbeit Uberprifen und Veranderungen an die
Pflegefachkraft weitergeben kénnen.

Jeder Mensch hat seine Vorstellungen und Bedurfnisse in
Bezug auf die Pflege seines eigenen Korpers. Diese zu be-
ricksichtigen, erfordert eine moglichst selbstandige, indivi-
duelle, ganzheitliche und aktivierende Pflege.

Prophylaxen stellen ein Kernelement in der Pflege dar und
mussen von allen in der Pflege beteiligten Personen theore-
tisch und praktisch beherrscht werden. Die Pflegeperson
muss die spezielle Gefahrdung des Bewohners erkennen
und ihr Ausmalf einschatzen kdnnen. Die einzelnen prophy-
laktischen Malinahmen mussen so ausgewahlt werden,
dass sie die Grundursachen der Gefahrdungen beseitigen.

Ziel
¢ Grundlagen und Vertiefung zur Kérperpflege vermitteln

e fachlicher Uberblick iber die verschiedenen Prophyla-
xen, es werden Erkenntnisse der Expertenstandards mit
angesprochen

o korrekte Darstellung der Koérperpflege und Prophylaxen
in der Dokumentation




TERMIN/ ZEIT:
4 Module

09.03.2020: Modul 1
( Frau Weber)

05.05.2020: Modul 2
(Herr Kriiger )

18.06.2020: Modul 3
(Fr. Himmelsbach)

11.11.2020: Modul 4
( Herr Kriiger )

jeweils von 9.00-17.00 Uhr

KURSNR.: 116/2020BQ
BQ:10

ORT:
Stuttgart

Hinweis:

Die Schulung ist ausschliel3-
lich reserviert flr Pflegehilfs-
krafte der Altenhilfe des
Caritasverbandes fir Stutt-
garte.V.

Modul 1: Den alten Menschen pflegen und begleiten
(09.03.2020)

o Was ist gute Pflege?

¢ Die Ganzheitlichkeit des Menschen
e Die AEDLs nach Monika Krohwinkel
¢ Ablauf einer Ganzkdérperwaschung
¢ Die Ganzkdrperwaschung

¢ Krankenbeobachtung

e Tabuzonen und Scham

e Grundlagen der Dokumentation

Modul 2: Den alten Menschen schiitzen — prophylak-
tisch arbeiten (05.05.2020)

¢ Allgemeines Grundwissen zu Prophylaxen
¢ Die Prophylaxe zur Mundgesundheit

¢ Die Intertrigoprophylaxe

¢ Die Kontrakturenprophylaxe

e Die Thromboseprophylaxe

e Die Dekubitusprophylaxe

¢ Die Sturzprophylaxe

¢ Grundlagen der menschlichen Ernahrung
o Die Exsikkoseprophylaxe

¢ Die Obstipationsprophylaxe

Modul 3: Gut im Kontakt — souverdn im Umgang mit
Beschwerden (18. 06. 2019)

¢ Situation und Bedurfnisse der Pflegebedirftigen und de-
ren Angehdrigen angemessen kommunizieren auf ver-
schiedenen Ebenen

e wichtigste Instrumente der Gesprachsfuhrung

e Beschwerdegesprache einfiihlsam und Iésungsorientiert
fuhren

Modul 4: Zeit des Abschieds - eine Hilfe zur Begleitung
auf dem letzten Weg (11.11.2020)

e Am Ende des Lebens — was passiert da?

o Pflegen in den letzten Tagen und Stunden — was wir
tun kénnen und was wir lassen sollten

¢ Die Rolle der Angehdrigen

e Das ,Eigene® achten — alles ist richtig

e Nach dem letzten Atemzug — und nun?

e Das Geschehene festhalten — die Dokumentation
e Bestattungsformen — Abschied aus unserer Welt
e Trauer — eine Llcke bleibt




Methoden )
Vortrag, Gruppenarbeiten, praktische Ubungen, Erfah-
rungsaustausch

Zielgruppe
Pflegehilfskrafte der Altenhilfe des CV Stuttgart e.V.
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