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12 | Spirituelle Bildung & christliche Kompetenzen

Anspannung loslassen — BogenschieRen und Spiritualitat

Situation

Welche Kraft darin liegt, loszulassen, zeigt
sich, wenn der Pfeil von der Sehne schnellt.
Davor braucht es einen langen Prozess: Den
guten Stand, die Spannung des Bogens, das
bewusste Atmen. Bogenschiel3en ist eine
Mdglichkeit im Hier und Jetzt zu sein und den
Alltag hinter sich zu lassen.

Wir génnen uns einen Vormittag mit Bogen-
schiefRen und spirituellen Impulsen, die sich an
der Praxis des Bogenschiel3ens orientieren.

Zielgruppe
Fur alle Mitarbeitenden mit Interesse an einem
spirituellen Experiment.

Hinweis
Dieser Kurs ist nur fiir Mitarbeitende des Cari-
tasverbandes fur Stuttgart e.V..

Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um
ein spirituelles Angebot i. S. der Exerzitientage
nach § 10 Abs. 5 AVR. Bitte beantragen Sie
Uber Vivendi Pep einen Exerzitientag.
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