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Liebe Besucher und Freunde
des TREFFPUNKT

das neue Programmbhett ist da. Das TREFFPUNKT-Team freut sich sehr. Nach der Arbeit
kdnnen Sie malen, singen, Sport machen, kochen und vieles mehr. Oder gemeinsam mit
anderen etwas unternehmen. Sie kdnnen sich aussuchen, was lhnen Spaf3 macht.

Gemeinsam haben wir ein spannendes und ereignisreiches Halbjahr hinter uns. Viele von
lhnen waren mit dabei: im Sommerprogramm, bei Seminaren, in Tripsdrill, im Sport oder
beim Chorauftritt auf dem Schlossplatz.

Auch im kommenden Halbjahr gibt es besondere Veranstaltungen. Wir freuen uns auf
ein Konzert des TREFFPUNKT-Chors in Heilig Kreuz und schédne Erlebnisse auf groBeren
oder kleineren Ausfliigen. Gemeinsam mit den Stadtjugendring gibt es ein Angebot zum
Zusammenleben in unserer Gesellschaft. Und vieles mehr.

Jetzt winschen wir lhnen viel Freude beim Stdbern in unserem Programmbheft. Es ist be-
stimmt auch fUr Sie etwas dabei.

Sie mussen sich anmelden. Alle Angebote finden Sie auf der Anmeldekarte. Sie finden
Sie im Heft. Vor Kursbeginn erhalten Sie eine Teilnahme-Bestatigung mit allen Terminen.
Danach zahlen Sie bitte die Teilnahme — Gebuhren auf unser Konto bei der Baden-W(rt-
tembergischen Bank ein.

IBAN DE78 6005 0101 0002 3349 94
BIC  SOLADEST600

Anmeldeschluss ist der 26.01.2024

Wir freuen uns auf das kommende Halbjahr mit Ihnen.
Herzliche GruBe aus dem TREFFPUNKT.

Sabine Braith und TREFFPUNKT-Team

INFO! Beispiel Fussball 1 X
Sie kdnnen lhre Kurse Meinen Kurs kann ich ankreuzen. Dann
schon im Heft ankreuzen! weil3 ich, zu welchem Kurs ich mich

angemeldet habe.
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lhre Spende fur den TREFFPUNKT —
heute wichtiger denn jel

Abwechslung im Alltag — wer winscht sich das
nicht. Der TREFFPUNKT bietet fur Menschen
mit und ohne Behinderung ein buntes und
vielfaltiges Freizeit- und Kursangebot. Gleich-
zeitig ist er ein Ort, um sich kennenzulernen
und auszutauschen. Ein Ort fur persénliche
Freizeitgestaltung, ein Ort, um individuelle Be-
gabungen zu leben. Ein Ort, um Menschen mit
offenen Herzen und Ohren zu treffen. Taglich
erleben wir, wie wichtig der TREFFPUNKT, das
abwechslungsreiche Freizeitangebot und die
Begegnungen fur Menschen mit Behinderun-
gen sind.

Als offener Dienst sind wir auf Zuschusse, Spenden und Sponsoren angewiesen, ins-
besondere flr besondere Vorhaben. Unsere Autor_innen der kreativen Schreibwerkstatt
treffen sich regelmaBig und verfassen lustige, traurige, beeindruckende und vor allem
sehr bewegende Texte zu ganz unterschiedlichen Themen. Ihr groBer Wunsch ist, mit
ihren Texten ein Buch zu veroffentlichen. Um diesen Wunsch zu verwirklichen, sind wir
auf auf Spenden und ZuschUsse angewiesen. Sie helfen den Menschen, Teilhabe zu
erfahren und ermdglichen ihnen, sich mit ihnrem Ké&nnen und ihren Talenten in der Offent-
lichkeit zu zeigen. Die Leser_innen erhalten wertvolle Einblicke in die Lebenswelten und
lernen Menschen mit Behinderung von einer ganz anderen Seite kennen.

Um diesen Traum zu erflllen, sind wir auf Sie und lhre Solidaritat angewiesen. Helfen
Sie uns durch eine Spende, dieses Buch zu verwirklichen — egal in welcher Hohe.

Denn mit lhrer Spende konnen Sie ein Lacheln zaubern — einfach unbezahlbar!
lhnen im Voraus herzlichen Dank im Namen der Menschen mit Behinderung.
Eine Zuwendungsbescheinigung stellen wir Innen gerne aus.

Spendenkonto:

Liga Bank eG

IBAN DE44 7509 0300 0000 0001 08
BIC GENODEF1MO05

Stichwort: TREFFPUNKT/16300
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Angela Finkbeiner
Verwaltung

-

Ingrid Turba
Verwaltung

Andrea Dikel
Sozialpadagogin

Doris Kretzschmar
Sozialpadagogin

Birgit Korner
Sozialpaddagogin

Sabine Braith
Sozialpadagogin/Leitung

Barbara Scharmann
Cafeteria

Offnungszeiten und Telefonnummern

Im Biiro:

Mitarbeiter_Innen:

In der Verwaltung:

Cafeteria:

Mo. bis Fr. von 10.00 — 16.00 Uhr

Sabine Braith
Andrea Dikel
Doris Kretzschmar
Birgit Korner

Mo. bis Fr. von 10.00 — 16.00 Uhr
Angela Finkbeiner
Ingrid Turba

Barbara Scharmann

Telefon 95454-453
Telefon 95454-450
Telefon 95454-451
Telefon 95454-427

Telefon 95454-34
Telefon 95454-34
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer des TREFFPUNKT,

ich mdchte mich bei Innen gerne vorstellen. Mein Name ist Andrea Bartsch und ich
bin die neue Bereichsleiterin in der Behindertenhilfe im Caritasverband fur Stuttgart e.V..
Manche von lhnen kennen mich bestimmt bereits. Ich bin seit fast funf Jahren schon
im Bereich Arbeit als Bereichsleiterin tatig und leite in dieser Funktion auch die Neckar-
talwerkstatten (WfbM).

Die Arbeit mit Menschen mit Behinderung beschéaftigt mich seit vielen Jahren und ich
freue mich sehr, dass ich neben dem Thema Arbeit, jetzt auch mit den Lebenswelten
Wohnen und Freizeit zu tun habe.

Der TREFFPUNKT stellt Jahr fur Jahr ein vielfaltiges und spannendes Programm fUr die
Freizeitgestaltung fur Menschen mit Behinderung in Stuttgart zusammen. Ich winsche
mir, dass Menschen mit Einschrankungen noch viel mehr in der Stadtgesellschaft sicht-
bar werden und diese auch mitgestalten. Das gelingt uns schon sehr gut, z.B. mit un-
serem TREFFPUNKT-Chor, den Stadtfuhrerinnen und StadtfUhrern, unseren Sportange-
boten oder unserem Kooperationsprojekt mit dem Begegnungszentrum in Zuffenhausen
der AWO.

Noch mehr inklusive Angebote und die Férderung der Teilhabe an der Stadtgesellschaft
in Stuttgart sind unsere Aufgabe fur die ndchsten Jahre. Dieser Herausforderung stel-
len wir uns gerne. Bitte melden Sie sich, wenn Sie Ideen oder Anregungen einbringen
mdchten. Ich komme gerne mit Ihnen dazu ins Gesprach.

Jetzt freue ich mich auf viele spannende TREFFPUNKT-Aktivitaten und ganz viele
Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

Herzliche Grul3e,

‘/4:4!1/1,01{?.& T)Qf{*g&j

Andrea Bartsch
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Politik im Blick

Mitreden und mitbestimmen. Beides ist moglich. Denn wir leben in einer Demokratie.
Zum Gltck durfen alle wahlen. Auch die Menschen, die Betreuung haben.

Im Juni 2024 finden die Wahlen fUr den Gemeinderat und das Europaparlament statt.
Politik ist ein wichtiges Thema. Und nicht immer leicht zu verstehen. Deshallb machen
wir dazu einen Schwerpunkt. Wir bieten viele Seminare an. Zusammen mit der Konrad-
Adenauer-Stiftung, dem Stadtjugendring und den Neckartalwerkstatten. Wir werden
auch wieder Politiker_innen einladen. Wir wollen mit ihnen ins Gesprach kommen, um
zu erfahren, was sie machen. Und um zu erzahlen, was Menschen mit Behinderung
beschaftigt und wie sie leben.

Wir ermutigen Sie: Informieren Sie sich! Wahlen ist nicht schwer! Denn so kdnnen Sie
mitreden und mitbestimmen!

Mitreden und mitbestimmen ist wichtig und geht auch im Kleineren. Zum Beispiel als
Werkstattrat und Bewohnerbeirate Stuttgart. Andrea Dikel begleitet das Netzwerk Be-
wohnerbeirat seit vielen Jahren. 2023 wurde das Netz groBer. Eine tolle Entwicklung.
Nicht nur aus den Wohnheimen gibt es Vertreter_innen, sondern auch aus dem ambulant
betreuten Wohnen. Alle sind Interessensvertreter_innen und Experten in eigener Sache.
Sie treffen sich regelmaBig. Sie informieren sich: wie man andere vertritt und wie man
mitbestimmen kann.

Freuen Sie sich mit uns auf das (Wahl-) Jahr 2024.
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Fusshall O

Immer am Ball bleiben. Das nachste
Turnier kommt bestimmt.

Wer: Martin Lipp, Hans Hausmann
Wo: TV Cannstatt,

Freiberg, Adalbert-Stifter StraBe
Wann: 08.03.2024 - 05.07.2024

Freitags, 18.45 — 20.15 Uhr
Kosten: 81,-€

64,— € Schuler

Unified Basketball O

Die Sportler mit und ohne Behinderung, die
» | REFFPUNKT 89er* trainieren beim TV 89.

Wer: Marc Engelhardt,
und Partner
Wo: TV 89 Zuffenhausen,

Ernst-Abbe Halle,
Wann: 05.03.2024 - 02.07.2024
Dienstags, 18.45 - 20.15 Uhr
Kosten: 81,— € Erwachsene
64,— € Schuler

Tischtennis O

Ballartisten an die Platte.
Ob Vorhand oder Riickhand.
Endlich geht das Training wieder los.

Wer: Frank Gesche
Wo: TREFFPUNKT
Wann: 07.03.2024 - 04.07.2024
Donnerstags, 18.00 — 19.30 Uhr
Kosten: 81,-€
Vereinsmitglieder: 61,— €

Schwimmen 1 O

Mit Spal3 im Wasser aktiv. Wir haben viel
Spal3 und Entspannung.

Wer: Paul Remmele und Team
Wo: Solebad Cannstatt
Wann: 06.03.2024 - 03.07.2024
Mittwochs, 17.00 — 18.30 Uhr
Kosten:  124,— € Kursgebuhr
(inkl.45,— € Eintritt)
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S I 5 Saend
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Schwimmen 2 O

Pack die Badehose ein. Wir ziehen unsere
Bahnen und haben Spal3.

Wer: Paul Remmele und Team
Wo: Solebad Cannstatt
Wann: 06.03.2024 - 03.07.2024
Mittwochs, 18.30 — 20.00 Uhr
Kosten:  124,— € Kursgebuhr
(inkl.45,— € Eintritt)

Gymnastik 1 &2 O

Gymnastik halt fit, trainiert Ausdauer, Be-
weglichkeit und Kraft, Mit Musik macht es
noch mehr SpaB.

Wer: Mitarbeiter des TREFFPUNKT

Wo: TREFFPUNKT

Wann: 05.03.2024 - 02.07.2024
Dienstags, 17.00 — 18.00 Uhr

Wann: 10.10.2023 - 30.01.2024
Dienstags, 18.00 — 19.00 Uhr

Kosten: 81,-€

Fit und Gesund O

Das Training findet im Fitnessstudio statt.
Danach gehen wir in die Sauna.

Wer: Doris Kretzschmar
Michael Greiner

Wo: TV Cannstatt,
Bewegungszentrum

Wann: 09.03.2024 - 06.07.2024
Samstags,14-tagig
15.00 — 18.00 Uhr
Kosten: 81,-€

Inklusiver Walking Kurs O

Wir laufen vom Schnarrenberg an den
Neckar und zuruck.

Wer: Waltraud Hofer

Wo: TV Cannstatt, Schnarrenberg

Wann: 05.03.2024 - 02.07.2024
Dienstags, 18.15 - 19.15 Uhr

Kosten: 44,-€

Inklusiver Lauftreff O

Gemeinsam trainieren wir unsere
Ausdauer. Am Ende konnen wir an
einem Volks-Lauf teilnehmen

Wer: Florian Boma

Wo: Sportvereinigung Feuerbach

Wann: 05.03.2024 - 02.07.2024
Dienstags, 18.00 — 19.30 Uhr

Kosten: 81,-€

Walking und Lauftreff O

Immer in Bewegung bleiben. Wir sind an
der frischen Luft. Ein flotter Spaziergang
ist gut fur unsere Gesundheit.

Wer: Ortwin Herz

Wo: TREFFPUNKT

Wann: 04.03.2024 - 01.07.2024
Montags, 18.30 — 19.30 Uhr

Kosten: 81,—€

L 11—
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Kegeln 1 O

Mit Schwung in die Vollen. Gemeinsam
kegeln wir auf der Kegelbahn im TREFF-
PUNKT.

Wer: Dieter Kuhn

Wo: TREFFPUNKT

Wann: 04.03.2024 - 01.07.2024
Montags, 16.30 — 18.00 Uhr

Kosten: 81,—€

Kegeln 2 O

Wir kegeln, z&hlen die Punkte und unter-

halten uns in gemutlicher Runde.
Wer: Julia Kost,
Melina Kost
Wo: — TREFFPUNKT Musik und Kreativitat

Wann: 05.03.2024 - 02.07.2024
Dienstags, 18.30 — 20.00 Uhr
Kosten: 81,-€

Kegeln 3 O

Neun auf einen Streich. Verschiedene
Kegel-Spiele in gemutlicher Runde.

Wer: Katja Hopf

Wo: TREFFPUNKT

Wann: 08.03.2024 - 05.07.2024
Freitags, 16.30 — 18.00 Uhr

Kosten: 81,—€

I&
T ﬁ).ﬁ‘-h'.' Ve
e T U
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Malen 1 O

Malatelier DIE ANDEREN KUNSTLER.
Sie malen nach lhren Ideen.

Wer:
Wo:
Wann:

Kosten:

Katharina Kucher
TREFFPUNKT

05.03.2024 - 02.07.2024
Dienstags, 16.30 — 18.00 Uhr
92,—-€

Malen 2 O

Malatelier DIE ANDEREN KUNSTLER.
Sie kbnnen alles ausprobieren

Wer:
Wo:
Wann:

Kosten:

Katharina Kucher
TREFFPUNKT

08.03.2024 - 05.07.2024
Freitags, 18.30 - 20.00 Uhr
65,—- €

Malen3a+b O

Malatelier DIE ANDEREN KUNSTLER.
Jeder kann malen. Alle kdnnen mit
dabei sein.

Wer:
Wo:
Wann:

Kosten:

Petra Wittek

Haus St. Elisabeth
06.03.20224 - 03.07.2024
Mittwochs, 15.15 - 16.00 Uhr
Mittwochs, 16.00 - 16.45 Uhr
62,— €

Malend4a+b O

Malatelier DIE ANDEREN KUNSTLER.
Es geht um die Freude an der Farbe

und am Tun.
Wer: Petra Wittek
Wo: Haus St. Elisabeth

Wann: 06.03.2024 - 03.07.2024
Mittwochs, 16.45 - 17.30 Uhr
Mittwochs, 17.30 - 18.15 Uhr

Kosten: 62,—€

Chor im TREFFPUNKT O

Das Singen ist unsere Leidenschaft.
Alle konnen bei uns mitmachen.

Wer: Andrea Dikel

Wo: TREFFPUNKT

Wann: 05.03.2024 - 02.07.2024
Dienstags, 17.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 30,— €

Theater FAST NORMAL O

Wir entwickeln unsere Stlcke selbst.

Wir arbeiten an Szenen. Wir prasentieren
unser Kénnen auf Stuttgarts Buhnen. Das
macht viel SpaB.

Wer: Eckard Bade

Wo: TREFFPUNKT

Wann: 04.03.2024 - 01.07.2024
Montags, 17.00 - 19.00 Uhr

Kosten: 92,—€

| 15 -
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In der Topferwerkstatt arbeiten wir
mit Ton. Wir zeigen, was man mit Ton
machen kann und helfen Ihnen dabei.

Wer: Katharina Kucher

Wo: TREFFPUNKT

Kosten:  39,— € pro Kurs
29,— € pro Kurs fur Menschen
mit Behinderung

NEU: Bitte unbedingt anmelden! Topfern 1 Topfern 2
16.00 - 18.00 Uhr 16.00 - 18.00 Uhr
15.03.2024 19.04.2024
22.03.2024 26.04.2024
12.04.2024 17.05.2024
Topfern 3
16.00 - 18.00 Uhr
07.06.2024
14.06.2024
28.06.2024

Kreative Schreibwerkstatt O

Wir schreiben unsere Gedanken auf.
Wir schreiben Texte, Gedichte und

Handarbeiten O Geschichten. Das macht SpaB und
wir lernen noch was dazu.

Wir hakeln, stricken oder knUpfen und

unterhalten uns gut dabei. Wer: Andrea Dikel
Wo: TREFFPUNKT

Wer: Waltraud Groh

Wo: TREFFPUNKT

Wann: 06.03.2024 - 03.07.2024
Mittwochs, 14-tagig
16.30 — 18.00 Uhr

Kosten: 47,—€

Wann: 06.03.2024 - 03.07.2024
Mittwochs, 16.30 - 18.00 Uhr
Kosten: 81,—€

B 16 | PROGRAMM TREFFPUNKT |17 .
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Leichte Kiiche 1 &2 O

Wir kochen nach leichten und leckeren s %% Wilhelma
Rezepten. Wir essen und rdumen an- e e

schlieBend auf. Wir lernen etwas Uber
gesunde Erndhrung.

Wer: Birgit Korner

Wo: TREFFPUNKT

Wann: 07.03.2024 - 04.07.2024
Donnerstags 14-tagig,
16.30 — 18.30 Uhr

Kosten: 52-€
Schreiben und Lesen 1&2 O
Im Kurs machen wir gemeinsame Ubun-
gen. Wir lernen Worter und Sétze schrei- E | _t |_t
ben. Wir lesen einfache Texte. Inze VeraﬂS a Ungeﬂ
Wer: Birgit Korner
Wo: TREFFPUNKT
Wann: 06.03.2024 - 03.07.2024
Mittwochs, Backen am Samstag O

16.30 - 17.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
Kosten: 81,-€

Wir backen zusammen: Muffins, Kuchen
oder Waffeln. Danach gibt es einen
gemutlichen Kaffeeklatsch.

Wer: Birgit Korner

Wo: TREFFPUNKT

Wann: Samstags,
24. Februar 2024
06. April 2024
08. Juni 2024

jeweils 14.00 - 17.00 Uhr

=

Kosten: 28,— € pro Termin
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Osterbasteln O

Wir freuen uns auf die Osterzeit. Wir wollen
uns auf die Osterzeit einstimmen. Wir horen
eine Geschichte und basteln gemeinsam.

Zum Abschluss gibt es Kaffee und Kuchen.

Wer: Ingrid Turba mit
vielen Ehrenamtlichen
Wo: im TREFFPUNKT - Saal

Wann: Samstag, 23.03.2024
Von 14.00 — 17.00 Uhr
Kosten: 28,-€
(incl. Material und Verpflegung)

Ausgehen in Stuttgart O

Gemeinsam wollen wir ausgehen und
Spal3 haben.

Wer: Birgit Kérner

Wo: Wir treffen uns ca. 17.00 Uhr
im TREFFPUNKT.

Wann: Bowling

Freitag, 01.03.2024

Frihlingsfest
Freitag, 26.04.2024

Stadtbummel
Freitag, 07.06.2024

Kosten: 17,—€, plus
Geld fur Getranke und Essen.

Gegen 20.30 Uhr sind wir wieder zurtck.
Die genauen Zeiten geben wir noch be-
kannt.

Tischtennis Turnier O

Zu unserem Tischtennisturnier in diesem
Jahr im Treffounkt laden wir alle Tischten-
nisfreunde herzlich ein. Alle, ob Hobby-
spieler_innen oder ,Profis“, kdnnen an
diesem Tag ihre Leistungen mit anderen
Spielern messen und viel Spal3 und Freude
haben.

Wer: Doris Kretzschmarr,
und Coaches
Wo: TREFFPUNKT

Wann: Sonntag, 14.04.2024

: ' Kosten: 15-¢€

B 20 | PROGRAMM TREFFPUNKT

Inklusiver Feierabendtreff O

Wir wollen neue Menschen treffen und laden
dazu ins Bischof-Moser-Haus ein. Bei einem
abwechslungsreichen Programm lernen wir
uns kennen. Wir sitzen gemutlich zusammen
und unterhalten uns. Oder wir unternehmen
was schénes zusammen. Es gibt leckere
Kleinigkeiten zu essen und Getranke.

Wer: Kathrin Vu
Wo: Begegnungsstatte
Bischof-Moser-Haus
Wagnerstr. 45, 70182 Stuttgart
Wann: Freitags
22.03./12.04./17.05.
14.06. / 05.07. 2024
jeweils 16.30 — 18.00 Uhr
Kosten:  fUr Speisen und Getranke

| 21
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Inklusionssport-Tag rund
um Basketball O

Gemeinsam mit dem TV 89 Zuffenhausen
e.V. laden wir herzlich zu unserem Inklu-
sions-Sporttag ein. Wir freuen uns Uber
interessierte Vereine, die inklusive Angebo-
te machen wollen. Und wir laden verschie-
dene Basketball-Mannschaften zu einem
Turnier ein. Es wird Mitmach-Angebote fur
Basketball-Interessierte geben und Zu-
schauer_innen sind herzlich willkommen.
FUrs leibliche Wonhl ist ebenfalls gesorgt.
Der Inklusionsport-Tag wird von der Volks-
bank Zuffenhausen unterstutzt.

Wer: Doris Kretzschmar und TEAM
Wo: Talwiesenhalle in Zuffenhausen
Wann: 11.05.2024 ganztéagig

n&here Infos folgen

Gefordert durch die
@

MENSCH
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Im Mittelpunkt stehe ICH O

Ein Seminar zum BTHG

Gemeinsam finden wir heraus: Was ist mir
wichtig in meinem Leben? Welche WUn-
sche und Ziele habe ich? Wie kann ich
mich gut selbst vertreten im Gesprach mit
dem Sozialamt? Woher bekomme ich Un-
terstutzung? Wer kann mich zum Gespréach
begleiten?

Wer: Andrea Dikel und Birgit Kérner
Wo: TREFFPUNKT
Wann: Sonntag, 25.02.2024

10.00 bis 17.00 Uhr

Sommertage mit dem
TREFFPUNKT O

Sie wunschen sich abwechslungsreiche
Urlaubstage? Dann freuen Sie sich auf die
Sommertage im TREFFPUNKT. GrdBere
und kleinere Ausflige in und um Stuttgart
stehen auf dem Programm.

Wann: 05.08.2024 - 16.08.2024

Sie erhalten im Fruhjahr eine
Ausschreibung.

Konzert Heilig Kreuz O

Auch in diesem Jahr ist der TREFFPUNKT
Chor zu Gast in Heilig Kreuz im Sommerrain.
Das Konzert mit dem Programm ,,Gedan-
kensplitter findet am Samstag, 15.06.2024
in der Heilig Kreuz Kirche statt.

Wir freuen uns schon sehr darauf.

Wo: Heilig Kreuz Kirche
Wann: Samstag, 15.06.2024

Sie erhalten im Frihjahr eine Einladung.

| 23 .
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#ALLE nklusive

l STADTJUGENDRING

Gefordert durch die

AlhoN

MENSCH

Meine Meinung zeigen — wie kann
das gehen? O

Wir beschéaftigen uns mit dem Zusammen-
leben in unserer Gesellschaft. Dazu ma-
chen wir gemeinsam Trickfilme, um unsere
Meinungen zu zeigen.

Wer: Birgit Kérner,
Mitarbeiter des Stadtjugendrings
Wo: TREFFPUNKT

Wann: Freitag, 09.02.2024
16.00 - 18.00 Uhr
Freitag, 16.02.2024
16.00 - 18.00 Uhr
Samstag, 17.02.2024
10.00 - 17.00 Uhr
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Auf den Spuren der Kulturen
Wasserhausle und griine Oasen O

Wir spazieren und entdecken an der
Uhlandshdhe den Stuttgarter Osten. Die
Wasserversorgung in Stuttgart war in der
Vergangenheit ein wichtiges Thema. Das hat
deutliche Spuren hinterlassen. Diese werden
wir aufspuren und dabei grine Flachen ent-
decken. Ein kleiner Imbiss starkt uns beim
historischen Wasserhausle.

Wer: Andrea Dikel,
Doris Zilger, StadtfUhrerin,
Wann: Sonntag, 05.05.2024
13:00 - 18:00 Uhr
Kosten: 25,00 € (inkl. Imbiss)

Im Preis enthalten sind Fahrt, Begleitung
und Mittagessen. Genaue Abfahrts- und
Ankunftszeiten erhalten Sie mit der Besta-
tigung.

RAUS AUS DEM ALLTAG O

Tagesausfluge an Wochentagen. Wir sind
den ganzen Tag mit Zug oder Kleinbus un-
terwegs und verbringen entspannte Tage
im Landle. Wir starten je nach Angebot im
TREFFPUNKT oder am Hauptbahnhof.

Wer: Andrea Dikel

Gingen/ Steif-Museum
Wann: Montag, 18.03.2024
Kosten: 110,00 €

Miinchen
Wann: Montag, 22.04.2024
Kosten: 105,00 €

Friedrichshafen/Zeppelin-Museum
Wann: Donnerstag, 13.06.2024
Kosten: 95,00 €

Bad Wildbad/ Baumwipfelpfad
Wann: Donnerstag, 18.07.2024
Kosten: 95,00 €

Meine Talente entdecken — ein
Angebot bei der vhs Stuttgart O

Wir alle sind gréBer und stérker als wir oft
denken. Einen Tag lang stellen wir uns in
den Mittelpunkt und finden heraus: Was
gibt mir Kraft? Was sind meine Talente?
Wie mochte ich mein Leben gestalten?

Wer: Birgit Korner und
Ranjeeta Chawla

Wo: vhs Stuttgart e.V.

Wann: Samstag, 29.06.2024
10-16 Uhr

Kosten: 49,00 €
Die Anmeldung leiten wir weiter an die vhs.
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Wenn Sie eine FUhrung buchen mdéchten,
wenden Sie sich bitte an:

Frau Andrea Dikel,

Telefon 0711 95454 - 450

E-Mail a.dikel@caritas-stuttgart.de

Wir zeigen Ihnen unsere Stadt O

Blickwechsel Stuttgart —

Seit vielen Jahren fuhren die Gastefuhrer
aus dem Projekt Blickwechsel Gaste mit
und ohne Behinderung durch inre Heimat-
stadt und zeigen sie aus einer besonderen
Perspektive. In dem 70-minttigen Rund-
gang durch die Stuttgarter Innenstadt
erfahren Sie Neues und Amusantes.

Uberzeugen Sie sich selbst:
Wann: Samstag, 13.04.2024

um 14.00 Uhr
Kosten: 12,-€/7,- € ermaBigt
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Kanuworkshop O

Lust auf Paddeln? Die Kanu Gesellschaft
Stuttgart hat ein traumhaftes Gelande.
Kajak Einer oder Zweier, Canadier 4rer
oder ein Drachenboot, wir kdnnen ver-
schiedene Boote ausprobieren. Unter-
stlitzt werden wir von den Ubungslei-
ter_innen des Vereins. Wir paddeln an drei
Donnerstagen und beim abschlieBenden
ganztagigen Sonntag werden wir eine
kleine Ausfahrt und/oder ein Special Event
haben. Lasst Euch Uberraschen!

Wer: Doris Kretzschmar und UL KGS,
Wann: Donnerstag, 06. / 13. /20.06.24
18.00 — 20.00 Uhr
Sonntag, 23.06.24
10.00 bis 17.00 Uhr
Kosten: 81.—€

............

GroBziigige Spende von der
Volkshank Zuffenhausen eG

Der TREFFPUNKT hat gemeinsam mit sei-
nem Kooperationsverein TV 89 Zuffenhau-
sen e.V. beim Nachhaltigkeitswettbewerb
der Volksbank teilgenommen. Wir freuen
uns sehr, dass uns viele Menschen mit
ihrem LIKE auf INSTAGRAM unterstUtzt
haben. Ubergliicklich haben wir den

3. Preis und damit 2500.- Euro gewonnen.

Nun kénnen wir gemeinsam mit unserem
Sportverein und unserer erfolgreichen
Basketballmannschaft TREFFPUNKT 89er
zu einem groBBen inklusiven Sport Tag
einladen. Nachhaltig deshalb, weil damit
Inklusion mit und durch Sport vorangetrie-
ben wird.

Nochmal ein herzliches Dankeschdn an
unsere Unterstutzer_innen und naturlich
an die Volksbank Zuffenhausen eG.

s 7 B e i

k"1 Volksbank Zuffenhausen eG

EHRUNG unserer Sportler_innen
im TREFFPUNKT

Unser Caritas Vorstand Raphael Graf von
Deym wurdigte unsere erfolgreichen 29
Sportler_innen mit ihren Trainer_innen bei
einem schénen Fest im TREFFPUNKT. Sie
sind mit vielen Medaillen und Eindricken
von den World Games in Berlin zurick
gekehrt. Nach einem Sektempfang im Hof,
wurden die vielen Gaste willkommen gehei-
Ben. Anwesend waren auch das Ehepaar
Hallwachs, ohne deren gro3ztigige Unter-
stutzung der Hallwach-Stiftung die Teilnah-
me an den Weltspielen und auch das Host
Town in Stuttgart nicht méglich gewesen
ware. Eine selbst geschnittene Film-Darbie-
tung lie3 die Sporlter_innen nochmal ihre
schonsten Momente erleben und auch

den Gésten ihre Erlebnisse zeigen. Ein
ganz herzliches Dankeschdn geht an dieser
Stelle an Andreas Kraut. Unser Vorstand
bedankte sich im Anschluss bei jedem
einzelnen Sportler mit persénlichen Worten
und wurdigte ihr Engagement mit einer Col-
lage und einem BlUmchen. Beim abschlie-
Benden Buffett klang der Abend genussvoll
aus.
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Leichte Sprache?

Das katholische Bibelwerk in Stuttgart
Ubersetzt das Alte Testament in leichte
Sprache. Die Texte werden von verschie-
denen Menschen Ubersetzt. Damit man die
Texte auch wirklich verstehen kann, werden
sie von einer Gruppe von Menschen mit
Behinderung gepruft. Diese Gruppe nennt
man PrUf-Lese-Gruppe. So eine Gruppe
gibt es auch im TREFFPUNKT. Seit Juli
treffen wir uns immer wieder und lesen

und besprechen die Texte. Wir Uberlegen,
ob wir alles gut verstehen kénnen. Dann
schreiben wir unsere Gedanken und Vor-
schlage auf und schicken die Texte zurtck
ans Bibelwerk. Es ist jedes Mal sehr span-
nend und macht uns allen viel Spal3. Wir

freuen uns auf die Texte, die noch kommen.
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»Gedankensplitter” auf dem
Schlossplatz

In Stuttgart gibt es seit vielen Jahren das
HANDICAPTIONS Festival bei dem Kunst
von Menschen mit Behinderungen auf die
Buhne gebracht wird. In diesem Jahr fand
das Festival am Samstag 21. Oktober
2023 auf dem Schlossplatz in Stuttgart
statt. Die Buhne war der Musikpavillon
und auch der TREFFPUNKT-Chor war mit
dabei.

Wegen einer Parade auf der Konigstral3e
konnte das Festival erst mit einer Stun-
de Verspatung beginnen. Das war fur

die Sangerinnen und Sanger nur schwer
auszuhalten, aber das Wetter spielte mit
und so war die Laune trotzdem gut. Von
der Aufregung war dann auch nichts mehr
zu spuren, als der Chor sein Programm
,Gedankensplitter” mit Texten und Liedern
vortrug. Mit viel Freude, Elan und Kénnen
trugen die Sangerinnen und Sanger das
Programm vor. Die Solistinnen und Solis-
ten glanzten in ihren Liedern. Viele Besu-
cher waren gekommen und alle sangen
begeistert mit, als ,Uber den Wolken* Uber
den Schlossplatz schallte.

Ein tolles Erlebnis fur die Sangerinnen und
Sénger, die wie immer inr Bestes gaben.

Was fiir ein toller Tag!

Die Sangerinnen und Sanger des TREFF-
PUNKT-Chors verbrachten einen erleb-
nisreichen Tag in Tripsdrill. Bei schonstem
Spatsommer-Wetter genossen sie den Tag
bei einer rasanten Fahrt mit der Mammut,
einer feucht-frohlichen Fahrt beim Wasch-
zuber-Rafting, oder drehten einfach eine
Runde mit der Kutsche. Es war fUr jeden
was dabei und die Freude war groB. ,Ich
bin so dankbar, dass wir heute alle zusam-
men diesen schonen Tag erleben durften.”
stellte Karl Heinz M. am Ende des Tages
fest. Ermdglicht wurde dieser Ausflug
durch die Ute Harrer Stiftung aus Fellbach.
Die Stiftung férdert Hilfen fUr Menschen
mit Behinderung und Inklusion in Fellbach
und im né&heren Umkreis.

Herzlichen Dank an Familie Harrer.

Eintrag ins Goldene Buch — GroBe
Ehre fiir unsere Sportler_innen

Wegen ihrer erfolgreichen Teilnahme an
den Special Olympics World Games wur-
den unsere Kanuten, FuBballer und Bas-
ketballer von Oberburgermeister Frank
Nopper ins Stuttgarter Rathaus einge-
laden. Hier durften sie sich ins goldene
Buch eintragen, in dem sich schon Promi-
nente wie Queen Elizabeth oder Bundes-
kanzler Olaf Scholz verewigt haben.

OB Dr. Frank Nopper gratulierte allen

22 Athleten personlich und dankte allen,
die inklusive Sportangebote in Stuttgart
ermoglichen. Unsere beiden Stephans
bedankten sich bei der sogenannten
»Widerrede“ beim OberbUrgermeister

fur die Einladung.
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Anmeldung Programm Marz 2024 - Juli 2024

Die Teilnahme-Bedingungen habe ich gelesen. Ich bin damit einverstanden.

Datum: Unterschrifts.....oooeeii e,
Epilepsie: Oja Onein

Kooperationen Gastgruppen Ja, ich mdchte gern an folgenden Kursangeboten teilnehmen:
Der TREFFPUNKT arbeitet in seinem Sie suchen geeignete Raumlichkeiten? Kurs Tag Seite
Programmangebot zusammen mit: Im TREFFPUNKT finden Sie Rdume fur O Fussball 1 Freitag 8
lhre Veranstaltungen: O Unified Basketball Dienstag 9
» Kanugesellschaft Stuttgart KGS e.V. einen Saal mit TheaterbUhne, auf Wunsch O Tischtennis Donnerstag 9
* Kanu Verband Baden Wurttemberg e.V.  Seminartechnik oder auch Kiichennutzung, O Schwimmen 1 Mittwoch 9
 Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.  eine Kegelbahn und einen Gymnastikraum. O Schwimmen 2 Mittwoch 10
e Turnverein TV Cannstatt 1846 e.V. Verschiedene Gastgruppen haben flr ihre O Gymnastik 1&2 Dienstag 10
e Stuttgart-Marketing GmbH Treffen bereits ein geeignetes ,Zuhause* O Fit und Gesund Samstag 10
* Helene-Schoettle Schule Stuttgart gefunden. O Inklusiver Walking Kurs Dienstag 11
» Gustav-Werner Schule Stuttgart O Inklusiver Lauftreff Dienstag 11
* Gluckerschule Kornwestheim * AMSEL-Bad Cannstatt O Walking und Lauftreff Montag 11
e Turnverein 1989 Zuffenhausen e.V. * Kindertagesstatte Wolkennest O Kegeln 1 Montag 12
* Special Olympics Deutschland * Kindergastehaus CVS O Kegeln 2 Dienstag 12
» Special Olympics Baden-Wurttemberg * Haus St. Damiano O Kegeln 3 Freitag 12
* AK Freizeit und Bildung * Neckartalwerkstatten (NTW)
» Basketballverband e Stuttgarter Werkstatten O Malen 1 Dienstag 14
Baden-Wurttemberg e.V. der Lebenshilfe e.V. O Malen 2 Freitag 14
* Volkshochschule Stuttgart e.V. * Square Dance Gruppe ,, Tamburin® O Malen 3 a Mittwoch 14
* Aktion Mensch * Gustav-Werner-Schule O Malen3b Mittwoch 14
e Stadt Stuttgart * Bodelschwingh-Schule O Malen 4 a Mittwoch 15
e Amt flr Sport und Bewegung e Schule fur Korperbehinderte O Malen4b Mittwoch 15
» Sportkreis Stuttgart/ * Helene-Schoettle-Schule O Chor im TREFFPUNKT Dienstag 15
Sportkreisjugend Stuttgart * Korperbehindertenverein KBV, Alex-Club O Theater FAST NORMAL Montag 15
* WLSB Wurttembergischer O Topferwerkstatt — Topfern 1 Freitag 16
Landessportbund O Topferwerkstatt — Topfern 2 Freitag 16
* AWO Begegnungs- und Servicezentrum O Topferwerkstatt — Topfern 3 Freitag 16
Zuffenhausen . O Handarbeiten Mittwoch 16
* SportKultur Stuttgart e.V.
» Sportvereinigung Feuerbach 1883 e.V. O Kreative Schreibwerkstatt Mittwoch 17
» Katholisches Bibelwerk e.V. O Leichte Kliche 1 &2 Donnerstag 18
. O Schreiben und Lesen Mittwoch 18
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Einzelveranstaltungen Datum Seite Caritas Einrichtungen fir Menschen mit Behinderung
e 2 b 1L Der TREFFPUNKT im Haus Clemens von Galen ist eine Einrichtung des Caritasverban-
O Backen am Samstag 06.04.2024 19 . o . ) . :
des fUr Stuttgart e.V. Die Einrichtungen fir Menschen mit Behinderung des Caritasver-
SRBackeldmlcaisEy SR 1o bandes fur Stuttgart e.V. bieten vielseitige Lebenshilfe und Begleitung fur Menschen mit
O Osterbasteln 23.03.2024 20 Behinderung o
O Tischtennis Turnier 14.04.2024 20 '
O Ausgehen in Stuttgart — Bowling 01.03.2024 21
O Ausgehen in Stuttgart — Frihlingsfest 26.04.2024 21 Wohnen und Zuhause: Arbeit und Beschaftigung: Bildung, Freizeit und
O Ausgehen in Stuttgart — Stadtbummel 07.06.2024 21 Familienentlastende Dienste:
O Inklusiver Feierabendtreff 22.03.2024 21 Wohnverbund Bad Cannstatt Neckartalwerkstatten
O Inklusiver Feierabendtreff 12.04.2024 21 und Miinster Hafenbahnstr. 35 TREFFPUNKT
O Inklusiver Feierabendtreff 17.05.2024 21 Lukas Kern-Weber 70329 Stuttgart — Hedelfingen Sabine Braith
O Inklusiver Feierabendtreff 14.06.2024 21 Gnesener Str. 85 Telefon 0711 32028-21 Gnesener Str. 83
O Inklusiver Feierabendtreff 05.07.2024 21 70374 Stuttgart — Bad Cannstatt ~ Telefax 0711 32028-27 70374 Stuttgart — Bad Cannstatt
O Inklusionssport-Tag rund um Basketball 11.05.2024 22 Telefon 0711 95454-31 Telefon 0711 95454-453
O Im Mittelpunkt stehe ICH 25.02.2024 22 Telefax 0711 95454-32 Telefax 0711 95454-38
O Auf den Spuren der Kulturen 05.05.2024 24 Tierhof Arche Noah
O Meine Meinung zeigen — wie kann das gehen? 09.02.2024 24 Wohnverbund Zuffenhausen Michaela Roelofsen Kindergastehaus
O Raus aus dem Alltag — Gingen/Steif-Museum 18.03.2024 25 Jurgen Rost Ludwigsburger Str. 96 Beatrix Schmidt
O Raus aus dem Alltag — Minchen 22.04.2024 25 Auricher Str. 38 71686 Remseck Gnesener Str. 85
O Raus aus dem Alltag — Friedrichshafen/Zeppelin-Museum 13.06.2024 25 70437 Stuttgart Zuffenhausen Telefon 07146 280048 70374 Stuttgart — Bad Cannstatt
O Raus aus dem Alltag — Bad Wildbad/Baumwipfelpfad 18.07.2024 25 Telefon 0711 84907-1017 Telefax 07146 281288 Telefon 0711 95454-610
O Meine Talente entdecken 29.06.2024 25 Telefax 0711 84907-1016 Telefax 0711 95454-615
O Blickwechsel-Fihrung 13.04.2024 26
O Kanuworkshop 06.06.2024 26 Wohnverbund Wangen Bereichsleitung
und Neckarvororte Andrea Bartsch
Anna-Maria Nuvoli Hafenbahnstr. 35
Schonbihlstr. 96 70329 Stuttgart-Hedelfingen
Name, VOrname: ..o TREFFPUNKT 70188 Stuttgart Telefon 0711 32028 -22

Telefon 0711 3587090-17

[Ch WONNE DBI /iMoo Telefax 0711 3587090-20

Gnesener StraBe 83

SIrABE:
BLZ/Ort: 70374 Stuttgart Wohnverbund Feuerbach

TR Gabriele Philipp
Telefon/privat: .o, Lindichstr. 6

. 70469 Stuttgart

REMGYNE — msecessmnecemmuessmmmmnscssssscecaiissmmomss Telefon 0711 9535992-1
GEbUMSAAtUM: oo Telefax 0711 9535992-9
Bl

ArbeitsStatte, Tel: oo,

Bitte die Anmeldung heraustrennen. Die Anmeldung in einen Briefumschlag
stecken und an den TREFFPUNKT senden. :
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Teilnahme-Bedingungen

Was ist bei der Anmeldung im TREFF-
PUNKT wichtig? Im TREFFPUNKT gibt
es Angebote flr erwachsene Menschen.
Welche Angebote es gibt, steht im Pro-
gramm-Hett.

Wenn Sie an Angeboten im TREFFPUNKT

teilnehmen

¢ sind Sie selbst verantwortlich fUr das
was Sie tun

* entscheiden Sie selbst was Sie tun
mochten

Wenn Sie an einer Veranstaltung im
TREFFPUNKT teilnehmen, lesen Sie
die 5 Regeln genau durch.

1. Wie kénnen Sie sich anmelden?
Melden Sie sich schriftlich an. Das An-
melde-Formular missen Sie selbst unter-
schreiben, oder |hr Betreuer muss unter-
schreiben. Wenn sich genug Menschen fur
ein Angebot anmelden, findet es statt. Sie
bekommen eine Anmelde-Bestatigung.

2. Was kostet ein Angebot?

In der Anmelde-Bestéatigung steht, wie viel
das Angebot kostet. Das Geld Uberweisen
Sie bitte auf unser Bank-Konto.

TREFFPUNKT
IBAN: DE 78 6005 0101 0002 3349 94
BIC: SOLADEST600

Sie mussen 3 Wochen vor Beginn des
Angebots das Geld bezahlen. Bei Ur-
laubs-Reisen ist das anders.

Da mussen Sie 4 Wochen vor Beginn der
Urlaubs-Reise bezahlen. Wenn das An-
gebot beginnt und Sie haben noch nicht
bezahlt, kdbnnen Sie nicht teilinehmen.

Sie mussen trotzdem etwas bezahlen.
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3. Sie haben sich angemeldet, kénnen
aber nicht kommen?

Wenn wir jemand anderen finden, der teil-
nehmen mochte, mussen Sie nichts be-
zahlen. Sie kbnnen auch jemand anderen
vorschlagen, der Sie vertritt. Das mussen
wir vorher wissen. Wir entscheiden, ob
die Ersatz-Person teilnehmen kann. Wenn
niemand fUr Sie teiinehmen kann mussen
Sie etwas bezahlen.

Wie viel Sie genau bezahlen mussen ist
unterschiedlich.

Je frUher Sie absagen, umso weniger
mussen Sie bezahlen:

* Einzelveranstaltungen

Wenn Sie 2 Wochen vor Beginn der Veran-
staltung oder kirzer absagen, mussen Sie
den ganzen Teilnahme-Beitrag bezahlen.

e Urlaubs-Reisen und Sommer-
Programm

— Wenn Sie bis 4 Wochen vor der Veran-
staltung absagen, mussen Sie 20 Pro-
zent der Kosten bezahlen.

— Wenn Sie bis 2 Wochen vor der Veran-
staltung absagen, mussen Sie 30 Pro-
zent der Kosten bezahlen.

— Wenn Sie bis 1 Woche vor der Veranstal-
tung absagen mussen Sie die Halfte der
Kosten bezahlen.

— Wenn Sie weniger als 1 Woche vor der
Veranstaltung absagen, mussen Sie 70
Prozent der Kosten bezahlen.

—Wenn Sie am Tag der Veranstaltung
absagen, mussen Sie die vollen Kosten
bezahlen.

— Wir empfehlen eine Reise-Rucktritt-Ver-
sicherung

e Kurse

Wenn Sie zwei Wochen oder kirzer vor
Kursbeginn absagen, mussen Sie 20,00 €
VerwaltungsgebUhr bezahlen.

4. Informations-Pflicht

Wenn Sie Unterstltzung brauchen, sagen
Sie uns das! Wenn Sie eine Krankheit ha-
ben, mussen wir das wissen.

Zum Beispiel:

¢ Ansteckende Krankheiten

¢ Diabetes

* Epilepsie

FUr den Kursbereich miUssen Sie uns das
Datenstammblatt ausfullen.

Wenn Sie mit uns verreisen, sind wir flr
Sie verantwortlich. Dann mussen wir man-
che Sachen Uber Sie wissen. Deshalb
bekommen Sie von uns Unterlagen: Die
Unterlagen mussen Sie ausfullen und im
TREFFPUNKT vier Wochen vor Beginn
abgeben. Sonst kbnnen Sie nicht an der
Reise oder im Sommerprogramm teilneh-
men.

* Checkliste

Hier schreiben Sie alle wichtigen Informa-
tionen auf. Dann wissen wir, wo Sie Unter-
stitzung bendtigen.

* Gesundheitsblatt
Damit wir wissen, ob und wann Sie Medi-
kamente nehmen mussen.

* Vollmacht zur Medikamenten-Gabe
Damit erlauben Sie uns, dass wir Ihnen die
Medikamente geben durfen.

* Schweige-Pflichts-Entbindung

Das brauchen wir, wenn wir Sie zu einem
Arzt bringen mussen. Der Arzt darf uns
dann sagen, was Ihnen fehlt.

Zum Schutz vor Corona fragen wir Sie,
ob Sie geimpft sind. Oder ob Sie wieder
gesund sind.

5. Datenschutz

Bei einer Anmeldung bekommen wir Da-
ten von lhnen. Dazu gehdren zum Beispiel
Name, Adresse und Telefonnummer und
das Datenblatt. Wir brauchen diese Daten
fUr die Teilnehmerlisten. Wir brauchen sie
auch fur die Durchfuhrung der Kurse oder
Freizeiten. Dafur speichern wir Inre Daten.
FUr eine Freizeit oder das Sommerpro-
gramm bekommen Sie eine Checkliste.
Zum Schutz vor Corona fragen wir Sie,

ob Sie geimpft sind. Oder ob Sie wieder
gesund sind. Wir verwenden lhre Daten
nur im TREFFPUNKT. Alle Mitarbeiter des
TREFFPUNKT sind zum Datenschutz ver-
pflichtet.

Mit Inrer Anmeldung sind Sie damit einver-
standen. Weitere Informationen zum Da-
tenschutz bekommen Sie jederzeit mind-
lich oder schriftlich.

Sie finden sie auch hier: https.//www.
caritas-stuttgart.de/hilfe-beratung/behin-
derung/menschen-mit-behinderung

Wenn Sie von uns keine Einladungen mehr
bekommen mdchten, geben Sie uns bitte
Bescheid.
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Caritasverband fiir Stuttgart e.V.

Bildungs- und Begegnungsstatte
TREFFPUNKT

Gnesener StraBe 83

70374 Stuttgart

Telefon 0711 95454-34

Telefax 0711 95454-38
treffpunkt@caritas-stuttgart.de

www.caritas-stuttgart.de

So finden Sie uns in
Stuttgart Bad Cannstatt

Sie erreichen uns mit den &ffentlichen
Verkehrsmitteln: Stadtbahn U14,

Haltestelle Munster Viadukt oder U19
und U2, Haltestelle Gnesener Straf3e.

aus Richtung
Minster/
MUhlhausen

ut4 m

Mdinster
Viadukt

aus Richtung
Heilbronn/A81

%

aus Richtung

StraBBe

Kursaal

Augsburger Platz

Wilhelma Wilhelmsplatz



