
St. Ulrich 
aktuell 
Informationen aus dem Haus St. Ulrich und der Begegnungsstätte 

Oktober • November • Dezember 2022 

ALTENHILFE 
  



 

St. Ulrich 
aktuell 

Inhalt 
2 Vorwort 
 
3 Unser Haus St. Ulrich 
 Die Begegnungsstätte 
 
4 Neuigkeiten und Infos aus der Haus-

wirtschaft 
 Unsere Wäscherei im Haus St. Ulrich 
 
5 Neuigkeiten und Infos aus dem Haus 
 Der Garten „unserer Schwestern“ 
 
6 Blick in den Caritasverband Stuttgart 
 Besinnungstage für die Mitarbeitenden 
 im Bereich Altenhilfe 
 Vorstellung Frau Eva-Marina Wunsch 
 Haus Magdalena in Wangen einge-
 weiht und voll belegt  
 Vorstellung Frau Sandra Zweigle 

  
8 Seelsorgerliche Begleitung 
 Gedenkgottesdienst 
 Advent 
 Adventsgottesdienste 
  
10 Rückblick  
 Aus dem Leben der Tagespflege  
 Der Sommer im Ulrich   
  
12 Veranstaltungen in der Begegnungs-

stätte und im Haus St. Ulrich 
  
13 Regelmäßige Angebote der Begeg-

nungsstätte und im Haus St. Ulrich 
 Termine im Haus  
 
14 Rätsel 
  
15 Ansprechpartner/innen im Haus 
 Hausführung 
 
16 Anfahrt, Impressum 

Michael Kaesmacher 
Hausleitung 
 
Infektionsschutz geht uns ALLE an! 
Unsere Belastungsgrenze ist erreicht! 
Genug ist genug! 
Pflege 2022 
Wo geht es hin? 

Wie geht es weiter? 
Warum schauen alle weg? 
Warum gibt es immer mehr Auflagen? 
Wo ist da die Gleichberechtigung? 
Pflegenotstand geht uns ALLE an! 
 

Mit diesen Worten gab es am 7. September 
2022 einen bundesweiten Aktionstag, um 
auf die Situation in der Pflege aufmerksam 
zu machen. 
Was wir damit bewegen können wissen wir 
nicht, wir können nur hoffen, dass die Pflege 
endlich gehört wird und die Notlage bewusst 
wird. 
Aber DANKE sagen können wir trotzdem. 
DANKE an alle, die immer noch durchhalten 
DANKE an alle, die jeden Tag aufs Neue mit 
einem freundlichen Lächeln weitermachen 
DANKE an alle, die immer wieder einsprin-
gen 
DANKE an alle, die gewissenhaft und mühe-
voll alle Vorschriften von oben umsetzen 
DANKE an alle, die in der Pflege bleiben 
DANKE an alle von HERZEN           
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Mitten im Grünen mit Blick auf den Max- 
Eyth-See liegt das Haus St. Ulrich. Es ist ein 
Haus voller Licht und Farben und ein Zuhau-
se für 139 BewohnerInnen. Im Stadtteil 
Mönchfeld gelegen gilt das Haus als leben-
diger Mittelpunkt: Menschen, die hier woh-
nen und solche, die zu Gast sind, treffen 
sich zum Mittagessen oder zur Kaffeestunde 
im Restaurant, bei den verschiedenen Ange-
boten in der Begegnungsstätte oder beim 
Spiel auf der Kegelbahn. 
 
Auf jedem der sechs Stockwerke laden die 
Gemeinschaftsbereiche dazu ein, sich mit 
seinen Zimmernachbarn zu treffen. Die Zim-
mer sind pflegegerecht eingerichtet und be-
kommen ihren individuellen Charme durch 

persönliche Möbel, Erinnerungsstücke und 
Bilder. 
 
Auch Kinderlachen ist regelmäßig im Haus 
zu hören, wenn die Kinder aus der Kinderta-
gespflege „Wurzelkinder“ im Haus unter-
wegs sind. 
 
Das Alten- und Pflegeheim bietet in der stati-
onären Pflege ein ganzheitliches Betreu-
ungskonzept an. Im Haus können die Be-
wohnerinnen und Bewohner verschiedene 
Angebote nutzen. 
 
Unsere Angebote: 
 

 Einzel- und Doppelzimmer mit eigenem 
Sanitärbereich  

 Tagespflege  
 Begegnungsstätte 
 Seelsorgerliche Begleitung 
 Ergotherapie 
 Offener Mittagstisch 
 Café 
 Kegelbahn 
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Die Begegnungsstätte 
 

Die Begegnungsstätte im Haus St. Ulrich ist 
ein beliebter Treffpunkt nicht nur für die 
Menschen, die im Haus leben, sondern auch 
für die Seniorinnen und Senioren aus den 
umliegenden Stadtteilen. Hier können Kon-
takte geknüpft und Gemeinschaft erlebt wer-
den. 
 
Bei unseren Veranstaltungen ist uns Vielfalt 
besonders wichtig. Wir legen großen Wert 
auf die Inklusion von gerontopsychiatrisch 
veränderter Menschen und SeniorInnen mit 
Migrationshintergrund. In unserer Arbeit  
werden wir von ehrenamtlich engagierten  
HelferInnen unterstützt, die aktiv unser Pro-
gramm mitgestalten und Ideen einbringen 
können. 
 
Unsere Aufgabe ist zudem die Beratung und 
Information über Angebote für SeniorInnen - 
auf Wunsch in der Häuslichkeit - und die Be-
gleitung und Beratung pflegender Angehöri-
ger. 
 
Die Begegnungsstätte im Haus St. Ulrich 
wird von der Stadt Stuttgart gefördert. 

Unser Haus St. Ulrich 



Unsere Wäscherei im Haus St. Ulrich   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich heiße Sladjana Wolter. 
Ich bin verheiratet und habe zwei Söhne im 
Alter von 17 und 21 Jahren. 
Seit 23 Jahren bin ich im Caritasverband tä-
tig und seit 7 Jahren in der Wäscherei im 
Haus St. Ulrich. 
Meine freie Zeit genieße ich am liebsten zu-
sammen mit meiner Familie. 
 
 
 
 
 
 
Liebe BewohnerInnen und Bewohner, viel-
leicht haben Sie sich schon gefragt, was in 
unserer hauseigenen Wäscherei gewaschen 
wird, mit welchen Maschinen und Geräten 
sie ausgestattet ist und welche Wege Ihre 
persönliche Wäsche durchläuft, bis sie wie-
der sauber in Ihrem Schrank liegt oder 
hängt.  
In jeder neuen Ausgabe der Hauszeitung St. 
Ulrich aktuell stellen wir Ihnen eine Station 
im Wäschekreislauf mit den dazugehörigen 
Maschinen und Geräten vor. 
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Neuigkeiten und Infos aus der Hauswirtschaft 

Trocknen der gewaschenen Wäsche 
Nach dem Sammeln, Sortieren und Wa-
schen der Wäsche wird sie im nächsten 
Schritt getrocknet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Für die sachgerechte und schnelle Wäsche-
trocknung stehen uns 2 große Trockner zur 
Verfügung, deren Temperatur an die ver-
schiedenen Textilien angepasst werden 
kann. Dies erleichtert das spätere Glätten 
und Legen der Wäsche. 



 
Einmal im Monat bieten wir eine exklusive, 
persönliche Wäschereiführung an! Wenn Sie 
Zeit und Lust haben, dürfen Sie sich gerne 
bei  
Frau Caroline Placht, Wäschereileitung, Te-
lefon – 2000 oder 
Frau Heike Schewe, Hauswirtschaftsleitung, 
Telefon – 1014 
dazu anmelden. 
Termine:  

Donnerstag, 20. Oktober 2022   
Donnerstag, 10. November 2022 
Donnerstag, 08. Dezember 2022 

Jeweils ab 14:00 Uhr 
  Wir freuen uns auf Sie! 
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Der Garten „unserer Schwestern“ 

Neuigkeiten und Infos aus dem Haus 
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Besinnungstage für die Mitarbeiten-
den im Bereich Altenhilfe 

„Draußen ist Freiheit…“ mit diesem Gedan-
ken haben sich MitarbeiterInnen aus ganz 
unterschiedlichen Bereichen der Altenhilfe 
auf den Weg gemacht. Und es hat so gut 
getan nach der langen Zeit der Pandemie 
wieder einmal miteinander unterwegs zu 
sein und voneinander zu erfahren. Immer 
wieder gab es Anregungen und Impulse, die 
uns ins Gespräch vertieft haben.   

Durch Wiesen und über Felder, bergauf, 
bergab haben wir einander zugehört, mitei-
nander gelacht und einfach den Tag unter 
freiem Himmel in vollen Zügen genossen. 
So konnten wir Kraft schöpfen und auftan-
ken, damit die Akkus wieder gefüllt sind für 
alles, was kommen will. Und ein bisschen 
von „der Freiheit unter dem blauen Himmel“ 
bringen wir natürlich mit ins Haus und ver-
schenken ein wenig von unseren gesammel-
ten Sonnenstrahlen und Düften und Farben.                                       
„Es ist schön, dass so ein Tag für Mitarbeite-
rInnen möglich ist“ 

Blick in den Caritasverband Stuttgart  

Vorstellung Frau Eva-Marina Wunsch 

Liebe BewohnerInnen und MieterInnen, 
 
schön, dass ich mich bei Ihnen vorstellen 
darf. Mein Name ist Eva-Marina 
Wunsch,  ich bin 37 Jahre alt, lebe und ar-
beite seit 2014 im wunderbaren Stuttgart. 
Geboren bin ich im Schwarzwald und aufge-
wachsen in Heidenheim an der Brenz. Seit 
2008 bin ich beruflich als Diplom-
Sozialpädagogin tätig und freue mich sehr, 
seit Juli diesen Jahres bei der Caritas Stutt-
gart für das Betreute Wohnen und das Woh-
nen mit Service zu arbeiten.  
 
Neben meinem Hauptberuf bin ich ebenfalls 
als Fitnesstrainerin und Life Coach unter-
wegs. Generell macht mir die Arbeit für und 
mit Menschen sehr viel Freude und ich kann 
mir nichts anderes vorstellen. Auch in mei-
ner Freizeit bin ich gerne sportlich unter-
wegs, ob mit dem Fahrrad, Inlinern, oder zu 
Fuß. Das Reisen in nahe und auch ferne 
Länder möchte ich ebenfalls nicht missen 
und genieße, dass es aktuell wieder möglich 
ist. Gespannt und neugierig bin ich auf mei-
ne neuen Tätigkeitsfelder und ich freue mich 
sehr, Sie hoffentlich auch persönlich kenne 
zu lernen. Bleiben Sie gesund! 
 
Ihre Eva-Marina Wunsch 
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Haus Magdalena in Wangen einge-
weiht und vollbelegt 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am 22. Juli 2022 fand die offizielle Einwei-
hung im Haus Magdalena in Stuttgart Wan-
gen im Rahmen eines Sommerfestes statt. 
Gemeinsam mit der Caritas Stiftung Stutt-
gart sowie der Dr. Klaus Lang Stiftung ent-
standen dort 14 Wohnungen im Rahmen 
von Betreutem Wohnen für SeniorInnen. Mit 
der Inbetriebnahme im Februar 2022 waren 
bereits 11 der 14 Wohnungen belegt. Pas-

send zur Einweihung im Juli wurden alle 14 
Wohnungen vermietet: 13 Wohnungen 
durch den Bereich Altenhilfe und eine Woh-
nung frei vermietet. 
Die 13 Wohnungen im Haus Magdalena 
werden durch Mittel des Landes Baden-
Württemberg gefördert, wodurch sozialer 
Wohnraum für SeniorInnen in Wangen ent-
standen ist. Preiswerten Wohnraum zu 
schaffen war dem Stifter Herr Dr. Lang ein 
großes Anliegen. Am Sommer- und Einwei-
hungsfest wurde deutlich, welchen Beitrag 
die Caritas Stiftung Stuttgart, die Dr. Klaus 
Lang Stiftung und der Caritasverband für 
Stuttgart e.V. mit diesem Wohnprojekt ge-
leistet haben: Man sieht es in den Gesich-
tern der neuen Mieter und Mieterinnen, wie 
froh und glücklich diese sind, dass sie die 
Möglichkeit bekommen haben, in eine neue 
und vor allem bezahlbare Wohnung in Stutt-
gart-Wangen einzuziehen. 
Die Belegung und Inbetriebnahme der Woh-
nungen in Pandemiezeiten ist eine große 
Herausforderung. Aus diesem Grund be-
dankt sich der Bereich Altenhilfe bei allen 
die zum Gelingen beigetragen haben!  

Vorstellung Frau Sandra Zweigle 

Liebe Leserinnen und Leser, 
 
mein Name ist Sandra Zweigle und ich 
möchte mich Ihnen als neue Pflegedienstlei-
tung im Haus St. Ulrich vorstellen.  
Begonnen habe ich im Haus St. Ulrich als 
Pflegefachkraft und machte dann die Weiter-
bildung zur Wohnbereichsleitung und war 
jahrelang als Wohnbereichsleitung hier im 
Haus St. Ulrich tätig. 2017 habe ich die Stel-
le zur Qualitätsbeauftragten übernommen 
und habe eine Weiterbildung zur Pflege-
dienstleitung sowie zur Qualitätsbeauftrag-
ten absolviert.  
Für Ihre Anliegen habe ich immer ein offe-
nes Ohr. Ich freue mich auf ein gemeinsa-
mes miteinander. 
 
Herzliche Grüße 
 
Sandra Zweigle  
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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, lie-
be Angehörige und Freunde des Hauses 
St. Ulrich, 
 

 

Der Herbst verwandelt die Farben des Som-
mers in warme rotbraune Töne. Die schönen 
leuchtenden Farben vom Sommer haben wir 
im Herzen und noch immer erinnern sie uns 
an vieles, was im Haus so lebendig und froh 
war. Viele Blätter fallen in diesen Tagen von 

den Bäumen. Der Wind rüttelt ein wenig an 
den Zweigen und sie fliegen, gleiten lautlos 
auf die Erde. Bänke laden mitten im Herbst-
laub ein zu verweilen und die Veränderun-
gen der Natur zu genießen, zu spüren und 
zu sehen. Immer wieder neigen wir dann 
auch dazu zurückzublicken, wie es war im 
Sommer in diesem Jahr oder in vergange-
nen Jahren. Wie es war vor der Pandemie 
und bevor es in der Ukraine Krieg gab.     
Und dann kommen wir manchmal an einen 
Punkt, an dem wir überlegen, ob es über-
haupt Sinn macht zurückzuschauen. Wir 
können doch das, was einmal war nicht zu-
rückholen oder gar ändern. In so manchen 
Gesprächen wird mir dann allerdings be-
wusst, dass das was gewesen ist doch auch 
helfen kann den Mut nicht zu verlieren und 
mit Zuversicht im Herzen der Zukunft entge-
gen zu gehen.                                            
Mit einer Hoffnung, die uns mit dem Licht 
aus der Ferne lockt und uns sagen will: sei 
zuversichtlich, es wird einen neuen Weg ge-
ben, einen anderen vielleicht, aber auch gut. 
Einen Weg, der vom Licht erleuchtet ist und 
uns hinführt zum Geheimnis der Heiligen 

Seelsorgerliche Begleitung 

Nacht.                                                          
Jede Woche zünden wir im Advent eine Ker-
ze mehr an auf dem Weg nach Weihnach-
ten. Und dann wird Jesus geboren, denn 
Gott will uns ganz nahe sein. Er will uns spü-
ren lassen, dass er mitten unter uns lebendig 
ist. Er kommt in diese, unsere Welt: einfach, 
arm und menschlich, hilflos, schwach und 
klein. Und die Engel verkünden uns seine 
Ankunft mit der Verheißung „Frieden den 
Menschen auf Erden“. Und an diesen Frie-
den möchte ich glauben und ich weiß auch, 
dass es ihn nur geben kann, wenn wir im 
Kleinen beginnen und zwar ganz nah bei 
uns. Frieden spüren im eigenen Herzen und 
diesem Frieden Flügel schenken, damit er in 
Liebe wachsen kann in uns und mit uns und 

zwischen uns.                                            
Einen solchen Frieden wünsche ich uns hin-
ein in die kommende Zeit. Möge Gottes Se-
gen uns dabei begleiten und von allen Seiten 
umgeben. 
Mit einem herzlichen Gruß wünsche ich uns 
allen, dass die Langsamkeit der Herbsttage 
uns einstimmen mag auf eine zuversichtliche 
Adventszeit und ein friedvolles Weihnachts-
fest.  
 
Ihre Martina Kleisz; Seelsorgerin 
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Advent 
Adventsüberraschung 
 

 

 

Da wir auch in diesem Jahr nicht wissen, wie 
und wer mit wem und wo den Advent ge-
meinsam feiern darf, wollen wir auch keine 
falschen Hoffnungen machen. Wir haben 
uns überlegt, dass wir (BG und Seelsorge) 
Sie gerne, wenn es möglich ist mit einer klei-
nen Überraschung auf Weihnachten einstim-
men möchten. 

 
Adventsgottesdienste 

Mittwoch 30. November 2022                  
um 10:30 Uhr in der Kapelle. Wir stimmen 
uns ein auf den Advent mit allen Sinnen. 

Sonntag 18. Dezember 2022 um 10:30 Uhr 
in der Kapelle. Gemeinsam feiern wir Gottes-
dienst zum 4. Advent.  

 Gedenkgottesdienst 
Das Jahr geht dem Ende entgegen und wir 
wollen noch einmal zurückschauen und uns 

an die Menschen erinnern, die wir verab-
schieden mussten. Sie sollen in der jährli-
chen  Gedenkfeier in unserer Mitte sein mit 
allem, was wir gemeinsam gelebt und erlebt 
haben. 
 

Mit einem Licht für jede/n BewohnerIn wollen 
wir gedenken, inne halten und miteinander 
singen und beten. In der Hoffnung, dass uns 
der Herbst keine neuen Vorschriften bringt, 
laden wir herzlich ein. 
 
 
Am 18. November 2022 um 16.00 Uhr in 
der Kapelle im Haus 

Angehörige, BewohnerInnen und               
MitarbeiterInnen sind willkommen.  
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Rückblick 

Aus dem Leben der Tagespflege 
 

Bewegung tut gut 
Was tut uns gut? Bewegung und Gesellig-
keit. 
Deshalb lautet in der Tagespflege nach dem 
Frühstück die Frage: „Wer möchte heute 
spazieren gehen?“ und dieses Angebot wird 
von Vielen sehr gerne angenommen. Raus 
an die frische Luft, raus in die Natur. Dabei 
auch mal ein Blümle für die Verehrteste mit-
bringen. 

Bevor es allerdings los geht darf regelmäßig 
an der Fingergymnastik teilgenommen wer-
den, zusammen in großer Runde nach dem 
Frühstück. Da ist für jeden was dabei. Mit 
den Bewegungsliedern „Money,Money…“ 
und „Dann die Hände zum Himmel“ findet 
die Fingergymnastik spaßig ihren Abschluss, 
wobei so manches Gesangstalent entdeckt 
wird. 
Auch das Bocciaspiel, ein italienisches Ku-
gelspiel, kommt sehr gut an und wird so im-
mer wieder in fröhlicher Runde in den 
Räumlichkeiten der Tagespflege praktiziert. 
Falls das Wetter mal gar nicht mitmacht oder 
es besonders schön ist und wir im Garten 
sein können, gibt es Sitzgymnastik für Inte-
ressierte, mal mit „Geräten“ wie Bällen, Chif-
fontüchern, Gewichten etc., mal ohne 

„Geräte“,von Kopf bis Fuß. 
Die Entspannung zwischendurch kommt 
nicht zu kurz, teils mit Übungen aus dem 
(Lach) Yoga und weiter geht’s mit Sitztänzen 
und Bewegungsliedern. 
Das i-Tüpfele beschert uns die Ergothera-
peutin Frau P. ,die uns mit abwechslungsrei-
chen Gymnastikstunden überrascht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Und zu guter Letzt geht auch manchmal der 
Schalk durch die Tagespflege und so kam 
es, dass sich Frau H. auf dem Trittbrett ei-
nes Rollers wiederfand und in ihrer Vorstel-
lung durch die Gegend brausen konnte. 
Sehr zu ihrem Vergnügen. 
 

Es war Sommer… 
und wir feierten ein kleines Sommerfest in 
der Tagespflege, bzw. draußen im Freien 
vor dem Haus. Das Wetter hätte besser 
nicht sein können und unter den Zelten hatte 
es genügend Schatten. 
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Der Sommer im Ulrich 
 
 

 
 
Das Eis-
wägele 
ist da 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Badespaß 

Bevor es allerdings zum Mittagessen nach 
draußen ging wurde ein schöner Gottes-
dienst durch Frau Kleisz gehalten - sozusa-

gen als Auftakt zum Sommerfest. 
Herr Kaesmacher  (der Chef des Hauses ) 
stand dann persönlich als Grillmeister hinter 
dem Grill und aus der Küche kamen die Sa-
late.  Es schmeckte wunderbar. 
Natürlich durfte die Musik nicht fehlen und 
dank Herrn Kühnle, unserem langjährigen 
Musikanten, kamen wir auch in diesen Ge-
nuss. Bald schon wurde getanzt,  
zu zweit,  im Kreis oder sitzend auf dem 
Stuhl. Zwischendurch stärkten wir uns mit 
Kaffee und leckerem Kuchen. 
Es tat einfach gut und es  waren ein paar 
schöne Stunden an diesem Sommertag. 
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Veranstaltungen in der Begegnungsstätte und im Haus St. Ulrich 

Dienstag, 04.10.2022 
15:30 Uhr 

Bingo 
Gemeinsames Spielen 

Dienstag, 11.10.2022 
15:00Uhr 

Filmnachmittag 
Ente gut 

Sonntag, 16.10.2022 
15:30 Uhr 

Musik am Sonntag -  
Mit Wolfgang Melwitz 

Dienstag, 18.10.2022 
15:30 Uhr 

Gemeinsames Singen 
 

Dienstag, 25.10.2022 
15:30 Uhr 

Capri - Inbegriff des „o sole mio“ 
Bildervortrag mit Rainer Ströbel 

Sonntag, 06.11.2022 
15:30 Uhr 

Musik am Sonntag 
Mit Rainer Kühnle 

Dienstag, 08.11.2022 
15:00 Uhr 

Filmnachmittag 
Die Brüder Löwenherz 

Dienstag, 15.11.2022 
15:30 Uhr 

Bingo 
Gemeinsames Spielen 

Dienstag, 22.11.2022 
15:30 Uhr 

Der Osten Canadas - von Montreal nach Toronto 
Mit Monika Barchet 

Dienstag, 29.11.2022 
15:30 Uhr 

Gemeinsames Singen 

Sonntag, 04.12.2022 
15:30 Uhr 

Musik am Sonntag 
Mit dem Katholischen Kirchenchor 

Dienstag, 06.12.2022 
15:30 Uhr 

Winter 
Bildervortrag mit Bernd Hausdorf 

Dienstag, 13.12.2022 
15:00 Uhr 

Weihnachtsfeier der Begegnungsstätte 
Musikalische Begleitung von Franz Ansmann 

Dienstag, 20.12.2022 
15:30 Uhr 

Gemeinsames Singen 
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 Liebe BewohnerInnen, Angehörige,  

BesucherInnen und NachbarInnen, 

Die Öffnung unseres Cafés verzögert sich 
leider weiterhin. Ein Öffnungsdatum können 
wir Ihnen heute noch nicht sagen.                            

Am Besten, Sie erkundigen sich, ob Veran-
staltungen stattfinden, denn Stand heute 
können wir nicht sagen, wie sich die aktuelle 
Corona Situation auswirkt.                      
Dennoch freuen wir uns sehr, wenn Sie bei 
unseren Veranstaltungen vorbeischauen.        

 Ihr Team der Begegnungsstätte 

Sie erreichen das Team der Begegnungs-
stätte zu den gewohnten Zeiten                 
von Montag - Freitag  
von 9:00 - 17:00 Uhr unter            
0711/84908-1122. 

Interessierte an Sportgruppen oder am Cari-
fit bitte in der BG melden 

Termine im Haus 

Mittwoch, 30.11.2022, 10:30 Uhr 
Einstimmung auf den Advent, Kapelle 

___________________________________ 
 

 
Mittwoch, 26.10.2022, 10:00 - 12:00 Uhr 
Deku-Moden, Begegnungsstätte 

Regelmäßige Angebote der Begegnungsstätte 

Montag 

 
Malgruppe „Freunde der Farbe“ 
09:30 - 11:30 Uhr  
 
Sitzgymnastik 
10:00 - 10:45 Uhr 
 
Gesprächsgruppe für pflegende  
Angehörige (monatlich) 
14:30 - 16:00 Uhr  
 

Dienstag 

 
Gymnastik für Kraft und Gleichgewicht 
um 10:45 - 11:30 Uhr  
10 Termine blockweise 
 
Vorträge, Filme und Musik  
15:00 - 16:30 Uhr  
bitte beachten Sie wechselnde Anfangszei-
ten 
 

Donnerstag 

 
Heiteres Gedächtnistraining 
15:30 - 16:30 Uhr 
 

Freitag 

 
Betreuungsgruppe 
09:30 - 13:00 Uhr   
 
Bücherwagen 
14:30 - 16:00 Uhr 
Termine bitte Aushang beachten 
 
 
 
 
Musik im Freien (monatlich) 
Bei schönem Wetter 

 

Sonntag 

Freitag, 18.11.2022, 16:00 Uhr 
Gedenkfeier in der Kapelle 

Sonntag,18.12.2022, 10:30 Uhr 
Adventsgottesdienst, Kapelle 

Mittwoch,05.10.2022, 10:00 - 12:00 Uhr 
Mobiler Schuhverkauf mit dem Schuh-
handel Klütsch, Begegnungsstätte 



 

St. Ulrich 

ALTENHILFE 
  

Rätsel 

Lösung auf S. 16 



Sonstiges 

Ansprechpartner/innen im Haus   

Tagespflege -1019 
Renate Schuster 
 
Ergotherapie  -2700 
Dagmar Staiger 
Praxis für Ergotherapie 0711/95322-5200 
 
Bewohnerseelsorge -2012 
Martina Kleisz 
  
Begegnungsstätte -1122 
Beate Pollich-Ziegler, Ewa Wolna 

Beratung und Aufnahme     0711-7050-555 
pflegeberatung-altenhilfe@caritas-
stuttgart.de 
 
Telefon   0711-84908 + Durchwahl 
 
Hausleitung -1010 
Michael Kaesmacher  
 
Pflegedienstleitung -1015 
Sandra Zweigle 
 
Hauswirtschaftliche 
Betriebsleitung -1014 
Heike Schewe 
 
Wäschereileitung -2000 

Caroline Placht 
 
Verwaltung -1011, -1007 
Margit Kälin, Sandra Elser 
 
Küchenleitung -2016 
Carsten Gröger 
 
Haustechnik -1022 
Enrico Kühn 
 
Wohnbereich 1 -1140 
Christine Galwa 
 
Wohnbereich 2 -1240 
Neda Omidipour 
 
Wohnbereich 3 -1340 
Ruzica Grgic 
 
Wohnbereich 4 -1440 
Liliana Seemann 
 
Wohnbereich 5/6 -1640 
Bosiljka Peric 
  

 
Hausführung 
 
Hausführungen finden im Haus St. Ulrich am 
1. Donnerstag im Monat von                  
15:00 - 16:00 Uhr statt.                                                      

Es gibt folgende Termine:                             
Donnerstag, 06.10.2022,                                            
Donnerstag, 03.11.2022.                                         
Donnerstag, 01.12.2022 

Bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld nach 
den aktuellen Bedingungen für eine        
Teilnahme.  

Derzeit ist eine vorherige Anmeldung not-
wendig.  

Anmeldung bei 0711-7050-555 
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Anfahrt 
 
So erreichen Sie uns mit den öffentlichen  
Verkehrsmitteln: 
 
Aus Richtung Stuttgart mit der U7 bis  zur Endhal-
testelle Mönchfeld. Von dort aus entlang der Karp-
fenstraße ca. 200m Fußweg  
zum Haus St. Ulrich. 
 
Aus Richtung Aldingen und Hofen mit dem Bus 54 
bis zur Haltestelle Steinbuttstraße. Von dort aus ist 
schräg gegenüber das Haus St. Ulrich. 
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