
 

 
Stuttgart, 22.03.2019 

Regelmäßige Angebote der Begegnungsstätte Haus St. Ulrich 

Caritasverband für Stuttgart e.V. - Altenhilfe 

Begegnungsstätte Haus St. Ulrich, Steinbuttstraße 25, 70378 Stuttgart 

Ansprechpartner: B. Pollich-Ziegler, A. Bernhard und J. Frühling 

Telefon: 0711/84908-1122 – Telefax: 0711/84908-1013 – st.ulrich-begegnung@caritas-stuttgart.de 

Die Begegnungsstätte wird von der Landeshauptstadt Stuttgart gefördert. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

11:00-12:00 Uhr 

Malgruppe 
„Freunde  

der Farbe“ 

2. OG 

09:30-11:30 Uhr 

Englisch 

Gruppenraum 5. OG 
10:30-11:30 Uhr 

„Vergiss uns nicht“ 

Gruppenraum 5. OG 

10:15-11:00 Uhr 

Gymnastik für 
Kraft und 

Gleichgewicht 

Begegnungsstätte EG 

10:15-11:00 Uhr 

Hockergymnastik 

Begegnungsstätte EG 
 

14-tägig: 

10:30-11:30 Uhr 

Heilige Messe 

in der Kapelle EG 

10:15-11:00 Uhr 

Gymnastik für 
Kraft und 

Gleichgewicht 

Begegnungsstätte EG 

11:45-13:00 Uhr Mittagstisch 

14:00-17:00 Uhr 

Interkulturelle 
Seniorengruppe 

Begegnungsstätte EG 14:00-15:00 Uhr 

Filmcafé, Vortrag 
oder Musik 

Begegnungsstätte EG 

14:00-15:00 Uhr 

Kreativgruppe 

Begegnungsstätte EG 

14:00-15:00 Uhr 

Gedächtnistraining 

Begegnungsstätte EG 

14:45-15:45 Uhr 

Spielrunde: 
Gesellschafts-

spiele 

Begegnungsstätte EG 
14:00-16:00 Uhr 

„Schiwyj Potok“ 
Russisch-

sprachige Gruppe 

Tagespflege EG 

monatlich: 

15:00-16:30 Uhr 

Sonntagsöffnung 
mit Musik 

Café und 
Begegnungsstätte EG 

monatlich: 

14:30-16:00 Uhr 

Gesprächsgruppe  
für pflegende 
Angehörige 

Gruppenraum 5. OG 

14:00-17:00 Uhr 

Interkulturelle 
Seniorengruppe 

in der Kegelbahn -2 
ab 15:00 Uhr 

Begegnungsstätte EG 

16:00-17:00 Uhr 

Gottesdienst 

(katholisch und 
evangelisch im 

Wechsel) 

in der Kapelle EG 

15:00-17:00 Uhr Café 


