Haus St. Ulrich

N/

Begegnungsstitte N

91N

Steinbuttstr. 25, 70378 Stuttgart caritas

Tel.: 0711/84908-1122

st.ulrich-begegnung@caritas-stuttgart.de

RegelmaRige Angebote der Begegnungsstatte

Montag

11.00-12.00 Uhr  Malgruppe ,,Freunde der Farbe* mit Frau
Schimmelpfennig im Gruppenraum im 5. Stock
14.00-17.00 Uhr  Interkulturelle Seniorengruppe

Treffen von Seniorinnen und Senioren mit und ohne
Migrationshintergrund mit Herrn Polimeni

14.30-16.00 Uhr  Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehorige
(pausiert derzeit)

Dienstag
09.30-11.30 Uhr  Englisch mit Frau Kimmel im Gruppenraum im
5. Stock

10.15-11.00 Uhr  Gymnastik fur Kraft und Gleichgewicht
mit Frau Strauf
(nur mit Anmeldung unter 0711/84908-1122)

14.00-15.00 Uhr Filmcafé, Vortrag oder Musik im Wechsel
mit Frau Pollich-Ziegler (siehe Monatsprogramm)

Mittwoch

10.30-11.30 Uhr  ,,Vergiss-Uns-Nicht* Bewegung und Entspannung
far Menschen mit Demenz und deren Angehorige
mit Frau Spitznagel (TVC)



Donnerstag

10.15-11.00 Uhr  Gymnastik fiir Kraft und Gleichgewicht
mit Frau Spitznagel (TVC)
(nur mit Anmeldung unter 0711/84908-2222)

14.00-15.00 Uhr  Gedachtnistraining mit Frau Pollich-Ziegler

14.00-17.00 Uhr  Interkulturelle Seniorengruppe
Treffen von Seniorinnen und Senioren mit und ohne
Migrationshintergrund mit Herrn Polimeni
(in der Kegelbahn, anschl. Begegnungsstatte)

Freitag

10.15-11.00 Uhr Hockergymnastik mit Frau Spitznagel (TVC)

15.00-16.00 Uhr Spielrunde mit Schulern des
Eschbach - Gymnasiums und Frau Bernhard

Samstag

14.00-16.00 Uhr  ,Schiwyj Potok® Russischsprachige Gruppe der uber
Funfzigjahrigen (in der Tagespflege)

Sonntag
15.00 Uhr Sonntagsoffnung mit Musik
im Café (einmal im Monat, siehe Monatsprogramm)
Gottesdienste
Freitag
16.00 Uhr Evangelischer Gottesdienst in der Hauskapelle
14-tagig
Sonntag
10.30 Uhr Heilige Messe in der Hauskapelle

14-tagig



Die Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angegeben,

in der rechten Restauranthalfte statt.

Mittagstisch
Taglich von 11.45 Uhr bis 13 Uhr.

Auswahl zwischen zwei Menus.

Suppe, Salat vom Salatbuffet, Hauptgang nach Wahl,

Dessert und Mineralwasser.

Cafe Ulrich

Kaffee, Kuchen und mehr.

Offnungszeiten: Montag-Sonntag von 15.00 - 17.00 Uhr.

Kegelbahn

Die Kegelbahn kann fur private Veranstaltungen gemietet werden und

und bietet Platz fur etwa 20 Personen.
Kontakt: 0711/84908-1007 oder
st.ulrich-begegnung@caritas-stuttgart.de



