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PROGRAMM 
 

Haus St. Barbara 

Betreutes Wohnen für Ältere 

Altenhilfe 

 

Caritasverband für Stuttgart e.V. 

Probststr. 39 

70567 Stuttgart 

Telefon (Zentrale) 0711 21069-22 

 

Ansprechpartnerin 

Gerda Ponnath 

Telefon 0711 21069-22 

g.ponnath@caritas-stuttgart.de

 

 

Stuttgart, 07. Februar 2024 

 

Offenes Seniorenprogramm im Haus Barbara, Probstasse 39, 70567 Stuttgart im 
Barbarasaal 1. Stock 
 
 
Mittwoch, 03.04.2024, 15.00 Uhr 
Bewegung und Spiel 
Kleine Gymnastikrunde 
 
Mittwoch, 10.04.2024, 15.00 Uhr 
Wasser- ein vielseitiges lebensnotwendiges Element 
u.a. Heilmittel, Lebensraum, Reinigung und Wohlfühlraum 
 
Mittwoch, 17.04.2024, 15.00 Uhr 
Volkslieder zum Mitsingen mit Richard Floess  
und seiner Gitarre, Mundharmonika oder Ukulele 
 
Mittwoch, 24.04.2024, 15.00 Uhr 
Ganz schön giftig- 
über Tiere und Pflanzen, aber auch über Gifte im Haushalt 
 
Mittwoch, 01.05.2024 bis 08.05.24, 15.00 Uhr 
Das Seniorenprogramm macht eine kleine Pause 
 
Mittwoch, 15.05.2024, 15.00 Uhr 
Volkslieder zum Mitsingen mit Richard Floess  
und seiner Gitarre, Mundharmonika oder Ukulele 
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Mittwoch, 22.05.2024, 15.00 Uhr 
Mentaler Spaziergang durch Stuttgart- 
Erinnerungen an Straßen, Plätze und Gebäude 
 
Mittwoch, 29.05.2024, 15.00 Uhr 
Bewegung und Spiel 
Kleine Gymnastikrunde 
 
Mittwoch, 05.06.2024, 15.00 Uhr 
Die Kirsche –  
Geschichte und Geschichten rund um die süßen Früchtchen 
 
Mittwoch, 12.06.2024, 15.00 Uhr 
Volkslieder zum Mitsingen mit Richard Floess  
und seiner Gitarre, Mundharmonika oder Ukulele 
 
Mittwoch, 19.06.2024, 15.00 Uhr 
Frauengeschichten aus Stuttgart- 
über Berühmtheiten, aber auch einfache mutige Stuttgarterinnen 
 
 
 


