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PROGRAMM

Zentrum fir altere Menschen
Bischof-Moser-Haus
Altenhilfe

Caritasverband fur Stuttgart e.V.
Wagnerstr. 35

70182 Stuttgart

Telefon (Zentrale) 0711 21069-22

Ansprechpartnerin

Gerda Ponnath

Telefon 0711 21069-22
g.ponnath@caritas-stuttgart.de

Stuttgart, 02. Januar 2024
Offenes Seniorenprogramm im Haus Barbara, Barbarasaal 1.Stock

Mittwoch, 10.01.2024, 15.00 Uhr

Gedachtnistraining

Wir mdéchten heute in angenehmer Runde etwas flir unsere ,kleinen grauen Zellen®
tun, jedoch soll der SpalR am Réatseln und Finden der Losungen nicht zu kurz
kommen.

Mittwoch, 17.01.2024, 15.00 Uhr
Volkslieder zum Mitsingen mit Richard Floess
und seiner Gitarre, Mundharmonika oder Ukulele

Mittwoch, 24.01.2024, 15.00 Uhr
Albert Schweitzer und seine Frau Helene —
2 gegensatzliche Leben

Mittwoch, 31.01.2024, 15.00 Uhr
Bewegung und Spiel
Kleine Gymnastikrunde

Mittwoch, 07.02.2024, 15.00 Uhr
Hiute und andere Kopfbedeckungen-
Kleine Kulturgeschichte

Mittwoch, 14.02.2024, 15.00 Uhr

Volkslieder zum Mitsingen mit Richard Floess
und seiner Gitarre, Mundharmonika oder Ukulele
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Mittwoch, 21.02.2024, 15.00 Uhr
Treffpunkt Eiche, 2. Teil
Wirttembergische Geschichten aus dem Buch von Jirgen Kaiser

Mittwoch, 28.02.2024, 15.00 Uhr
Bewegung und Spiel
Kleine Gymnastikrunde

Mittwoch, 06.03.2024, 15.00 Uhr
Furst Plckler-
Exzentriker, Lebemann und Weltenbummler

Mittwoch, 13.03.2024, 15.00 Uhr

Spielenachmittag

Egal ob ,Mensch-Argere-Dich-Nicht*, Phase 10“, ,Uno“ 0.4. heute Nachmittag dreht
sich alles um Spiele. Wer mdchte kann gerne ein eigenes Spiel mitbringen.

Mittwoch, 20.03.2024, 15.00 Uhr
Volkslieder zum Mitsingen mit Richard Floess
und seiner Gitarre, Mundharmonika oder Ukulele

Mittwoch, 27.03.2024, 15.00 Uhr
Origami- die japanische Kunst des Papierfaltens
Praktische Anleitung durch Frau Gerdon
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