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Mittwoch, 03.07.19, 15.00 Uhr
Umgang mit grol3er Hitze
Gesundheitstipps, Erfahrungsaustausch, aber auch Geschichten rund um den Sommer

Mittwoch, 10.07.19, 15.00 Uhr

Tanzen im Sitzen

Bewegung und Musik verbessern Konzentration und Koordination beim Tanzen in der Ge-
meinschaft. Mit Gundula Schneider

Mittwoch, 17.07.19, 15.00 Uhr
Die Welt ist bunt
Wissenswertes und Kurioses aus der Farbenwelt

Mittwoch, 24.07.19 15.00 Uhr

Spielenachmittag

Egal ob ,Mensch-Argere-Dich-Nicht*, Phase 10, ,Uno“ 0.8. heute Nachmittag dreht sich alles
um Spiele. Wer méchte kann gerne ein eigenes Spiel mitbringen.

Mittwoch, 31.07.19 15.00 Uhr

, Alter werden in Balance“

Vorstellung des Programms und einige Ubungen aus dem Alltagstrainingsprogramm,
keine Sportbekleidung notwendig

Mittwoch, 07.08.19, 15.00 Uhr

»Das Drangen nach dem groRen Unbekannten“

Von antiken Pilgerinnen bis zu mutigen Frauen um die Jahrhundertwende,
die es in die Fremde zog.
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Mittwoch, 14.08.19 15.00 Uhr

Raterunde

Wir méchten heute in angenehmer Runde etwas fur unsere ,kleinen grauen Zellen® tun, je-
doch soll der SpalR am Ratseln und Finden der Lésungen nicht zu kurz kommen.

Mittwoch, 21.08.19 15.00 Uhr

Tanzen im Sitzen

Bewegung und Musik verbessern Konzentration und Koordination beim Tanzen in der Ge-
meinschaft. Mit Gundula Schneider

Mittwoch, 28.08.19 15.00 Uhr
C-A-F-F-E-E, trink nicht so viel Kaffee — haben die Kinder frilher gesungen
Wissenswertes und Heiteres tber das Lebenselixier.

Mittwoch, 04.09.19 15.00 Uhr
Die Rose
Betrachtungen und Kurioses uber die Konigin der Blumen.

Mittwoch, 11.09.19 15.00 Uhr
»suUnnutzes Stuttgart Wissen“ Teil 2
Geschichten und Fakten rund um die Landeshauptstadt

Mittwoch, 18.09.19 15.00 Uhr

Tanzen im Sitzen

Bewegung und Musik verbessern Konzentration und Koordination beim Tanzen in der Ge-
meinschaft. Mit Gundula Schneider

Mittwoch, 25.09.19 15.00 Uhr
Das Seniorenprogramm macht eine kleine Pause.
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