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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, 

Liebe Angehörige und Besucher, 

 

nun ist es wieder soweit: 

Der Frühling ist da. 

 

Einige kennen bestimmt ein passendes Gedicht 

zum Frühling. Mir fällt dabei immer ein:  

„Frühling lässt sein blaues Band wieder flattern 

durch die Lüfte…“ Und wenn wir aus dem Fens-

ter sehen merkt man, dass die Natur erwacht 

und alles gewinnt wieder richtig an Kraft. Der 

Himmel hat ein zunehmend stärkeres Blau und 

die Sonne schaut immer öfter hervor. 

 

Wie Sie vielleicht aus einer der letzten Hauszei-

tungen noch wissen, starten wir im Haus St. Bar-

bara im April mit einer neuen Software für die 

Pflegedokumentation. Damit wollen wir auch ei-

nen Schritt Richtung Digitalisierung machen und 

Sie werden uns immer wieder mit Smartphones 

sehen. Durch eine sprachgestützte Pflegedoku-

mentation wollen wir so manche Bürokratie ver-

einfachen um mehr Zeit für unsere Bewohner/

innen zu haben. Das dafür nötige WLAN-Netz 

konnten wir im Januar einbauen und ich hoffe 

auch, dass wir bald einen Gäste-Zugang anbie-

ten können.  

 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine positive 

Zeit, genießen Sie die Sonne und die erwachen-

de Natur und verbringen Sie einen schönen 

Frühling. 

 

Ihr 

René Stolz-Hoppmann 
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Unser Haus St. Barbara 

Unser Haus St. Barbara 
 
Seit 2010 verwirklichen wir - in Kooperation 
mit dem Siedlungswerk Stuttgart - ein mo-
dernes Wohnkonzept für Seniorinnen und 
Senioren.  
 
Das zentral im Stadtteil Möhringen gelegene 
Haus St. Barbara soll älteren Menschen ein 
würdevolles und selbstbestimmtes Leben im 
Alter und ein neues Zuhause ermöglichen. 
 
Im Haus St. Barbara leben wir im sogenann-
ten Hausgemeinschaftsmodell. Das Leben 
findet in kleinen Gemeinschaften statt.  
In der Tradition der christlichen Nächstenlie-
be vereinen  wir in unserem Haus ein wert-
schätzendes Miteinander. 
 
Wir bieten Ihnen zahlreiche Angebote von 
stationärer Pflege bis hin zu einem offenen 
Unterhaltungsprogramm für Seniorinnen und 
Senioren aus der Umgebung an. 
 
 
 
 
Unsere Angebote: 
 

• Betreutes Wohnen 
• Betreute Senioren-Wohngruppe 
• Offenes Seniorenprogramm  
• Seelsorgerliche Begleitung 
• Dienstleistungen vor Ort: Physiothera-

pie, Fußpflege, Friseur etc. 
 

Unser offenes Seniorenprogramm 
 

Herzlich willkommen zum Offenen Senio-
renprogramm im Haus St. Barbara heißen 
wir Senioren und Seniorinnen aus der Um-
gebung. 

In einem abwechslungsreichen Programm 
kommt neben Vorträgen, Gedächtnistrai-
ning, Spielenachmittagen auch die Bewe-
gung,  z.B. beim Tanzen im Sitzen, nicht 
zu kurz.  

Wir helfen Ihnen gerne herauszufinden, 
welches Angebot für Sie das Richtige ist. 
 
Seien Sie herzlich willkommen! 

Termin und Ort: jeweils Mittwochs um 15.00 
Uhr, im Haus St. Barbara, Barbara Saal 
(1.OG), Probststr. 39, 70567 Stuttgart  
 
Weitere Informationen, sowie die aktuellen 
Themen, entnehmen Sie bitte den auslie-
genden Flyern oder auch dem Wegbegleiter 
der Kath. Kirchengemeinde  St. Hedwig und 
St. Ulrich. Ebenfalls einzusehen ist das Pro-
gramm im Internet auf der Seite des Caritas-
verbandes im Downloadbereich des Hauses 
St. Barbara bzw. unter Begegnungsstätten 
und Freizeitangebote. 
 
Frau Gerda Ponnath, Tel. 0711/210 69 22 
E-Mail: g.ponnath@caritas-stuttgart.de 



Was habe ich für ein Glück mit Ihnen! 
 

Denn ich, Erna Blümle, habe das große 

Glück zwei Mal im Monat zu Ihnen zu Be-

such kommen zu dürfen!  

 

Und wann bekommt man im Leben schon 

mal die Chance, auf so viel geballte Le-

benserfahrung und Wissen zu treffen wie mit 

Ihnen?! 

Ich liebe es Geschichten über das Leben zu 

hören, die schönen und lustigen Geschich-

ten, aber auch die traurigen und ernsten. Ich 

bin sozusagen für jede Geschichte zu haben. 
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    Aus dem Haus  St. Barbara 

 

Schließlich machen all diese vielen Ge-

schichten unser Leben so spannend. Und 

das Leben hält ja doch so manche Überra-

schung und Herausforderung für uns bereit, 

die wir dann bewältigen dürfen oder müs-

sen. 
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Wahrscheinlich bleibt unser Leben auch 

spannend und herausfordernd bis zum letz-

ten Augenblick.  

Wenn Sie mich also das nächste Mal durch 

die Gänge spazieren sehen, dann schnap-

pen Sie mich einfach und erzählen mir eine 

Ihrer Lebens-Geschichten. 

Vielleicht lachen wir dann gemeinsam dar-

über, wie komisch das Leben manchmal 

spielt. Vielleicht staunen wir auch, über das, 

was Sie schon so alles in Ihrem Leben ge-

meistert haben. 

Vielleicht erinnern Sie sich an eine glückli-

chen Fügung, die Ihnen das Leben einmal 

geschenkt. Und vielleicht trauern wir auch 

mal gemeinsam über den Verlust, den Sie 

erleiden mussten.  

Ich danke Ihnen von ganzem Herzen für die 

vielen wunderbaren Augenblicke, die ich mit 

Ihnen schon erleben durfte! 

Es ist mir eine Ehre und das größte Vergnü-

gen Sie besuchen zu dürfen! 

 

Ihre Clowns-Madame  

Erna Blümle 

Und ich freue mich auf die vielen schönen 

Begegnungen mit Ihnen, die noch vor uns 

liegen!  



Was ist Hauswirtschaft? 

Der Welthauswirtschaftstag am 21. März 

2022 stand in allen deutschsprachigen Län-

dern unter dem Motto "Mit Resilienz durch 

Krisen. Was Familien und Haushalte stark 

macht!" Damit wird auf die Bedeutung von 

Haushalten und Familien für jeden einzel-

nen, aber auch für die Gesellschaft insge-

samt aufmerksam gemacht.  

Doch was genau ist Hauswirtschaft? Und 

was bedeutet Hauswirtschaft im Haus St. 

Barbara? 

Genau diese Fragen stellte sich auch unsere 

Azubine Frau Lopes. 
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Aus dem Haus St. Barbara 

Hauswirtschaft hält den Haushalt in Stand. 

Sie erfordert beispielsweise das Wissen, 

welches Waschpulver verwendet werden 

sollte um die Qualität der Wäsche beizube-

halten oder  welche Technik bei der Garten-

arbeit angewendet werden sollte um die 

Nährstoffe beizubehalten und das gute 

Wachsen des Saatguts anzuregen. 

Übertragen auf meine Arbeit hier im Haus 

St. Barbara bedeutet dies vor allem, die Be-

dürfnisse der Bewohner/innen und Gäste 

immer zu berücksichtigen. Aber auch Dinge 

wie, die richtige Lagerung der Lebensmittel 

und vieles mehr. 

Was ich an der Hauswirtschaft mag ist, 

dass jeden Tag immer was Neues ansteht, 

dies ist sehr abwechslungsreich und es 

kommt nie Langeweile auf. 

Es gefällt mir auch sehr, dass ich nach je-

dem Feierabend mit einem guten Gefühl 

nach Hause gehe und dazu beitragen konn-

te, die Bewohner*innen und Ihre Gäste 

glücklich zu machen. 

Auch bei anstrengenden Tagen, sollte eine 

Hauswirtschafterin einen kühlen Kopf be-

wahren. Denn für jedes Problem gibt es ei-

ne angemessene Lösung. 

Leider findet der Beruf der Hauswirtschafte-

rin oftmals nicht die angemessene Aner-

kennung, da vielen diesen Beruf nicht ein-

mal kennen.  

Aber wir lieben unseren Beruf und arbeiten 

gerne im Verborgenen für die Menschen, 

die uns brauchen.“ 
„Hauswirtschaft ist nicht nur Kochen, Reini-

gen und die Wäscheversorgung. Sondern 

viel mehr! D. Lopes  



Martin Uhl – neuer leitender Pfarrer in 

St. Hedwig 

Pfarrer in der Großstadt – dieser neuen Heraus-

forderung stellt sich Martin Uhl, der 15 Jahre in 

der Seelsorgeeinheit Pfaffenberg tätig war. Am 

Sonntag, 12. Dezember 2021, wurde sein Investi-

tur-Gottesdienst gefeiert. Nun ist er leitender 

Pfarrer von St. Hedwig (Möhringen) und St. Ul-

rich (Fasanenhof). Zu seiner Gesamtkirchenge-

meinde gehören auch die kroatische Gemeinde 

Sveti Martin und die ukrainische Gemeinde Hl. 

Basilius.  

Katholische Kirche Stuttgart: Martin Uhl ist neuer Pfarrer 

von Möhringen und Fasanenhof, kath-kirche-stuttgart.de 

 

Auch wir aus dem Haus St. Barbara,  

heißen Hrn. Pfarrer Uhl herzlich 

willkommen! 

Als unmittelbare Nachbarn sind wir schon 
seit vielen Jahren mit St. Hedwig verbunden. 
In diesem Sinne freuen wir uns auf viele wei-
tere gemeinsame Gottesdienste, Veranstal-
tungen und Begegnungen. 
 

Hrn. Pfarrer John haben wir im Februar bei 
uns im Haus verabschiedet. Wir danken Ihm 
für die zahlreichen Gottesdienste bei uns 
und wünschen Ihm für die Zukunft alles Gute 
und Gottes Segen! 
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Einladung zum Sommerfest 

Datum: 27. Juni 2022 
Uhrzeit: 15.00 Uhr 

Ort: im Garten 

SOMMERFEST 2022 

Hiermit möchten wir 
unsere Bewohnerinnen 

und Bewohner 
herzlich zu unserem 

diesjährigen 
Sommerfest einladen. 

Wir freuen uns 
einen ausgelassenen 
Nachmittag in netter 

Atmosphäre mit Ihnen 
verbringen zu dürfen. 



Blick in den Caritasverband Stuttgart  

 

St. Barbara 
aktuell 

ALTENHILFE 
  

25. - 29. Mai 2022: 102. Deutscher 
Katholikentag in Stuttgart 

Aktuelle religiöse, gesellschaftspolitische, 
kulturelle, wissenschaftliche und spirituelle 
Themen: All das greift das Programm eines 
Katholikentags auf. Es bietet Raum für Aus-
tausch und neue Erfahrungen, für Begeg-
nung und Besinnung. Diskursive Veranstal-
tungen, Werkstätten, Mitmachaktionen und 
vieles mehr laden in einer Vielzahl von the-
matischen Bereichen zum Austausch über 
aktuelle Themen aus Kirche und Gesell-
schaft ein. 
Den Rahmen, an dem sich die Veranstaltun-
gen orientieren, gibt das Leitwort vor. Das 
Leitwort für den 102. Deutschen Katholiken-
tag 2022 in Stuttgart lautet "leben teilen". 
 
"Mit dem Leitwort leben teilen wollen wir un-
seren Glauben an einen Gott zum Ausdruck 
bringen, der in seinem Wesen personale, 
liebende und barmherzige Selbst-mit-teilung 
ist, der selbst Mensch wird, das menschliche 
Leben teilt, Menschen Anteil an sich gibt und 
sie in die Gemeinschaft des Lebens einlädt", 
so der Präsident des Zentralkomitees der 
deutschen Katholiken, Prof. Dr. Thomas 
Sternberg. "Diesen Glauben leben wir in ei-
ner kirchlichen Gemeinschaft, die von An-
fang an und durch die Jahrhunderte aus 
dem Brechen des Brotes und dem Teilen 
des Kelches, im Teilen des Lebens in solida-

rischer Nächstenliebe und schließlich im 
Verkünden des selbst Erfahrenen unterei-
nander und mit anderen lebte und heute 
lebt." 
Mit seinem Leitwort will der Katholikentag 
ganz ausdrücklich an das Zeugnis eines der 
weit über die Kirche hinaus bekanntesten 
europäischen Heiligen, des hl. Martin von 
Tours, anknüpfen, der mit dem Armen sei-
nen Mantel teilt und darin Christus begeg-
net. 
 
Auch der Caritasverband für Stuttgart e.V. 
wird mit Angeboten, Themen und verschie-
denen Aktionen den 102. Katholikentag mit-
gestalten. Der Bereich Altenhilfe bietet an 
diesen Tagen folgendes für die BesucherIn-
nen an: 
 
• Offenes Singen/ Mitsing-Konzert:  

Singend das Leben teilen 
• Fotoausstellung „Glücksmomente in 

der Pflege“: Auszubildende der Pflege 
erzählen in Bildern und Texten 

• Ausstellung: „Beziehungsweise Pflege-
heim!“ - Erlebniswelten von Bewohne-
rInnen und deren Angehörigen 

• Angebote zur Personalgewinnung ge-
meinsam mit der Zentrale des Verban-
des 

• Gespräch mit unseren indischen Or-
densschwestern über ihre Arbeit 

 
Alle Informationen zum 102. Katholikentag 
finden Sie auf deren Homepage 
(ww.katholikentag.de). Hier gibt es weitere 
Informationen zum allgemeinen Programm 
sowie der Teilnahme. 

 
Quelle: Katholikentag 2022 (https://

www.katholikentag.de/programm/allgemeine-infos) 
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Vorstellung Frau Lena Mebert 

Liebe Leserinnen und Leser, 

ich heiße Lena Mebert und bin 25 Jahre alt. 
Seit dem 15. Januar 2022 arbeite ich im Be-
reich Altenhilfe als Referentin für Pflege, 
Qualitätsmanagement und Digitalisierung 
Nach meinem Abitur habe ich zunächst eine 
Ausbildung als Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerin gemacht. Anschließend 
habe ich an der Hochschule Esslingen mei-
nen Bachelor in Pflegemanagement absol-
viert. Während dem Studium war ich in mei-
nem praktischen Semester schon beim Cari-
tasverband für Stuttgart im Bereich Altenhilfe 
im Qualitätsmanagement, der Pflegefachbe-
ratung und der Hauswirtschaft eingesetzt. 
Hierbei erhielt ich erste Einblicke in die Be-
rufswelt. Des Weiteren konnte ich berufliche 
Erfahrungen in meinem Werkstudenten-Job 
bei der Samariterstiftung im Bereich Perso-
nal sammeln. In meiner aktuellen Stelle ha-
be ich sehr vielfältige Aufgaben: IT-
Bereichskoordinatorin, Digitalisierung, Auf-
gaben im Qualitätsmanagement uvm. 
 
Für Anregungen und Ideen habe ich immer 
ein offenes Ohr. Ich freue mich sehr Sie si-
cherlich bald kennlernen zu dürfen. 
 
Herzliche Grüße 
Lena Mebert  
 

Vorstellung Frau Gulishod Arzikulova 

Liebe Leserinnen und Leser, 
 
mein Name ist Gulishod Arzikulova und ich 
bin als Ausbildungskoordinatorin und 
Jobcoach in der Altenhilfe tätig. 
Meine ersten beruflichen Erfahrungen sam-
melte ich während eines Praxissemesters 
sowie als Bewerbungsassistentin neben 
meinem Studium der Sozialen Arbeit B.A. 
(Hochschule Esslingen) im Bereich Arbeit 
beim Caritasverband für Stuttgart e.V. 
(CVS). Während eines freiwilligen sozialen 
Jahres und des gesamten Studiums in den 
Semesterferien habe ich als Pflegehelferin 
im Klinikum Stuttgart die praktische Arbeit in 
der Pflege intensiv erlebt.  
Als Sozialarbeiterin arbeitete ich von 2015 
bis 2021 im Bereich Migration und Integrati-
on beim CVS. Meine Aufgaben waren Trau-
ma-Beratung, Arbeits- und Ausbildungsför-
derung, Flüchtlingssozialarbeit sowie Migra-
tionsberatung. 
Ich berate und begleite die Auszubildenden, 
Fachpersonal in der Altenpflege mit dem Ziel 
Ausbildungs- und Beschäftigungsverhältnis-
se zu erhalten und bei der beruflichen In-
tegration in unserem Bereich zu unterstüt-
zen. 
 
Freundliche Grüße 
Gulishod Arzikulova 



ALTENHILFE 
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Angebote im Haus St. Barbara 

Montags  
                10.00 Uhr 
                  9.30 Uhr 
                16.00 Uhr 
                 

 
Kleingruppe in der Wohnküche (Einzelangebot) 
Maks– Gruppe mit Frau Kölling (OG-West) 
Gesprächskreis (siehe Wochenplan) 

Dienstags   
               10.00 Uhr 
               16.00 Uhr  
               19.00 Uhr 

 
Kraft– und Balancetraining (1. OG/ St. Barbara Saal) 
Spielenachmittag (1. OG/ St. Barbara Saal)  
Nachtcafé (Wohnküche 1. OG) 

Mittwochs 
              10.00 Uhr 
              15.00 Uhr 
              15.45 Uhr  
              16.00 Uhr 

 
Kreatives Gestalten (siehe Wochenplan) 
Seniorenprogramm mit Frau Ponnath (1. OG/ St. Barbara Saal)  
Kochen und Backen nach Großmutters Rezepten 
Bunter Nachmittag (OG-West) 

Donnerstags 
              Vormittags 
              10.00 Uhr 
              16.00 Uhr 

 
Kunsttherapie mit Frau Vohl, M.A. (Einzelangebot) 
Gedächtnistraining (EG-West) 
Kath./Ev. Gottesdienst  
(siehe  Aushang im Aufzug) 

Freitags  
              10.00 Uhr 
              16.00 Uhr  
               

 
Gymnastik  (1. OG/ St. Barbara Saal) 
Musiknachmittag im Barbara Saal 

  

  
  

 
 
 Zusätzlich finden für Bewohnerinnen und Bewohner, die nicht an den Gruppen teilnehmen  

können oder möchten, verschieden Einzelangebote statt. 
Herzliche Einladung an alle Bewohnerinnen und Bewohner! 

 
Hinweis: Aktuelle Änderungen sowie zusätzliche Angebote entnehmen Sie bitte den in 

den Wohnküchen und im Aufzug ausgehängten Wochenplänen. 
Vielen Dank! 

 
Auf Wunsch erhalten Sie gerne ein persönliches Exemplar des aktuellen Wochenplans. 

 Termine finden vorbehaltlich der Infektionslage statt 
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Er ist’s… 
 
 
 

Frühling lässt sein blaues Band 
wieder flattern durch die Lüfte; 

süße, wohlbekannte Düfte 
streifen ahnungsvoll das Land. 

Veilchen träumen schon, 
wollen balde kommen. 

-Horch, von fern ein leiser Harfenton! 
Frühling, ja du bist’s! 

Dich hab‘ ich vernommen. 
 

© Eduard Mörike 

 
 

 
Wie ich heute, an einem Tag noch mitten im 
Winter, so da sitze – und bei einem Ge-
spräch über den Winter mit dabei sein darf – 
sagt jemand, dass ihm zum Thema Winter, 
der Sommer einfällt. In diesem Moment geht 
mein Blick zum Fenster und ich sehe an 
dem eher sehr grauen Januartag ein Stück 
blauen Himmel und wie die Sonne in den 
Garten scheint. Warum nicht mitten im Win-
ter an die Wärme denken, vom Frühling 
träumen, sich darauf freuen wenn wieder 
alles anfängt zu wachsen und zu blühen? 
Warum nicht den Sonnenstrahl zum Anlass 
nehmen und auf das zu schauen und sich 
darauf zu freuen was kommt? Sich schon 
vorab an dem Gedanken an warme Tage zu 
wärmen?  
 
Er ist’s… Darin spiegelt sich eine Gewiss-
heit, eine Zuversicht – das Vertrauen darauf, 
dass es wieder hell wird, warm wird, Früh-
ling wird, Sommer wird! Darauf, dass es wei-
tergeht und es schön werden wird. Und ich 
habe es gesehen – der Sonnenstrahl, der 
das Grau durchbrochen hat! 
 

Seelsorge 

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe 
Leserinnen und Leser, ich wünsche Ihnen 
einen bezaubernden Frühling und freue 
mich auf die Begegnung mit Ihnen! 
 
 
 
Es grüßt Sie herzlich 
 
Miriam Stillerich 
 
 



Feste Termine 

Informationen aus dem Haus St. Barbara 
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Termine der Gottesdienste/ Hl. Messen 

 
Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe 
Angehörigen und Gäste, 
 
Donnerstags finden im Haus St. Barbara 
Gottesdienste statt. Die Termine und Uhrzei-
ten entnehmen Sie bitte dem Aushang im 
Aufzug. 

Gesprächskreis für Pflegende  
Angehörige 

 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
hiermit möchten wir Sie ganz herzlich zum 
Gesprächskreis für pflegende Angehörige 
einladen. 
 
Unser Gesprächskreis bietet Ihnen: 
 
• Erfahrungsaustausch in angenehmer 

Atmosphäre mit Menschen in ähnlicher 
Lebenssituation 

• Die Gelegenheit zum Auftanken von 
Kräften für den Alltag 

• Informationen und Beratung zu Pflege-
themen, Krankheitsbildern sowie      

• Hilfen und Entlastungsmöglichkeiten 
 
Wir treffen uns immer einmal pro Monat 
Mittwochs im St. Barbara Saal ab 14.30 Uhr
(1.OG), in der Probststr. 39, 70567 Stuttgart 
 
Wenn Sie Fragen haben, sich für unsere 
Gesprächsgruppe interessieren oder ein 
Einzelgespräch wünschen, freue ich mich 
auf Ihnen Anruf.  
 
Frau Gerda Ponnath,  
Tel. 0711 / 210 69 22 
E-Mail: g.ponnath@caritas-stuttgart.de 
 

Offene Angebote 

Öffentliche Heimführung 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Hiermit möchten wir Sie recht herzlich 
zur öffentlichen Hausführung um  
15.00 Uhr im Haus St. Barbara einladen. 
 
Die Termine sind: 

21.04.2022 
19.05.2022 

 

Termine finden vorbehaltlich  
der Infektionslage statt 

            
Treffpunkt ist das Foyer (Büros im EG) 
 
   - max. 5 Teilnehmer/innen 
   - Anmeldung erforderlich 
   - unter Berücksichtigung der 3G-Regelung 
   - FFP-2 Masken Pflicht im Haus 
   - Besichtigung des betreuten Wohnens  
     ist leider nicht möglich 
 
Anmeldung unter 0711/ 7050-555 
 
Bei allen  Fragen und Anliegen rund um das 
Thema “Leben im Alter“, finden Sie bei uns 
freundliche und kompetente Beratung  
 
Unser Angebot umfasst: 
   - Dauerpflege 
   - Kurzzeitpflege 
   - Betreutes Wohnen 
   - Betreute Seniorenwohngruppen 
 
Gerne stehen wir Ihnen für ein persönliches 
Gespräch zur Verfügung.  
 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter: 
Telefon 0711/ 7050-555 
pflegeberatung-altenhilfe@caritas-
stuttgart.de 
 
 
 
 
 



 

St. 
 

 

Gedenken an unsere Verstorbenen Dienstleistungen im Haus 

 

 
Friseur 
Frau Birgit Heimerdinger 
Jeden Freitag ab 13 Uhr 
Termine nach Terminplan im EG 
 
Mobile Fußpflege 
Frau Gogesch immer Freitags 
Telefon: 0172/9490123 
 
Podologische Fußpflege  
Mit Rezept, auch für Diabetiker  
Termine nach Vereinbarung 
 
Physiotherapie 
Praxis Physio Aktive 
Frau Kaulbert- Kosiol  
Termin nach Vereinbarung 
 
Logopädische Praxis  
Frau Elke Luber  
Termine nach Vereinbarung  
Telefon: 0711 12362692 
 
Ergotherapie 
Termine nach Vereinbarung oder Sprechen 
Sie das Pflegepersonal an 
 

Kooperation mit Arztpraxen  
 
Zahnärztliche Generationspraxis  
Dr. Siebert– Steeb 
Telefon: 0711 51887004 
 
Urologische Praxis  
Praxis Dr.med. Gnann / Dr. Liske 
Telefon: 0711 710708 
 
Neurologische Praxis 
Dr. med. Schaupp 
Telefon: 0711/712756 
 
Hilfsmittelversorgung  
Sanitätshaus Glotz  
0711/2482056 
 

Wir gedenken all unseren 
verstorbenen Bewohnerinnen 

und Bewohnern des  
Haus St. Barbara 

Menschen, die wir in unser Herz 
geschlossen haben sind wie Licht 
in den dunkelsten Zeiten eines Le-
bens. Wenn sie von uns gehen ist 
der Schmerz groß, doch in unserer 
Erinnerung haben sie ihren Platz 
eingenommen. Dies kann uns nie-
mand nehmen.  



 

Rätselhafter Frühling 
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Ein Quiz rund um das Thema Frühling 

1. In welchem Monat beginnt der Früh-
ling? 

1) Mai 
2) April 
3) März  

 

2. Wie nennt man den Frühling auch 
noch? 

1) August 
2) Lenz  
3) Ludger  

 

3. Welches ist keine Frühlingsblume?  

1) Aster  
2) Krokus 
3) Tulpe 

4. Was bezeichnet man als Frühling?  

1) eine Himmelsrichtung 
2) eine Tageszeit 
3) eine Jahreszeit  

 

 
5. Welches ist kein Frühlingslied?  

1) Nun will der Lenz uns grüßen 
2) Es tönen die Lieder 
3) Bunt sind schon die Wälder  

 

 
6. Was nennt man den 2. Frühling? 

1) wenn im Herbst Frühlingsblumen blühen 
2) wenn sich eine ältere Person noch ein-
mal verliebt 
3) wenn man im Frühling heiratet 

Lösungen 
 
1. 3)               2. 2)               3. 1)               4. 3)               5. 3)              6. 2) 



Ansprechpartner/innen im Haus    

Wir freuen 
uns über Ihre 
Unterstützung! 
 
Mit Ihrer Spende helfen Sie 
den Menschen im Haus St. 
Barbara: den Bewohnerin-
nen und Bewohnern. Durch 
Ihre Hilfe können wir neue 
innovative Projekte und 
Angebote im Haus durch-
führen. 
 
Danke für Ihre  
Spende! 

Zentrale Aufnahme und Beratung  
Tel: 0711/7050-555 
pflegeberatung-altenhilfe@caritas-
stuttgart.de  
 
Gesamtleitung Hauswirtschaft 
Evelin Rhattas 
Tel.0711/ 203038-83 
e.rhattas@caritas-stuttgart.de 
 
Betreutes Wohnen 
Gerda Ponnath 
Tel: 0711/ 21069-22 
g.ponnath@caritas-stuttgart.de 
 
Bewohnerfürsprecher 
Daniela Stooß 
Sieglinde Jekel 
Frank Bantle 

Hausleitung 
René Stolz-Hoppmann 
Tel. 0711/ 761640-400 
r.stolz-hoppmann@caritas-stuttgart.de 
 
Stellv. Pfleg. Hausleitung 
Filomena Nigro 
Tel. 0711/ 761640-440 
f.nigro@caritas-stuttgart.de 
 
Hauswirtschaftsleitung  
Nora Barth 
Tel. 0711/761640-444 
n.barth@caritas-stuttgart.de 
 
Verwaltung 
Jacqueline Seidel 
Tel: 0711/ 761640-300 
j.seidel@caritas-stuttgart.de 
 
Haustechnik 
Sergej Schiz 
Tel: 0711/ 761640-500 
s.schiz@caritas-stuttgart.de 



ALTENHILFE 
  

Anfahrt 
 
So erreichen Sie uns mit den öffentlichen  
Verkehrsmitteln: 
 
U3, U5, U6, U8 oder U12 bis zur Haltestelle Möh-
ringen Bahnhof, eine Minute Fußweg bis zum Haus 
St. Barbara 
 
Mit dem Auto: 
Von Stuttgart Mitte kommend B27 bis Rubenstraße 
nehmen, danach Heinestraße, Laustraße und 
Rembrandtstraße bis Probststraße nehmen 
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