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Herzlichen  

Glückwunsch! 
 

Hiermit möchten wir allen Bewohnerinnen 
und Bewohnern, die im   nächsten Jahr  

Geburtstag feiern dürfen,  
recht herzlich gratulieren. 

 
 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

Aus datenschutzrechtlichen Gründen 
dürfen an dieser Stelle die Namen und 
Geburtstage unserer Bewohnerinnen 

und 
Bewohner nicht veröffentlicht werden. 

 
Wir bitten um Ihr Verständnis. 

 

 
 
 

Wir wünschen Ihnen  
für das neue Lebensjahr alles Gute,  
viel Gesundheit sowie viele schöne  

Momente und Begegnungen! 
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Inhalt Geburtstage im Haus St. Barbara -  
Alles Gute für das neue Lebensjahr! 

Termine der Gottesdienste /  
Hl. Messen  

 
Wir begrüßen alle unsere neuen  

Bewohnerinnen und Bewohner sehr  
herzlich im  

Haus St. Barbara und wünschen Ihnen  
eine gute und angenehme Zeit.  

 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
Aus datenschutzrechtlichen Gründen 
dürfen an dieser Stelle die Namen und 
Geburtstage unserer Bewohnerinnen 

und 
Bewohner nicht veröffentlicht werden. 

 
Wir bitten um Ihr Verständnis. 

 

Herzlich Willkommen 

 

2. Begrüßung, Geburtstage  

3. Neues aus dem Haus St. Barbara 

4. Infos aus dem Caritasverband 

5. Fasching und Ostern 

6. Angebote im Haus St. Barbara 

7. Gesprächskreis pflegende Angehörige                
und Heimfürsprecher 

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe 
Angehörige und Gäste,  

jeden Donnerstag und Samstag finden im 
Haus St. Barbara Gottesdienste statt. Die 
Termine und Uhrzeiten entnehmen Sie bitte 
dem Aushang im Aufzug. Vielen Dank! 
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Neben dem Haus St. Barbara hat seit  
einigen Wochen ein Feinkostgeschäft  
eröffnet. 
Neben frischem Stuttgarter Gemüse und  
einer großen Auswahl an exotischen  
Früchten, bietet Ihnen das Feinkostge-
schäft am Bahnhof auch eine Frischetheke 
mit vielen Köstlichkeiten wie Antipasti, Oli-
ven, frisches italienisches Brot  und  
hausgemachte Köstlichkeiten. 
Schauen Sie doch einfach mal vorbei. 
 
Öffnungszeiten: 
Mo., Di., Do., Fr.,  von 08-18 Uhr 
Sa. 08-16 Uhr, Mittwoch Ruhetag 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Im Februar haben sich alle ehrenamtlichen 
Mitarbeiter*innen unseres Hauses getroffen, 
das sind immerhin 13 Menschen, die ihre  
private Zeit bei uns im Haus St. Barbara    
investieren. Die ehrenamtlichen Mitarbei-
ter*innen übernehmen die unterschiedlichs-
ten Aufgaben. Es  werden Begleitungen und 
Besuche einzelner Bewohner*innen ge-
macht, die wenig Besuch erhalten und sich 
alleine fühlen, es gibt Gesprächsangebote in 
den Wohngruppen, Angebote zum Nachtcafé 
und Begleitungen von Arztbesuchen.  
Auch unsere drei Bewohnerfürsprecher Fr. 
Miebach, Hr. Jörg und Hr. Bantle verrichten 
ihr Amt ehrenamtlich. Das alles sind sehr 
wertvolle Dienste und wir Mitarbeiter*innen 
und sicher auch die Bewohner*innen sind 
sehr froh, so hilfreiche „Gute Geister“ im 
Haus zu haben.  
Seit Januar dürfen wir  auch Fr. Siekorski 
und Fr. Maier in unserem Kreis begrüßen. 
Alle ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen berich-
ten, dass Ihnen die Mitarbeit bei uns im Haus 
St. Barbara viel Spaß macht. Es ist spürbar, 
dass alle Freude an den schönen Begegnun-
gen haben und diese als bereichernd empfin-
den. Fr. Maier zitiert hierzu Guy de Maupas-
sant: 
“ Es sind die Begegnungen mit Menschen, 
die das Leben lebenswert machen."  
 
M. Wagner 

Ehrenamtliche Mitarbeiter  
im Haus St. Barbara 

Wir haben neue Nachbarn 

Clownvisite im Haus St. Barbara 

© Feinkost Möhringen 

 

 

Ab sofort wird Frau Erna Blümlein im Haus 
St. Barbara einmal im Monat  unseren Be-
wohnern ein Lächeln ins Gesicht zaubern.  

Wir freuen uns auf viele lustige Momente.  

© D. Milchraum 
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Eröffnet wurde die Ausstellung am 30.1.2019 

im Haus St. Ulrich mit einen kleinen Theater-

stück, das eine Auszubildende selbst ge-

schrieben hat.  

 

 

 

 

 

Die Ausstellung ist in den unterschiedlichen 

Caritashäusern zu folgenden Terminen zu se-

hen: 

 

30.1.-28.3.2019 St. Ulrich 

1.4.-30.4.2019  Institut für soziale Berufe,  

      Stuttgart.-Degerloch 

2.5.-27.6.2019  St. Barbara 

1.7.-29.8.2019  katholisches Stadtdekanat 

2.9.-31.10.2019  Adam Müller-Guttenbrunn 

4.11.-30.12.2019 St. Monika 

 
 
Sabine Eisele 
Pflegefachberatung und Ausbildungsleitung 

 
Seelsorge im Caritasverband  

Schon gehört, dass….  INFOS aus dem Caritasverband für Stuttgart e.V 

Glücksmomente in der Pflege  
 
 

 

 

 

 

 

 

Auszubildende der Altenpflege des 2. Lehr-

jahres im Caritasverband für Stuttgart, und 

im katholischen Stadtdekanat haben ihre       

persönlichen Glücksmomente, die sie in der 

Pflege erlebt haben, in Bildern und Texten 

festgehalten. 

Mit den Texten, Gedichten und Zitaten der 

Auszubildenden soll zum Ausdruck kom-

men, dass der Altenpflegeberuf ein attrakti-

ver,   bereichernder Beruf ist, bei dem man 

sich nicht nur fachlich, sondern auch persön-

lich weiterentwickeln kann. 

 

 

 

 

 

 

In den Gedichten und Texten werden Mo-

mente beschrieben, die für die Auszubilden-

den von besonderer Bedeutung sind. Die 

Auszubildenden haben Momente der beson-

deren Achtsamkeit, Momente der Freude   

oder Momente voller Intensität beschrieben.  



 

 

 

 

         
            

Am Dienstag den 26.02.2019 war es wieder 
einmal so weit. Unser Betreuungsteam        
lud zur Faschingsfeier ein und die Narren 
waren wieder los. 

32 Bewohner und Angehörige liesen sich den 
Spaß nicht nehmen und versammelten sich 
mit lustigen Hüten und Kostümen                
um 15.30 Uhr im bunt geschmückten Barba-
rasaal. 

Nach einer Stärkung 
mit Kaffee und selbst 
gebackenen Quark-
spitzen, die schon 
seit dem Vormittag 
durch das Haus duf-
teten,  Startete ge-
gen 16 Uhr das när-
rischen Faschings-
programm. 

 

Es gab stimmungsvolle Musik und kleine 
Spiele wie  ,,Meine Tante aus Marokko“ 

Die Stimmung war super und es wurde       
viel gelacht und geschunkelt. 

Der Höhepunkt waren die kleinen Aufführun-
gen der Stücke  - Loriot und Til Eulenspiegel-  
von Frau Fischer, Frau Schehrer und    Frau 
Kulms. 

Gegen 17 Uhr liesen die Bewohner das Fest 
gemütlich ausklingen. 

 

 Wir freuen uns schon                              
auf die nächste Fete! 

 

 

Der Osterhase 

nach Alexander Roda Roda 

Es sprach einst der Hahn zum Hasen  höflich 
doch ein wenig gereizt: „Sie sind ja wieder 
einmal unglaublich populär. Ich möchte end-
lich das Jahr erleben, wo nicht Millionen von 
Osterkarten mit ihrem Bild verschenkt wer-
den.“ 

Dem Hasen traten Zornestränen in die Au-
gen. Er antwortete: „Ich danke für diese     
Popularität. Ja, ich pfeife auf die Popularität. 
Wie stehe ich da vor den anderen Waldbe-
wohnern, mit einem Nest voll bunter Osterei-
er? Du Hahn, ich bin    nur ein bescheidener 
Feld- und  Waldbewohner und beliebt bei vie-
len  Tieren.              

 Doch ich habe meine Mission in der Natur 
und zwar die Fortpflanzung meiner Art. Da 
erfindet irgendein Mensch, das Märchen vom 
Osterhasen, Sie wissen doch, dass daran 
kein Wort wahr ist. Doch mein Ansehen ist 
dahin und ich bin für ewig lächerlich ge-
macht. Mein Leben wird nicht ernst genom-
men, sondern jeder bringt in Verbindung mit 
meinem        Namen, das Märchen mit dem 
Osterhasen und dem buntem Osterei.“ 

Doch der Hahn sagte: „Was wollen Sie? Die 
Menschen sind nun einmal oberflächlich. Die 
Sarah ist nicht durch ihre Kunst berühmt ge-
worden, sondern durch ihre   Magerkeit und 
wird heute noch als Urbild der Magerkeit ver-
standen. Gorbatschow ist ein Schnaps und 
kein russischer  Staatsmann, oder Henry 
Clay ist eine Zigarre. Durch das Ei ist Kolum-
bus berühmter als durch seine Entdeckun-
gen. Denken Sie daran, lieber Hase, es hat 
was Gutes, missverstanden oder beschimpft 
zu sein, denn es ist besser, als vergessen zu     
werden“. 

 

 

Helau, Alaaf zur Faschingsfeier Kleine Ostergeschichte  



 

 

 Die Angebote im Haus St. Barbara   

  Uhrzeit: 
 
Montags 09.30   Morgenrunde (EG / West)  

  09.30   Kleingruppe in der Wohnküche (Siehe Wochenplan) 

  15.45   Kleingruppen in den Wohnküchen (Siehe Wochenplan) 

 

Dienstags  

  09.30   Kleingruppen in den Wohnküchen (Siehe Wochenplan) 

  10.30   Gymnastik (1. OG / St. Barbara Saal) 

  15.45   Kleingruppen in den Wohnküchen (Siehe Wochenplan) 

  19.30   Nachtcafé (Wohnküche 1.OG) 

 

Mittwochs 

  09.30   Morgenrunde (EG / West) 

  15.00   Seniorenprogramm (1. OG / St. Barbara Saal) 

  15.45   Kochen und Backen nach Großmutters Rezepten  

     (Wohnküche EG / West) 

 

Donnerstags  

  Vormittags:  Kunsttherapie mit Frau Vohl, M.A. (Einzelangebote) 

  09.30   Kleingruppen in den Wohnküchen (Siehe Wochenplan) 

  16.00   Evang. / Kath. Gottesdienst / Hausgottesdienst (siehe Aushang im Aufzug) 

      

Freitags 09.30   Kleingruppen in den Wohnküchen / Einzelangebote (Siehe Wochenplan) 

  09.30 / 10.45  Kräfte- und Balancetraining (1. OG / St. Barbara Saal) 

  16.00   Kleingruppen in den Wohnküchen 

   

Samstags 

  09.30   Kleingruppe in der Wohnküche / Einzelangebote (Siehe Wochenplan) 

  16.00   Kath. Gottesdienst mit Pfarrer Steinhart (siehe Aushang im Aufzug) 

 

 

 

 

Zusätzlich finden für Bewohnerinnen und Bewohner, die nicht an den Gruppen teilnehmen können oder 

möchten, verschiedene Einzelangebote statt.  

Herzliche Einladung an alle Bewohnerinnen und Bewohner!    
 

Hinweis: Aktuelle Änderungen sowie zusätzliche Angebote  

entnehmen Sie bitte den in den Wohnküchen und im Aufzug ausgehängten Wochenplänen.  

Vielen Dank!  
 

Auf Wunsch erhalten Sie gerne ein persönliches Exemplars des aktuellen Wochenplans. 
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Sehr geehrte Damen und Herren,  
 

hiermit möchten wir Sie ganz herzlich zum 
Gesprächskreis für pflegende Angehörige 
einladen. 
 

Unser Gesprächskreis bietet Ihnen: 
 

• Erfahrungsaustausch in angenehmer 
Atmosphäre mit Menschen in ähnli-
cher Lebenssituation 

• Die Gelegenheit zum Auftanken von 
Kräften für den Alltag 

• Informationen und Beratung zu Pflege-
themen, Krankheitsbildern sowie     
Hilfen und Entlastungsmöglichkeiten 

 

Wir treffen uns immer einmal pro Monat 
mittwochs im St. Barbara Saal (1.OG), in 
der Probststr. 39, 70567 Stuttgart 
 

Wenn Sie Fragen haben, sich für unsere 
Gesprächsgruppe interessieren oder ein 
Einzelgespräch wünschen, freue ich mich 
auf Ihnen Anruf.  
 

Frau Gerda Ponnath, Tel. 0711 / 210 69 22 
E-Mail: g.ponnath@caritas-stuttgart.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Im Mai blüht sogar der Wind, 
gelb ist alles von den Pollen. 

Es pfeifft und summt und singt, 
die Natur tanzt aus dem Vollen. 

(© Beat Jan) 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 

hiermit möchten wir Sie recht herzlich zur  
öffentlichen Hausführung um 15.00 Uhr 
im Haus St. Barbara einladen.  
 

Die Termine sind: 
 

  Mittwoch,  03.04.2019 
  Mittwoch,  08.05.2019  
  Mittwoch,  05.06.2019 
 

Treffpunkt ist das Foyer (Büros im EG).  
Für die Hausführung ist keine Voranmel-
dung erforderlich. 
 
 

 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
 
 

hiermit möchten Sie unsere Bewohnerfür-
sprecher Frau Ines Miebach, Herr Hans-
Joachim Jörg und Herr Frank Bantle ganz 
herzlich zum persönlichen Gespräch einla-
den. 
 

Zur Vereinbarung eines individuellen Ge-
sprächstermins werfen Sie bitte eine Nach-
richt mit Terminvorschlag und Telefon- oder 
Zimmernummer in den gelben Briefkasten 
der Bewohnerfürsprecher (neben dem 
Haupteingang).  
Die Bewohnerfürsprecher werden sich 
dann umgehend mit Ihnen in Verbindung 
setzen oder Sie teilen den Gesprächs-
wunsch direkt mit, wenn die Bewohnerfür-
sprecher bei ihren regelmäßigen Besuchen 
im Haus unterwegs sind.  
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Im Mai blüht sogar der Wind 

Öffentliche Hausführung - 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  

Erreichbarkeit der Bewohnerfürsprecher -  
Herzliche Einladung zum Gespräch! 

Gesprächskreis für pflegende  
Angehörige 



 

 

Impressum: 
Bildquelle: Puplisher, D. Milchraum, 
 
 
 

Bei uns im Pflege- und Wohnverbund Mitte / Süd finden Sie kompetenten Rat und Hilfe  

         
Pflege- und Wohnverbund Haus St. Barbara 

Caritasverbandes für Stuttgart e.V. 
         Probststr. 39 ■ 70567 Stuttgart ■ Telefon 0711 / 76 16 40 400 ■  

Fax 0711 / 76 16 40 21 
                    m.wagner@caritas-stuttgart.de ■ www.caritas-stuttgart.de 

  BW-Bank ■  IBAN: DE 67 6005 0101 0002 0151 89  ■ BIC: SOLADEST600 
        Das Haus St. Barbara bietet die Möglichkeit  

zur Absolvierung des Bundesfreiwilligendienstes, ist Beschäftigungsstelle für das „Freiwillige Soziale Jahr“ und 
Ausbildungsstätte der „kath. Berufsfachschule für Altenpflege“ (Institut für soziale Berufe / Stuttgart)    

 

Wir bieten:  
Pflegeplätze (Dauer- und Kurzzeitpflegeplätze) im Haus St. Barbara.  

Betreutes Wohnen, Zuhause Wohnen mit Service, Nachbarschaftshilfe,  
Begegnungsstätte. 

 

 

Hausleitung  
Martina Wagner,  
Tel. 761640-400  
m.wagner@caritas-
stuttgart.de 
 
Verwaltung  
Montag / Dienstag / Mittwoch 
Jeweils 09.00 Uhr - 12.00 Uhr 
Daniela Milchraum  
Tel. 761640-300,  
d.milchraum@caritas-
stuttgart.de 
 
Haustechnik 
Sergej Schiz,  
Tel. 761640-500,  
s.schiz@caritas-stuttgart.de 
 
 
 

 
Fachdienstleitung 
Klaus-Ulrich Kapfer,  
Tel. 21069-12 
k.kapfer@caritas-stuttgart.de 
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Wer ist wer im Haus St. Barbara 

Stellv. pfleg. Hausleitung  
René Stolz-Hoppmann,  
Tel. 761640-440 
r.stolz-hoppmann@caritas-
stuttgart.de 
 
Zentrale Aufnahme und  
Beratung  
Tel. 7050-555  
Pflegeberatung-
Altenhilfe@caritas-
stuttgart.de 
 
 
 

Bewohnerfürsprecher  
Hans-Joachim Jörg   
Frank Bantle 
Ines Miebach 
 
 
 
 

 

Begegnungsstätte 
Esther Haibt und Kathrin Vu 
Tel. 21069-35 / -36 
e.haíbt@caritas-stutgart.de 
k.vu@caritas-stuttgart.de 

Hauswirtschaftsleitung  
Nora Barth,  
Tel. 761640-444 
n.barth@caritas-stuttgart.de 
 
 
Hauswirtschaftliche  
Betriebsleitung 
Evelyn Rhattas,  
Tel. 203038-83 
e.rhattas@caritas-stuttgart.de 
 
 
 

Betreutes Wohnen 
Gerda Ponnath 
Tel. 21069-22 
g.ponnath@caritas-stuttgart.de 
 
 
 

Verwaltung 
Monika Lang,  
Tel. 21069-23 
m.lang@caritas-stuttgart.de 
 

Wer ist wer im Bischof Moser Haus  
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Wii Sports Bowling Seniorenmeisterschaft 
im Haus Martinus - ein Rückblick 

Bischof-Moser-Haus feiert 20-jähriges  
Jubiläum - Herzliche Einladung! 
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Neues aus der Kindertagesstätte 
Thema "Start in ein neues KiTa-Jahr!" 

Ehrenamliche MitarbeiterInnen im Haus 
Martinus - Wir stellen uns vor 

Herzlich Willkommen! 
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++TICKER +++ TICKER +++ TICKER++ 

Baubeginn Haus Barbara -  
Grundsteinlegung  
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Rückblick auf die Festwoche  
"40 Jahre Haus Martinus"  

Erfahrungen mit dem „Age Explorer“ -  
Erfahrungsberichte 


