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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe
Leserinnen und Leser,

der Sommer kommt in vollen Zigen und es
sind bereits die ersten Hitzewarnungen vom
,Deutschen Wetterdienst" eingegangen.
Durch unsere ,Kessellage“ sind wir im Haus
Martinus sicherlich noch einmal im besonde-
ren Male betroffen.

Gut, dass wir im Haus einige etwas kuhlere
Platze zum Verweilen haben. Diese werden
wenig gendtzt und ich mdchte Sie gerne ein-
laden, auch die Sitzgruppe im Eingangsbe-
reich des Hauses zu nutzen. Der Martin Saal
kann klimatisiert werden und bei Hitzewar-
nungen werden wir die Klimaanlage ein-
schalten, so kdnnen Sie sich auch hier z.B.
mit Ihrem Besuch treffen.

Ansonsten werden die Mitarbeitenden wie
jeden Sommer darauf achten, dass tagsuber
die Rollladen und Jalousien die Sonne ab-
wehren und es werden wieder extra Getran-
keangebote vorhanden sein.



Unser Haus Martinus

Wie die vorigen Jahre werden wir wieder
kleinere Ausflige organisieren. Es gibt be-
reits eine rege Nachfrage. Der Wilhelma
Ausflug im Juni hat uns jedoch noch einmal
aufgezeigt, dass wir nicht nur auf trockenes
Wetter achten mussen, sondern auch da-
rauf, dass uns nachher die Hitze nicht zu
sehr plagt. Wir werden daher Termine im
Herbst planen.

Genielden Sie den Sommer und unseren
herrlichen Garten, in den die Betreuungs-
krafte viel Energie und Herzblut gesteckt ha-
ben, um ihn far Sie schén und bunt zu ge-
stalten.

Ich wiinsche Ihnen einen schonen Sommer

und grufke Sie herzlich!
lhre
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Umfrage Lieblingsessen

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

ich méchte mich herzlich bei allen bedanken,
die an unserer Umfrage zum Lieblingsessen
teilgenommen haben.

Nach Maoglichkeit werden die Speisen in un-
seren Speiseplan aufgenommen.

Es freut mich, dass Pommes bei vielen von
Ihnen ganz oben auf der Liste stehen.

Da wir leider keine Fritteuse im Haus haben,
werden wir in den kommenden Wochen ei-
nen Testlauf mit Backofenpommes auf allen
Wohnbereichen starten.

Wir hoffen, dass diese Alternative gut bei
Ihnen ankommt. Bei positiver Ruckmeldung
werden wir gerne 6fter Pommes auf unse-
rem Speiseplan anbieten.

Ihre Meinung ist uns wichtig! Bitte zogern
Sie nicht, uns jederzeit Ihre Winsche und
Anregungen mitzuteilen.

Wir mdchten sicherstellen, dass unser Spei-
seangebot Ihren Vorlieben entspricht und
Sie sich bei uns rundum wohl fuhlen.

Vielen Dank fur Ihre Teilnahme und |hr
Feedback!

Mit freundlichen GriufRien,

Evelyn Clark
Hauswirtschaftsleitung
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Neuigkeiten aus unserem Haus

UEFA Europameisterschaft 2024

Endlich war es so weit! Das lang ersehnte
FuRballereignis des Jahres stand vor der
Tar: Die UEFA Europameisterschaft 2024
findet dieses Jahr in Deutschland statt, und
wir im Seniorenheim sind bereit, das Ereig-
nis gebuhrend zu feiern!

Vom 14. Juni bis zum 14. Juli verwandelt
sich Deutschland in das Herz des europai-
schen Fulballs, und auch bei uns im Haus
mdchten wir die spannenden Spiele hautnah
miterleben. Daher freuten wir uns, dass wir
schon die ersten beiden Deutschlandspiele
live auf unserer grof3en Leinwand im Mar-
tinssaal zeigen konnten.

Das erste Spiel gegen Schottland fand am
14. Juni um 21:00 Uhr statt. Der Saal 6ffnete
bereits um 20:30 Uhr, damit wir uns recht-
zeitig versammeln konnten, um gemeinsam
mitzufiebern und jubeln zu kdnnen.

Das zweite Spiel ist am 19. Juni um 18:00
Uhr. Der Saal 6ffnet um 17:30 Uhr, damit wir
uns gemutlich einfinden konnten, bevor das
Spiel begann.

Es hat sich gelohnt: wir sind Gruppensieger!
Also geniel3en Sie weiter die einzigartige At-
mosphare, gemeinsam mit den Mitbewohne-
rinnen und Mitbewohnern, fiebern Sie mit
der deutschen Mannschaft mit und lassen
Sie uns gemeinsam jubeln, wenn die Tore
fallen!

Wir laden Sie herzlich ein, Teil dieses be-
sonderen FuRballfestes zu sein und gemein-
sam unvergessliche Momente zu erleben.
Lassen Sie uns zusammenkommen, um die

Freude am FuR3ball und die Gemeinschaft im
Seniorenheim zu feiern!

S. Cobanoglu

Haus Martinus
aktuell

Public Viewing

Der Einladung zum Eréffnungsspiel der
deutschen Nationalmannschaft sind zahlrei-
che Bewohner_innen aus allen Stockwerken
gefolgt.

Es war passend dekoriert. Einige Bewohner
kamen sogar in Schwarz-Rot-Gold zu
Schauen.

Zur Eréffnungsfeier gab es Currywurst mit
Brotchen mit selbstgemachter Sauce.

Diese kam besonders gut an!

Dazu gab es Bier, Radler oder Wein um zum
Spiel Knabbereien.

Bei jedem Tor wurde ein ,Klopfer* getrun-
ken. Allen Bewohner_innen hat es sehr gut
gefallen. Die Stimmung war gut. Schlief3lich
haben wir gewonnen!

A. Strobel

Schon gewusst?

1988 war Deutschland schon einmal Gast-
geber der EM, woran sich Fans gerne zu-
ruck erinnern.

Gewonnen hat Deutschland die EM nun
schon dreimal: 1972, 1980 und 1996

Deutschland hat zusammen mit Spanien die
meisten EM-Titel



Neuigkeiten aus unserem Haus

Ausflug zur Liederhalle

Die Vorfreude war grof3, als die Einladung
fur ein klassisches Konzert in der Liederhalle
kam..

Trotz Regen und dem Streik der SSB, haben
wir uns zu Fufd auf den langen Weg ge-
macht.

Bei dem Konzert wurden Stlicke von
Brahms, van Beethoven und Schubert ge-
spielt.

Es gab sogar eine Zugabe aus Ungarn.

U. Christino

Vorstellung stellvertretende Wohnbe-
reichsleitung

Frau Tanja Pridanov

Ich habe meine Ausbildung zur Altenpflege-
rin bei einem ambulanten Pflegedienst ge-
macht.

Seit 2017 war ich im St. Barbara tatig. Dort
habe ich eine Weiterbildung zur Praxisanlei-
terin gemacht und die Fortbildung ,Fit fur die
Flhrung“ absolviert.

2022 wurde ich beférdert und ich mache mo-
mentan die Weiterbildung zur Pflegedienst-
leitung. Seit dem 1. Mai bin ich als stellver-
tretende Wohnbereichsleitung im Haus Mar-
tinus angestellt.

T. Pridanov
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Neuigkeiten aus unserem Haus

Ausflug in die Wilhelma

Haus Martinus
aktuell

Die Freude war grol3, als wir das Angebot
des Unternehmens ,Mercedes Innovation
Tech®, einer Schwesterfirma von Mercedes
Benz fur einen ,Social Day“ erhielten.

Es meldeten sich 10 Mitarbeitende der Fir-
ma, die sich einen Tag einem sozialen En-
gagement widmen wollten. Wir waren uns
schnell einig, dass wir die Chance nutzen
mochten, um einen schonen Ausflug zu pla-
nen. Fur die 10 Mitarbeitenden, alle aus
dem Arbeitsbereich IT, wurde zunachst eine
Hausflhrung gemacht. Es wurden sehr inte-
ressante Fragen zur Konzeption und den
Hintergruinden mancher Rahmenbedingun-
gen gestellt. Das Interesse war sehr grol3.

Nach einer Vorstellungsrunde und einer Ein-
fuhrung in die Handhabung der Rollstuhle
ging es um 10.00 Uhr mit 12 Bewoh-
ner_innen zur Haltestelle Olgaeck.

Schon die Stralkenbahnfahrt war fir manch
einen ein Ereignis und es war zu spuren,
dass es manchmal die fur uns alltagliche
Dinge sind, die den Bewohner_innen Freu-
de machen.

Der Wilhelmabesuch war schén und aufre-
gend. Es war interessant, welchen Betrach-
tungen sich die Einzelnen hingaben. Die ei-
nen haben die Tiere betrachtet, die nachsten
haben die Beobachtungen auf die Mitmen-
schen und vor allem auf die Kinder verlagert
und es entstanden ganz wunderbare Ge-
sprache Uber Biografien.



Neuigkeiten aus unserem Haus

Trotz Sonnenschutz, Sonnenhiten und mit-
gebrachten Getranken war es immer wieder
notwendig, im Schatten zu verweilen.

Es war ein sehr schoner und interessanter
Tag, es wurde viel gelacht und gestaunt.
Sehr schon war der Austausch mit den Mit-
arbeitenden von Mercedes, die uns auch
sehr viel Interesse am Berufsbild der Pflege
entgegenbrachten.

M. Wagner
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Blick in den Caritasverband Stuttgart

BegrufRung der neuen Azubis

Am 01.04.2024 beginnen 15 Auszubildende
ihre Ausbildung zur Altenpflegehilfskraft. Wir
wunschen ihnen einen erfolgreichen Start
und alles Gute flr ihre Ausbildung!

(Text: Gulishod Arzikulova)

Herzlichen Glickwunsch an unsere

Am 20. Marz 2024 fand die Zeugnisiberga-
be an der Berufsfachschule in Degerloch
statt. Von den acht Auszubildenden, die zur
Abschlussprifung antraten, haben sieben
diese erfolgreich bestanden. Herzlichen
Glickwunsch zu dieser herausragenden
Leistung! Dieser Abschluss markiert nicht
nur das Ende eines Kapitels, sondern auch
den Beginn einer bedeutenden Reise in die
Welt der Pflege. Leider muss ein Auszubil-
dender die Prufung im Juli wiederholen. Wir
wunschen ihm viel Erfolg bei der anstehen-
den Prifung!

Es war eine aulderst emotionale und bewe-
gende Abschlussfeier, die sowohl Freude als
auch Traurigkeit hervorrief, da die gemein-
same Lernzeit zu Ende gegangen ist. Frau
Dornheim, die Schulleiterin, eréffnete das
Fest und wurdigte die Leistungen jeder ein-
zelnen Pflegefachkraft. Frau Metzdorf, die
Bereichsleiterin der Altenhilfe, hielt ebenfalls
eine Rede und dankte allen, die diese Aus-

bildung ermoglicht hatten. Aus ihrer langjah-
rigen Erfahrung in der Pflege betonte Frau
Metzdorf, dass Pflege nicht nur eine berufli-
che Entscheidung ist, sondern eine Lebens-
philosophie, die das Wohlbefinden und die
Wirde der Menschen in den Mittelpunkt
stellt. Frau Gundermann-Tandare und ihre
Freundin sorgten fur die musikalische Unter-
malung mit Xylophon und Gesang. Sie cho-
reografierten einen Flashmob und brachten
die Anwesenden zum Tanzen. Es war sehr
schon!

Vier frisch gebackene Pflegefachkrafte wer-
den die Altenhilfe bereichern: Frau Andoso-
va im Haus St. Barbara, Frau Burkadze in
der Sozialstation Ambulante Pflege, Frau
Gundermann-Tandare im Haus St. Monika
und Schwester Ann-Maria im Haus St. Ul-
rich, die Stuttgart nach sechs Monaten ver-
lassen wird.

Wir senden den Berufsanfangerinnen unse-
re besten Winsche und viel Erfolg fir den
Beginn ihrer beruflichen Laufbahn!

(Text: Gulishod Arzikulova )

Wir feiern 40 Jahre St. Monika und 10
Jahre Ergotherapie im St. Monika

»<Als eine schone, vorbildliche Einrichtung,
die weit Uber Neugereut hinausstrahlen mo-
ge“ wurde das Haus St. Monika 1984 einge-
weiht. Daher steht dieses Jahr das 40-
jahrige Jubilaum an. Dank unseren Mitarbei-
tenden in der Pflege, Hauswirtschaft, Haus-
technik und Verwaltung sowie den Ehren-
amtlichen ist es uns seit 40 Jahren moglich,
stetig gute Versorgung anbieten zu kdnnen
und so ein fester Bestandteil des Stadtteils
zu sein.

Durch die Praxiszulassung unserer Ergothe-
rapie im Haus St. Monika konnen wir seit 10
Jahren allen Personen mit einem Rezept
ergotherapeutische Leistungen direkt vor
Ort anbieten. Damit runden wir unser Ange-
bot im Stadtteil Stuttgart-Neugereut ab.



Vielfaltige Unterstutzung fur auslandi-
sche Azubis: Erfolg durch Freiwilligen-
arbeit

Dank der Unterstutzung des Caleidoskop
Freiwilligenzentrums konnten wir funf enga-
gierte Freiwillige flr unser Projekt gewinnen.
Diese wertvollen Helfer spielen eine ent-
scheidende Rolle, um unseren neuen aus-
landischen Azubis im Freiwilligen Sozialen
Jahr (FSJ) und im Bundesfreiwilligendienst
(BFD) bei ihrer Eingewohnung in Stuttgart
behilflich zu sein und gleichzeitig unsere
Hausleitungen sowie Pflegedienstleitungen
im Arbeitsalltag zu entlasten.

Die jungen Menschen aus dem Ausland leis-
ten ein FSJ oder einen BFD in einem unse-
rer Seniorenheime in Stuttgart. Fir ein gutes
Ankommen und einen reibungslosen Start in
ihre Tatigkeit erfordert es jedoch mehr als
nur Unterstutzung am Arbeitsplatz. Neben
dem Erlernen der deutschen Sprache ste-
hen sie vor zahlreichen Herausforderungen,
sei es im Umgang mit alltaglichen Erledigun-
gen oder behordlichen Angelegenheiten.
Unsere Freiwilligen leisten hier wertvolle Ar-
beit. Sie unterstltzen die Azubis sowohl bei
administrativen Aufgaben wie der Kontoer-
offnung, Visaangelegenheiten, Begleitungen
zum Bulrgerburo oder Arztbesuchen, als
auch beim praktischen Erlernen der deut-
schen Sprache. Darlber hinaus helfen sie
den jungen Menschen sich im Alltag zu-
rechtzufinden, sei es beim Nutzen des 6f-

Nahverkehrs oder beim Entdecken von Ein-
kaufsmdglichkeiten und Freizeitangeboten.
Wir sind stolz darauf, eine solch motivierte
Gruppe von Ehrenamtlichen in unserem Pro-
jekt zu haben. Zu diesem Team gehoren
Herr Robert Barth, Frau Linda Rucker, Frau
Walaa Hajali, Herr Tojo Ratovoarison, sowie
Herr Ahmad Ayoub. Ihre grof3ziigige Unter-
stutzung ist von unschatzbarem Wert und
tragt maRgeblich zum Erfolg unserer Initiati-
ve bei.

Moéchten Sie auch ehrenamtlich in der Alten-
hilfe tatig sein? Dann nehmen Sie einfach
Kontakt auf mit Frau Gulishod Arzikulova
Tel.: 0711/203038-81 Email:

g.arzikulova@caritas-stuttgart.de
(Text: Wanja Stilzle)

Vorstellung Denis Santoro

Liebe Leserinnen
und Leser,

mein Name ist Denis
Santoro, ich bin 26
Jahre alt und mdochte
mich hiermit bei
Ihnen vorstellen. Seit
Marz 2024 unterstut-
ze ich den Bereich
und die Bereichslei-
tung Altenhilfe als
neuer Leitungsassis-
tent. Dazu studiere
ich berufsbegleitend an der Katholischen
Hochschule Freiburg den Masterstudien-
gang Management und Fuhrungskompe-
tenz. Meinen Bachelor habe ich 2021 in Poli-
tikwissenschaft / Ethnologie an der Eberhard
Karls Universitat Tubingen erfolgreich abge-
schlossen. Nach Stationen im Journalismus
und in der Logistikbranche hat es mich auf
der Suche nach einer neuen und erflllenden
Herausforderung zum Caritasverband fur
Stuttgart gezogen. (Text: Denis Santoro)


mailto:g.arzikulova@caritas-stuttgart.de
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Gesucht - Gefunden

Fundsachen

Immer wieder kommt es mal vor, dass Ge-
genstande liegen bleiben oder verloren ge-
hen.

Wenn Sie etwas vermissen, melden Sie sich
doch bitte in der Verwaltung. Hier hat sich
mittlerweile Einiges angesammelt:

- diverse Brillen und Schmuckstiicke
- Schlussel
- Handy und Ladekabel
- Etuis
- Uhren
und vieles mehr

Wir wiirden uns freuen, wenn das eine oder
andere Teil seinen Besitzer wiederfindet.

C. Sievering

s Haus Martinus

aktuell

Seelsorge

Besinnungstage fur alle Mitarbeitenden im
Bereich Altenhilfe

Auch in diesem Jahr hiel3 es wieder ,Raus in
die Natur” — ein Tag unterwegs mit Impul-
sen, Gesprachen, Begegnung, Ruhe und
Pausen.

Diesmal war der Start an allen vier Tagen im
Haus Martinus. Nach Begruf3ung durch die
Bereichsleitung und Frau Wagner, dem tra-
ditionellen Kaffee-und-Brezel-Frihstick und
einem ersten Impuls fur den Tag, ging es mit
den liebevoll von der Hauswirtschaft gerich-
teten Lunchpaketen los.

Unser Weg fuhrte uns einmal um Heslach —
auf dem sogenannten ,Blaustrimpfle-Weg'.
Ein Tag um den Arbeitsalltag bewusst zu
unterbrechen und durchzuatmen.

Ein herzlicher Dank gilt allen Teilneh-
mer_innen, Kolleg_innen und Begleiterinnen
und allen, die die Besinnungstage auch in
diesem Jahr wieder moglich gemacht haben

Miriam Stillerich

Seelsorgerin
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Seelsorge

Der Gottesdienst findet Im Martinus-Saal

(4. Stock) statt:

Juli

Samstag
Samstag
Samstag
Samstag

Dienstag

August
Samstag

Samstag
Samstag
Samstag
Dienstag
Samstag

September

Samstag
Samstag
Samstag
Dienstag
Samstag

06.07.
13.07.
20.07.
27.07.
30.07.

03.08.
10.08.
17.08.
24.08.
27.08.
31.08.

07.09.
14.09.
21.09.
24.09.
28.09.

16.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr

16.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr

16.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr

Ansprechpartner:

Pfarrer Dieterle
Evangelische Seelsorge

Pfarrer Steinhart
Katholische Seelsorge

Wir gedenken unserer Verstorbenen

11



ALTENHILFE

Bethany Sisters

100-jahriges Ordensjubilaum Bischof Maria Renz hat sich fiir das 100 jah-
rige Ordensjubildum ein ganz besonderes
Geburtstagsgeschenk Uberlegt: Er plant, je-
den Standort persdnlich zu besuchen, um
mit den Schwestern an deren Standorten zu
feiern.

Nach dem Gottesdienst wurden viele Fotos
der Schwestern und den Reprasentantinnen
der Trager gemacht. Fur unseren Caritas-
verband durften Frau Metzdorf, Herr Hinder-
lider und Frau Wagner mitfeiern. Es war zu
spuren, wie wichtig diese Fotos sind, die
nach dem Fest mit den Mitschwestern und
den Familien in der Heimat geteilt wurden.
Herr Hinderlider musste 600 Mal auf den

Am 07. Mai starteten unsere indischen Or- Ausldser drucken, bis alle Schwestern in
densschwestern ihr Jubildumsjahr. Die Kir- verschiedenen Gruppen abgelichtet waren.
che der Schonstattschwestern in Ergenzin- Die Schwestern hatten dabei sichtlich ihren
gen war festlich hergerichtet. Im Altarraum Spald. Es war beeindruckend, in welcher
standen 14 wunderschon verzierte Kerzen Schnelligkeit sich die Schwestern mal nach
bereit, die spater von der Mutter Oberin Sr. Provinzen, mal nach Standorten usw. auf-
Ardra, jeder Oberin der 14 Standorte in stellten.

Deutschland Uberreicht wurden.
Der ganze Tag war spurbar von Freude Uber

Der feierliche Gottesdienst mit Weihbischof das Jubildaum und das Zusammensein erfllt.
Dr. Thomas Maria Renz wurde mit 51 Or-
densschwestern und der Generaloberin M. Wagner

Sr. Ardra gefeiert. Insgesamt 53 Ordens-
schwestern der Bethany Sisters leben und
arbeiten in Deutschland in Pflegeheimen
und ambulanten Diensten an insgesamt 14
Standorten. Im Caritasverband fur Stuttgart
sind wir sehr froh, im Haus St. Barbara, im
Haus Adam-Muller-Guttenbrunn und im
Haus Martinus mit insgesamt 10 Schwestern
zusammenarbeiten zu durfen. Sie richten
das Leben und Arbeiten in unseren Einrich-
tungen auf ganz besondere Weise aus.

s Haus Martinus
aktuell
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Ansprechpartner_innen im Haus

Praxis fir Ergotherapie
Haus St. Monika

Telefon 0711 95322-5200
Termine auf Rezept

Medizinische FuBpflege
Frau Gogesch
nach Vereinbarung

Podologin
Frau Blank
nach Vereinbarung

Physiotherapie
Therapiewerk Pavlos Mitrou
Telefon 0711 21952638
nach Vereinbarung

Logopadie

Frau Luber

Telefon 0711 12362692
nach Vereinbarung

s Haus Martinus

aktuell

Friseur

Hair-o-Flott

Frau Wolfer

Friseurraum 4. Stock
Zahlungsweise per Rechnung

Nach Terminplan

11. und 25. Juli
08. und 22. August
05. und 19. September

Hausfuhrungen
Jeden 1. Freitag im Monat
Jeweils 15.00 - 16.00 Uhr

05.07.2024
02.08.2024
06.09.2024

Bei einer Hausflhrung haben Sie die Mog-
lichkeit einen personlichen Eindruck von un-
seren Hausern zu gewinnen.

Sie sind herzlich eingeladen, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Bitte beachten Sie, dass leider keine Mog-
lichkeit fur eine Besichtigung im Betreuten
Wohnen besteht.



Ansprechpartner_innen im Haus

Zentrale/ 0711 209077-0 Wohnbereich 1

Verwaltung

Corinna Sievering -20 Hausgemeinschaften

Montag - Mittwoch und Freitag Nesenbach -34

08.00 - 15.00 Uhr Neckar -35
Karlshdéhe -36
Weinsteige -37

Hausleitung -21

Martina Wagner
Wohnbereich 2

Pflegedienstleitung -23

Bilhan Demirov Hausgemeinschaften

gesundheitliche Vorsorgeplanung  -30 Staffele -38

Kubra Uslu Fernsehturm -39
Schlossgarten -40

Hauswirtschaftsleitung -22

Evelyn Clark-Mai

Haustechnik -41
Jens Suterek

SEPA-Uberweisung/Zahlschein

Fir Uberweisungen in
Deutschland und

in andere EU-/EWR-
Staaten in Euro.

Wir freuen uns Uber
lhre Unterstutzung!

Name und Sitz des iiberweisenden Kreditinstituts BIC

A h
9

zum Zahlung pfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen) ™=

Mit Ihrer Spende helfen Sie Caritasverband f. Stuttgart e.V.

den Bewohnerinnenund | IBAN
Bewohnern im Haus Marti- | DE 44,7509,0300,0000,0001,08

. i BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)
nus: . lcENODEFI1IMOS SPENDEN-ORGANISATION
, . o Betrag: Euro, Cent

Durch Ihre Hilfe kénnen wir | I I

neue mnovatlve Pl‘Ojekte i Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen) gof. Stichwort

und Angebote im Haus : HAUS MARTINU:S \

durCthhren . E PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)

Danke fur |hre i Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben) ™|

| :

Spende! | AN
; D E 06
i Datum Unterschrift(en)

SPENDE



ALTENHILFE

Anfahrt
mit den offentlichen Verkehrsmitteln:

Mit der U-Bahn fahren Sie zur Haltestelle Osterrei-
chischer Platz. Nehmen Sie den Ausgang Heu-
steigviertel. Von dort aus gehen Sie die Christoph-
stralde nach oben. Nach ca. 300 m steigen Sie die
Treppe hoch und Uberqueren die Fuligangerampel.
Sie gehen direkt auf das Haus Martinus zu.

Die Buslinie 43 halt unmittelbar vor dem Haus:
Haltestelle Wilhelm-/Olgastralde
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