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aus Martinus

Zentral, modern zum Wohlfthlen.
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Herzlich Willkommen
Im Haus Martinus!

Mitten in der Stadt und mitten im Leben: Das Haus Martinus in der Olgastra-
Be in Stuttgart-Mitte gelegen, ist ein Haus mit groBer Tradition. 1968 erbaut,
erstrahlt es nach dem groBen Umbau seit 2021 am alten Ort im neuen Glanz.

Sie kénnen im Haus Martinus in einer der insgesamt sieben Hausgemein-
schaften leben. Wir mdchten, dass Sie am Alltagsleben, so wie es lhnen mdég-
lich ist, teilnehmen kénnen und sich wohlfihlen. Dazu gehdrt zum Beispiel das
gemeinsame Kochen auf unseren Wohnbereichen, die so schéne Stuttgarter
Namen wie ,Karlshéhe” oder ,Weinsteige™ tragen.

Von den Zimmern und den Gemeinschaftsbereichen blicken sie mitten auf die
lebendige Olgastrale, die vor dem Haus vorbeifiihrt. Im Haus gibt es auch
eine Kindertagesstétte: Es ist eine groBe Freude, den Kindern beim Spielen im
Garten zuzuschauen oder wenn Kinderlachen durch das Haus kiingt.

In der Tradition der christlichen Néchstenliebe vereinen wir in unserem Haus
ein wertschétzendes Miteinander mit innovativen Konzepten in Pflege und
Betreuung.

Wir freuen uns, wenn das Haus Martinus Ihr neues Zuhause wird.
Herzlich,
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Unsere Angebote im Haus Martinus

Unser Pflegeheim mit 87 Platzen

Die zentrale Lage sowie der groBe Garten hinter dem Haus
machen das Pflegeheim zu etwas Besonderem. Neben
vollstationérer Pflege bieten wir auch Kurzzeitpflege an.
Unser Haus ist nach dem Hausgemeinschaftsmodell or-
ganisiert. Dies bedeutet, dass das Leben verteilt in sieben
Hausgemeinschaften zwischen neun und 15 Personen
stattfindet. Alle Mahlzeiten werden frisch in den jeweili-
gen Wohnkuchen zubereitet. Moderne und freundlich ge-
staltete Einzelzimmer stehen Ihnen zur Verfigung. Gerne
koénnen Sie die schon bereitgestellten Mobel durch Ihre
eigenen Lieblingsstlcke erganzen. In den Hausgemein-
schaften Weinsteige und Karlshéhe gehen wir besonders
auf die BedUrfnisse von Menschen mit Demenz ein. Neben
Einzelzimmern bieten wir auch Wohneinheiten mit zwei
Einzelzimmern, einem Vorflur sowie einem gemeinsamen
Bad an. Diese Einheiten sind vor allem passend flr Paa-
re oder Personen, die gemeinsam ihren Lebensabend im
Haus Martinus verbringen méchten.

Betreutes Wohnen

Im Haus gibt es elf barrierefreie Sozialwohnungen, in denen
wir lhnen Betreutes Wohnen anbieten. Die Betreuungsleis-
tung umfasst hierbei feste Kontaktzeiten im Haus sowie In-
formation und Vermittlung von Unterstitzungsangeboten.

Seelsorgerische Begleitung

Individuelle, seelsorgerliche Begleitung und regelmasi-
ge Gottesdienste und Andachten werden durch unsere
Seelsorgerin, unsere im Haus lebenden indischen Ordens-
schwestern, die katholische Kirchengemeinde St. Maria
und die evangelische Leonhardsgemeinde Stuttgart ange-
boten. Durch die Kooperation mit dem Hospiz St. Martin
konnen wir ebenfalls eine dem Menschen zugewandte
Sterbebegleitung sicherstellen. Ein besonders schéner Ort
im Haus ist unsere Kapelle.

Besondere Dienstleistungen vor Ort

Verschiedene Dienstleister bieten ihre Dienste im Haus an:
Physiotherapie, FuBpflege, Friseur, die Praxis fur Ergothe-
rapie aus dem Haus St. Monika und viele mehr.

In der Nahe

Gut zu FuB zu erreichen ist die Begegnungsstatte fur alte-
re Menschen im Bischof-Moser-Haus mit ihrem vielfaltigen
Angebot.

Ebenfalls im Haus befindet sich im Erdgeschoss die Kin-
dertagesstatte St. Eberhard mit insgesamt vier Gruppen.
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Beispiel: Grundriss eines Bewohnerzimmers



ALTENHILFE

Mehr als nur Pflege

Unser Motto heiBt:
Zentral, modern zum Wohlfiihlen
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Im Mittelpunkt des professionellen Handels der Mitarbei-
tenden steht der Mensch und sein Wohlergehen. Deshalb
orientiert sich das Haus soweit als moglich an den indivi-
duellen Winschen und Erwartungen der Menschen. Durch
die wohnliche Umgebung und angenehme Atmosphére im
Haus wird wesentlich zum Wohlbefinden des Einzelnen bei-
getragen.

Bei der alltdglichen Arbeit und dem Umgang mit den Seni-
orinnen und Senioren ist der Erhalt der Selbstandigkeit von
enormer Bedeutung. Im Haus Martinus werden Sie nach
dem Grundsatz ,so viel Hilfe wie nétig, so viel Selbstandig-
keit wie mdglich“ gepflegt und betreut.

Wir sind ein nach innen und auBen ,offenes” Haus. Unsere
Angebote stehen allen Seniorinnen und Senioren zur Verfu-
gung — unabhangig von Nationalitat, Religion oder Weltan-
schauung. Kultursensibel gehen wir auf Sie ein.

Unser Haus ist auch offen fir Menschen aus dem Stadtteil.
Wir pflegen gute Kooperationen mit den Kirchengemeinden,
Vereinen und Organisationen, damit unsere Bewohnerinnen
und Bewohner Anschluss in den Stadtteil finden.

Im Haus Martinus laden wir Sie dazu ein, unseren gemein-
samen Alltag mitzugestalten. Wir freuen uns auf Sie im Haus
mit Herz mitten im Herzen Stuttgarts!

Unser Leitbild

Eine gute und professionelle Pflege
und Betreuung sind uns sehr wichtig.

Das christliche Menschenbild ist Grundlage unserer Ar-
beit. Dabei stehen die Einzigartigkeit und Wirde eines
jeden Menschen bis zum Tod ebenso im Vordergrund,
wie das selbstbestimmte Leben jedes Menschen mit
seiner freien Willensentscheidung. Wir sehen den Men-
schen in seiner Ganzheit und achten seine kdrperlichen,
geistigen und seelischen BedUrfnisse und Fahigkeiten.
Dabei gehen wir von dem Grundsatz aus ,so viel Selb-
standigkeit wie mdglich und so viel Hilfe wie nétig®.

Unsere Mission
Not sehen und handeln — fUr ein geborgenes und wr-
devolles Altern in Stuttgart.

Unsere Vision
Bei uns ist Qualitat erlebbar-ein gutes Gefuhl fur Korper,
Geist und Seele.

Unsere Werte und Ziele
Quelle unseres Denkens und Handelns ist die christliche
Nachstenliebe. Wir sehen das Alter als ein Geschenk an.

Unsere Kundinnen und Kunden mit ihren individuellen
Bedurfnissen und Wunschen stehen im Mittelpunkt unse-
res beruflichen Handelns. Deren biographische, religiose,
kulturelle und soziale Lebensbeziige bilden die Grundlage
unserer Pflege und vielgestaltiger Beratungs- und Betreu-
ungsarbeit. Engagiert und verantwortungsvoll pflegen und
betreuen wir Kdrper, Geist und Seele unserer Kundinnen
und Kunden — professionell mit Herz. Wertschatzung und
Respekt sowie die Erhaltung der Selbstbestimmung, sind
standige Begleiter unserer Arbeit.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind die Erfolgs-
garanten unserer Arbeit. Begegnungen finden mit hoher
Wertschatzung statt. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter werden bei uns gefordert und gefordert. Wir beteiligen,
arbeiten zusammen und kénnen uns aufeinander verlassen.

Im Gemeinwesen sind wir mit unseren Angeboten und
Hausern ein aktiver Teil. Wir bieten offene Orte der Begeg-
nung fur alle Generationen. Angehorige und Freunde unse-
rer Kundinnen und Kunden sowie freiwillig Engagierte bezie-
hen wir in unsere Arbeit ein.

Auch in der Zukunft achten wir als innovativer Bereich des
Caritasverbandes fUr Stuttgart e.V. auf sich verandernde Be-
darfe. Diese wollen wir rechtzeitig erkennen und daraufhin
neue Angebote entwickeln.
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Caritasverband fiir Stuttgart e.V.
Altenhilfe

Haus Martinus

OlgastraBe 93A

70180 Stuttgart-Mitte

Telefon 0711 209077-0

Telefax 0711 209077-50
HausMartinus@caritas-stuttgart.de

www.caritas-stuttgart.de

Beratung und Aufnahme
Telefon 0711 7050-555
Pflegeberatung-Altenhilfe@caritas-stuttgart.de

Ihr Weg zu uns

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
U5, UG, U7 oder U12 bis zur Haltestelle Bopser,
7 Minuten FuBweg bis zum Haus Martinus

U1, U9 oder U 35 bis zur Haltestelle
Osterreichischer Platz, 7 Minuten FuBweg bis
zum Haus Martinus

U1, U2, U4, U9, U11 oder U14 bis zur Haltestel-
le Rathaus, 9 Minuten FuBweg bis zum Haus
Martinus

Bus 43 bis zur Haltestelle Wilhelm-/OlgastraBe,
eine Minute FuBweg bis zum Haus Martinus

Mit dem Auto

Von Stuttgart (Mitte) kommend Gber Arnulf-
Klett-Platz, Konrad Adenauer StraBe/B14, auf
Hauptstatter StraBe, Richtung Wilhelmsplatz/
WilhelmstraBe bis OlgastraBe fahren.

Am Haus stehen keine Besucherparkplétze zur

Verfligung. Deshalb empfehlen wir die Anfahrt
mit den offentlichen Verkehrsmitteln.
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