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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
Liebe Angehdorige und Besucher,

Nun ist es wieder soweit, das Jahr 2020
neigt sich seinem Ende zu.

Wabhrscheinlich ein Jahr, das uns allen im
Gedéachtnis bleiben wird.

Es lag und liegt noch ganz in den Handen
der Corona-Pandemie.

Jeder wird seine Erinnerungen an diese Zeit
mit sich tragen und ich hoffe, trotz aller Ein-
schrankungen, auch etwas Positives davon
gewonnen haben.

Wir im Haus St. Barbara sind daran gewach-
sen. Fast taglich gab es neue Informationen
und Verordnungen und haben von uns Krea-
tivitat und Improvisation verlangt. Mein Dank
gilt weiterhin Ihnen, liebe Bewohnerinnen
und Bewohner und Ihnen, liebe Angehorige
und Besucher fir die Unterstlitzung und Ihr
Verstandnis in dieser Zeit. Sowie auch den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Haus St.
Barbara fur diesen unermudlichen Einsatz.

Ganz herzlich Willkommen heilten mochte
ich Frau Filomena Nigro, sie unterstutzt uns
seit dem 01.09.2020 als stellvertretende
pflegerische Hausleitung und Frau Serena
Calasso, sie wird ab dem 01.10.2020 als
Hauswirtschaftsleitung bei uns starten.



Unser Haus St. Barbara

Aber es beginnt nun eine Zeit der Besinnung
und Erinnerung: Wir richten und schmucken
die Grabstatten und gedenken der Verstor-
benen. Und am Martinstag leuchten die Kin-
der mit ihren Laternen in unser Herz.

Ich mochte Ihnen auch jetzt schon eine wun-
derbare und gesegnete Adventszeit mit vie-
len schonen Erinnerungen, ein gesegnetes
und wahrscheinlich besonderes Weihnachts-
fest und ein gesundes neues Jahr win-
schen.

lhr

Rene Stolz-Hoppmann

Unser Haus St. Barbara

Seit 2010 verwirklichen wir - in Kooperation
mit dem Siedlungswerk Stuttgart - ein mo-
dernes Wohnkonzept flir Seniorinnen und
Senioren.

Das zentral im Stadtteil M6hringen gelegene
Haus St. Barbara soll alteren Menschen ein

wirdevolles und selbstbestimmtes Leben im
Alter und ein neues Zuhause ermoglichen.

Im Haus St. Barbara leben wir im sogenann-
ten Hausgemeinschaftsmodell. Das Leben
findet in kleinen Gemeinschaften statt.

In der Tradition der christlichen Nachstenlie-
be vereinen wir in unserem Haus ein wert-
schatzendes Miteinander.

Wir bieten Ihnen zahlreiche Angebote von
stationarer Pflege bis hin zu einem offenen
Unterhaltungsprogramm flr Seniorinnen und
Senioren aus der Umgebung an.

Unsere Angebote:

Betreutes Wohnen

Betreute Senioren-Wohngruppe
Offenes Seniorenprogramm
Seelsorgerliche Begleitung
Dienstleistungen vor Ort: Physiothera-
pie, Fulpflege, Friseur etc.

Wir helfen Ihnen gerne herauszufinden,
welches Angebot fur Sie das Richtige ist.

Seien Sie herzlich willkommen!
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Neuigkeiten aus unserem Haus

Das Haus St.Barbara wird 10 Jahre

In diesem Jahr stand ein ganz besonderes
Ereignis in unsren Kalender auf das wir uns
alle sehr gefreut hatten.

Das Haus St. Barbara feierte im Juli sein 10-
jahriges Bestehen und dieses wollten wir
ausgelassen bei einem grolen Sommerfest
im Garten des Hauses feiern, mit allen Be-
wohnerinnen und Bewohnern, Verwandten,
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und Freun-
den des Hauses.

Hallo Liebe Bewohner/innen und Mitarbeiter/ Leider kam alles in diesem Jahr anders und
innen des Hauses St.Barbara, Corona sorgte fur einige Situation, die nie-

mand fur moglich gehalten hatte.

Mein Name ist Filomena Nigro und ich bin
26 Jahre jung. Ich habe die letzten 10 Jahre
im Haus St. Monika gearbeitet, wo ich als
FSJlerin angefangen habe.

Danach dort meine Ausbildung und am En-
de als Fachkraft und als Wohnbereichslei-
tung des dementen Wohnbereichs gearbei-
tet habe.

Wenn ich nicht arbeite verbringe ich meine
Freizeit am liebsten mit meiner Familie und
meinen Freunden. Als weiteren Ausgleich
verschlinge ich am liebsten Bucher, alles
was mir in die Hande fliegt.

Alle Feste und Veranstaltungen mussten ab-
gesagt werden, Abstandregelungen wurden
eingefihrt und wir mussten das Haus sogar
temporar flr kleine Besuche schlie3en.

An eine Feier war nicht mehr zu denken.

Ich freue mich nun im Haus St. Barbara als
Stellv. Hausleitung, neue Erfahrungen zu
machen und sie alle kennenlernen zu dur-

fen. Diese Situation stellte fur uns alle eine neue
und grol3e Herausforderung dar und wir
_ _ mussten alle uns erst einmal an die neue Si-
Filomena Nigro tuation gewdhnen.

Doch ganz wollten wir uns den Spal} nicht
nehmen lassen und so beschlossen wir nach
den ersten Lockerungen, wenigsten unseren
Bewohnern eine kleine Feier zu ermogli-
chen.

mmmm St Barbara
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So gestaltete unser Betreuungsteam im Au-

gust ein kleines Sommerfest in unserem

Innenhof fur alle Bewohnerinnen und Be-
wohner.

Naturlich unter strenger Einhaltung der
Corona-abstands und Hygieneregelungen
und mit genug Platz zwischen den Wohn-
gruppen. Mit viel guter Laune, machten wir
uns bei bestem Sommerwetter mit jeder
Menge Erdbeerkuchen, Mandarinentértchen,
leckerer Fruchtbowle und guter Musik, einen
schonen Nachmittag. Fir eine Erfrischung

sorgte ein leckerer Eisbecher .

Es war eine sehr ausgelassene Stimmung
bis in die Abendstunden und jeder genoss
die Unterhaltungen und das Beisammen
sein mit den Tischnachbarn.

Es wurde viel gelacht und geschlemmt.

Nach einem leckeren Abendessen vom Girill,
das Herr Schiz wie jedes Sommerfest zau-
berte, gingen alles sehr zufrieden zurltck auf

Es war sehr schon, dass wir den Geburtstag
vom Haus St. Barbara, wenigstens mit unse-
ren Hausbewohnerinnen und Hausbewoh-
nern etwas feiern konnten.

Wir freuen uns schon sehr auf das nachste
Jahr und hoffen mit groRer Zuversicht, 2021
unseren 11. Geburtstag mit lIhnen gemein-
sam feiern zu kénnen.
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Neuigkeiten aus der Betreuung in unserem Haus

Termine Betreuung § 43b Neue Preisliste
Friseur Heimerdinger

06.10. Herbstfest OG Termine sind immer Freitags ab 13 Uhr-

maoglich.
13.10. Herbstfest EG .
(Zwiebel-Apfel Kuchen backen) Lol
) . . Haarschnitt 22,00 €
November: Kreafives gestalten fiir die Haarschnitt, Féhnen 27.00 €
Waschen, Schneiden, Fohnen 30,00 €
30.11. Klavierachmittag mit Waschen, Legen oder Fohnen 20,00 €
Adventslieder Farbe ab 32,00€
Farbe, Schneiden Féhnen o. Legen
10.12. Adventsfeier el
24.12. Heiligabend S
Gemdtliches Kaffee trinken in den Haarschnitt 15,00 €

Wohnkichen mit etwas Programm Waschen, Schneiden, Fohnen 22,00 €

31.12. Silvesterfeier Betthaarschnitt 27,00 €

( Termine finden vorbehaltlich
der Infektionslage statt )

s St. Barbara
aktuell



Weihnachtsgedicht zum Nachdenken

Weihnachten sollen wir Freunde und Familie
schatzen, die manche im Alltag schnell ver-
gessen.

Das Fest der Liebe soll den Armeren geden-
ken.

Niemand soll alleine sein, ist der Weih-
nachtsbaum noch so klein.

Zusammen wird gelacht und gescherzt und
manches Kind fast sich ein Herz, singt fur
den Weihnachtsmann ein Lied, das das
Freude und Glick an diesem Abend gibt.
Dafur gibt es dann Pakete,

Und oft auch eine schone Fete.

Zu Weihnachten wollen wir das Leben und
das Gluck zu schatzen wissen,

Und nichts an unseren Traumen und Win-
schen missen.

In diesem Sinne wunscht Ihnen das Team
vom Haus St. Barbara,eine besinnliche
Weihnachtszeit mit |hren liebsten.

Kommen Sie gut in das neue Jahr 2021 und
bleiben Sie gesund.

Unser offenes Seniorenprogramm

Herzlich willkommen zum Offenen Senio-
renprogramm im Haus St. Barbara heil3en
wir Senioren und Seniorinnen aus der Um-
gebung.

In einem abwechslungsreichen Programm
kommt neben Vortragen, Gedachtnistrai-
ning, Spielenachmittagen auch die Bewe-
gung, z.B. beim Tanzen im Sitzen, nicht
zu kurz.

Termin und Ort: jeweils Mittwochs um
15.00 Uhr, im Haus St. Barbara, Barbara
Saal (1.0G), Probststr. 39, 70567 Stuttgart

Weitere Informationen, sowie die aktuellen
Themen, entnehmen Sie bitte den auslie-
genden Flyern oder auch dem Wegbeglei-
ter der Kath. Kirchengemeinde St. Hedwig
und St. Ulrich. Ebenfalls einzusehen ist
das Programm im Internet auf der Seite
des Caritasverbandes im Downloadbereich
des Hauses St. Barbara bzw. unter Begeg-
nungsstatten und Freizeitangebote.

Frau Gerda Ponnath, Tel. 0711/210 69 22
E-Mail: g.ponnath@caritas-stuttgart.de
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Blick in den Caritasverband Stuttgart

Neues vom Haus Martinus

Es tut sich etwas auf der Baustelle in der OlI-
gastralle. Nach nunmehr zwei Jahren Bau-
zeit befindet sich das Haus jetzt auf der Ziel-
geraden bis zur geplanten Inbetriebnahme
im Januar 2021. Seit dem Spatenstich im
Januar 2019 und dem Richtfest im Juli 2019
gab es nicht nur baulich grof3e Fortschritte.
Damit das Haus Anfang 2021 dann auch
zum Leben erweckt werden kann, bendtigt
es neben den kunftigen Bewohnerlnnen vor
allem motivierte Mitarbeitende. Hier konnten
wir schon rund 30 interne Mitarbeitende zu
einem Wechsel ins Haus Martinus motivie-
ren. Inzwischen hat sich auch das Leitungs-
team des Hauses vervollstandigt. Die Stelle
der Hauswirtschaftsleitung ist zum Redakti-
onsschuss im August noch vakant. An die-
ser Stelle moéchten wir Ihnen das kunftige
Leitungsteam des Hauses kurz vorstellen:

Martina Wagner - Hausleitung

Frau Wagner ist seit 1986 beim Caritasver-
band. Bisherige Stationen:

Fachkraft und Wohnbereichsleitung in St.
Monika,

Hausleitung in St Barbara.

Sie freut sich im Haus Martinus auf Gespra-
che mit dem neuen Team und den Bewoh-
nern und eine spannende Startphase.

St. Barbara
aktuell

Julia Ruhland — Pflegedienstleitung

Frau Ruhland ist seit 2020 beim Caritasver-
band. Bisherige Stationen:

Fachkraft und stellvertretende Hausleitung
im Haus St. Barbara (interimsweise)

Sie wunscht sich, dass sich m Haus Marti-
nus sowohl Bewohnerlnnen und Mitarbeite-
rinnen wohl und geborgen fuhlen. ....dass
wir zu einer grol3en Familie zusammenwach-
sen.

Fabian Eichner - Wohnbereichsleitung
Herr Eichner ist seit 2008 beim Caritasver-
band. Seine Stationen:

Fachkraft und stellvertretende Wohnbe-
reichsleitung im Haus St. Ulrich und im



Haus Adam-Muller-Guttenbrunn.

Er freut sich im Haus Martinus auf die Chan-
ce und Mdglichkeit etwas Neues mit aufbau-
en und gestalten zu kdnnen.

Raphaela Wachter - Wohnbereichsleitung
Seit 2016 ist Frau Wachter beim Caritasver-
band.

Ihre Stationen:

Fachkraft im Haus St. Barbara und Wohnbe-
reichsleitung im Haus Adam-Muller-Gutten-
Brunn.

Im Haus Martinus freut sie sich auf die neu-
en Bewohner, um mit ihnen zusammen ihr
neues Zuhause zu gestalten.

Aktuelle Informationen zum Haus Martinus
finden Sie kunftig auf unserem Caritasblog
unter http://caritas-stuttgart.blog/.

Q¢ Lebens
7\ Horizonte

Vorsorge- und Begleitangebote
fur Menschen im Alter

Gelingendes Leben im Alter

Das neue Projekt LebensHorizonte mochte
Menschen bei der Vorsorge zu einem gelin-
genden Leben im Alter unterstutzen.

Der Lebensabschnitt Ruhestand® ist oftmals

alles andere als das. Vieles muss bedacht
und entschieden werden. Fragen tauchen
auf wie zum Beispiel:

Wie geht es weiter, wenn ich bestimmte
Dinge nicht mehr regeln kann?

Wer kimmert sich, wenn mir etwas passiert?
Was kann ich tun, damit ich auch im hohen
Alter noch selbstbestimmt leben kann?

Mit unseren Angeboten bieten wir Orientie-
rung und Beratung zu den Themen
Begleitung, Betreuung und Vollmachten.
Dabei stellen wir Kontakte zu unseren Netz-
werkpartner_innen her.

Wir bei LebensHorizonte

nehmen uns Zeit, gehen auf die

individuelle Lebenssituation ein,

klaren zentrale Fragen, erarbeiten
gemeinsam Losungsvorschlage

und gehen nachste Schritte mit und

helfen, wenn Unterstiutzung erforderlich ist.
Wir beraten auch Angehdrige.

Die Projektverantwortliche, Petra Glock,
stellt sich und die Vorsorge- und Begleitan-
gebote gerne in den Einrichtungen vor.
Néachster Termin:

Montag, 16.November um 14.30 Uhr in der
Begegnungsstatte Bischof-Moser-Haus.

LebensHorizonte ist ein Projekt des Caritas-
verbandes fur Stuttgart e.V. und des Caritas-
verbandes der Didzese Rottenburg-Stuttgart
e.V.

Das Projekt wird gefordert durch die Deut-
sche Fernsehlotterie

I‘//

DEUTSCHE

Fernsehlotterie®
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Veranstaltungen im Haus St. Barbara

Montags
9.30 Uhr
9.30 Uhr

Dienstags
10.30 Uhr
15.45 Uhr
19.00 Uhr

Mittwochs
9.30 Uhr
15.00 Uhr
15.45 Uhr

Donnerstags
Vormittags:
9.30 Uhr
16.00 Uhr

Freitags
9.30 Uhr

9.30/10.45 Uhr

15.45 Uhr

Samstags
9.00 Uhr
16.00 Uhr

Kleingruppe in der Wohnkiche ( Einzelangebot )
Maks— Gruppe mit Frau Kolling oder Frau GroBmann ( Barbara Saal)

Gymnastik
Kleingruppen in den Wohnkuche ( siehe Wochenplan)
Nachtcafe” ( Wohnkuche 1. OG)

Morgenrunde/ Einzelangebot( EG/ West)
Seniorenprogramm mit Frau Ponnath ( 1. OG/ St. Barbara Saal)
Kochen und Backen nach Gro3mutters Rezepten

Kunsttherapie mit Frau Vohl, M.A. ( Einzelangebot)
Kleingruppe in der Wohnkuche ( siehe Wochenplan)
Ev./ Kath. Gottesdienst / Hausgottesdienst

( siehe Aushang im Aufzug)

Kleingruppe in der Wohnklche ( Einzelangebot )
Kraft— und Balancetraining ( 1. OG/ St. Barbara Saal)
Musiknachmittag im Barbara Saal

Einzelangebot
Kath. Gottesdienst mit Pfarrer Steinhart (siehe Aushang im Aufzug)

Zusatzlich finden fir Bewohnerinnen und Bewohner, die nicht an den Gruppen teilnehmen

konnen oder mochten, verschieden Einzelangebote statt.

Herzliche Einladung an alle Bewohnerinnen und Bewohner!

Hinweis: Aktuelle Anderungen sowie zusitzliche Angebote entnehmen Sie bitte den in
den Wohnkiichen und im Aufzug ausgehangten Wochenplanen.

Vielen Dank!

Auf Wunsch erhalten Sie gerne ein personliches Exemplar des aktuellen Wochenplans.

St. Barbara
aktuell



Seelsorge

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Freunde unseres Hau-
ses St. Barbara,

so schnell ist das gegangen: Nun sind wir
schon im letzten Viertel des Jahres 2020 an-
gekommen. Der Sommer liegt hinter uns, die
Blatter draufden vor lhren Fenstern farben
sich bunt, und die Natur rund um unser
Haus bereitet sich schon langsam auf die
winterliche Ruhephase vor.

Bei alteren Menschen spricht man haufig
vom ,Herbst des Lebens®: Der Fruhling der
Jugend und die volle tatige Zeit des mittleren
Alters sind durchlebt und vorubergezogen.
Je nachdem liegen die Zeiten mit Familie,
mit Kindern, mit Beruf hinter Ihnen. Sie ha-
ben genahrt, gesorgt, gesammelt, gebildet,
gebaut, gewohnt. - Und nun missen Sie ge-
wohnte ehemalige Pflichten und Tatigkeiten
anderen, vor allem Jungeren, Uberlassen.
Das zu erfahren kann sehr schmerzlich sein.

Wenn wir im Oktober Erntedank feiern, so
danken wir nicht nur fur die Feldfriichte. Wir
danken auch und besonders flr die Frichte
unseres Wirkens und unserer Arbeit, flr das,
was lebenslang durch unsere Tat, durch un-
sere Geduld und Liebe entstehen und wach-
sen durfte.

Wir sind eingeladen, diese Fruchte im
.Herbst des Lebens” ganz besonders zu fei-
ern, zu erinnern und zu wurdigen.

Das wiinscht Ihnen Ihre Seelsorgerin
Dorothea Ackva-Bleistein

Dienstleistungen im Haus

Friseur

Frau Birgit Heimerdinger

Jeden Freitag ab 13 Uhr
Termine nach Terminplan im EG

Mobile FuBBpflege
Frau Gogesch immer Freitags
Telefon: 0172/9490123

Podologische FuBBpflege
Mit Rezept, auch fur Diabetiker
Termine nach Vereinbarung

Physiotherapie

Praxis Physio Aktive

Frau Kaulbert- Kosiol
Termin nach Vereinbarung

Logopadische Praxis
Frau Elke Luber

Termine nach Vereinbarung
Telefon: 0711 12362692

Ergotherapie
Termine nach Vereinbarung oder Sprechen
Sie das Pflegepersonal an

Kooperation mit Arztpraxen

Zahnarztliche Generationspraxis
Dr. Siebert— Steeb
Telefon: 0711 51887004

Urologische Praxis
Praxis Dr.med. Gnann / Dr. Liske
Telefon: 0711 710708

Neurologische Praxis
Dr. med. Schaupp
Telefon: 0711/712756

Hilfsmittelversorgung
Sanitatshaus Glotz
0711/2482056

11
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Angebote flr Bewohnerinnen und Bewohner

Feste Termine

Termine der Gottesdienste/ HI. Messen

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe
Angehorigen und Gaste,

Jeden Donnerstag und Samstag findet im
Haus St. Barbara Gottesdienst statt. Die
Termine und Uhrzeiten entnehmen Sie bitte
dem Aushang im Aufzug.

Gesprachskreis fur Pflegende
Angehdrige

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit méchten wir Sie ganz herzlich zum
Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige
einladen.

Unser Gesprachskreis bietet lhnen:

. Erfahrungsaustausch in angenehmer
Atmosphare mit Menschen in ahnlicher
Lebenssituation

. Die Gelegenheit zum Auftanken von
Kraften fir den Alltag

. Informationen und Beratung zu Pflege-
themen, Krankheitsbildern sowie

. Hilfen und Entlastungsmoglichkeiten

Wir treffen uns immer einmal pro Monat
Mittwochs im St. Barbara Saal ab 14.30 Uhr
(1.0G), in der Probststr. 39, 70567 Stuttgart

Wenn Sie Fragen haben, sich fir unsere
Gesprachsgruppe interessieren oder ein
Einzelgesprach winschen, freue ich mich
auf lhnen Anruf.

Frau Gerda Ponnath,
Tel. 0711 /210 69 22
E-Mail: g.ponnath@caritas-stuttgart.de

St. Barbara
aktuell

Offene Angebote

Offentliche Heimfiihrung

Sehr geehrte Damen und Herren,

Hiermit mochten wir Sie recht herzlich
zur offentlichen Hausfiihrung um
15 Uhr im Haus St. Barbara einladen.

Die Termine sind:
08.11.2020
12.12.2020

( Termine finden vorbehaltlich
der Infektionslage statt )

Treffpunkt ist das Foyer ( Buros im EG).
Fur die Hausflhrung ist keine Voranmel-
dung erforderlich.

Gaste sind immer herzlich Willkommen !

Bei allen Fragen und Anliegen rund um das
Thema“ Leben im Alter finden Sie bei uns
freundliche und kompetente Beratung

Unser Angebot umfasst:
- Dauerpflege
- Kurzzeitpflege
- Betreutes Wohnen
- Betreute Seniorenwohngruppen

Gerne stehen wir lhnen fir ein persénliches
Gesprach zur Verfliigung.

Bitte vereinbaren Sie ein Termin unter:
Telefon 0711/ 7050-555
pflegeberatung-altenhilfe@caritas-
Stuttgart.de
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Interessantes & Wissenswertes

Zeitumstellung , was passiert da
mit uns?

Jedes Jahr im Herbst werden die Uhren auf
Winterzeit umgestellt. Was tun, damit sich
der Korper schnell anpasst.

Am 25.10.werden die Uhren auf Winterzeit
umgestellt. Die Nacht ist somit eine Stunde
langer. Die Winterzeit ist unsere Normalzeit.
Die Regelung zur Sommer- und Normalzeit
wurde in Deutschland 1980 eingefliihrt. Seit
1994 qilt die Zeitumstellung, mit kleinen Aus-
nahmen wie den Kanaren oder den Azoren,
in allen EU-Staaten. Jedes Jahr sind die bei-
den Tage fur die Zeitumstellung in Deutsch-
land genau festgelegt: Und zwar exakt an
jedem letzten Sonntag im Marz werden die
Uhren um eine Stunde vorgedreht, es gilt die
Sommerzeit. Sie bleibt bis Ende Oktober ak-
tuell. Dann werden am letzten Wochenende
im Oktober die Uhren wieder eine Stunde
zuruckgedreht auf Normalzeit.

Nicht jeder weil} die geschenkte Stunde zu
schatzen, denn die Umstellung von Sommer
- auf Winterzeit bringt den Biorhythmus des
Menschen aus dem Takt. Mudigkeit, Un-
wohlsein und Abgeschlagenheit sind haufig
die Folge. Wer dem vorbeugen will, sollte
bereits in den Tagen vor der Zeitumstellung

St. Barbara
aktuell

ausreichend lange schlafen raten Experten.
Die Zeitumstellung kann vor allem unruhigen
Schlafern Probleme bereiten. Horen Sie auf
die innere Uhr und nicht krampfhaft im Bett
zu bleiben. Der Korper sollte sich schrittwei-
se an die neue Zeit gewdhnen kdnnen.

Dabei sei das Tageslicht ein natlrlicher und
wichtiger Taktgeber fur die innere Uhr des
Menschen. Um sie zu regulieren, sollten
man sich daher moglichst viel drauRen auf-
halten. «Besonders in der zweiten Tages-
halfte bewirkt dies, dass man spater mude
wird. Wer nicht mehr mobil genug fur einen
Spaziergang ist, kann alternativ eine Weile
am Fenster sitzen.

Es wird empfohlen die Tagesstruktur schritt-
weise der Winterzeit anzunahern: «Die re-
gelmafigen Uhrzeiten - wann ich aufstehe,
meine Mahlzeiten zu mir nehme und schla-
fen gehe - verschiebt man am besten eine
halbe Stunde nach hinten. Dadurch gewoh-
ne sich der Korper langsam an den neuen
Rhythmus. Hilfreich ist auch, sich abends
etwas vorzunehmen, zum Beispiel ein Tref-
fen mit Freunden. Dann kommt man auto-
matisch spater ins Bett- und kann am nachs-
ten Morgen langer schilafen.

Winterzeit
nicht vergessen!!

Die Uhren werden in der Nacht auf
Sonntag, den 25. Oktober um eine
Stunde zuriick gestellt
- von 3:00 auf 2:00 Uhr
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Diese Worter suchen wir:

1.) Winter 5.) Kerzenlicht
2.) Advent 6.) Weihnachtszeit
3.) Schnee 7.)Gluehwein

4.) Heilige Nacht



Hausleitung Zentrale Aufnahme und Beratung
René Stolz-Hoppmann Tel: 0711/7050-555

Tel. 0711/ 761640-400 Pflegeberatung-Altenhilfe@caritas-
r.stolz-hoppmann@caritas-stuttgart.de stuttgart.de

Stellv. Pfleg. Hausleitung Hauswirtschaftliche Betriebsleitung
Filomena Nigro Evelyn Rhattas

Tel. 0711/ 761640-440 Tel.0711/ 203038-83
f.nigro@caritas-stuttgart.de e.rhattas@caritas-stuttgart.de
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