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Sommer in der Stadt

Der Asphalt ist geladen von Hitze und schmilzt
gern mal

Die Menschen gehen abends in ein Lokal
Zum Feierabend noch ein Bierchen zischen
Und sich den Schweil3 von der Stirn wischen.

Médchen tragen kurze Rbcke, leichte Kleider,
Ich kann mir das nicht mehr leisten— leider.
Badefreude im Schwimmbad und am See
Die Gelenke tun bei Wéarme nicht mehr weh.

Im Schatten eines Baumes ein Eisle
schlotzen,

und mal nicht tiber das Wetter motzen
Sommer — du gelobte Jahreszeit

So ein Mist— der ndchste Winter ist nicht weit.
(Autorin unbekannt)

Liebe Gaste,

Fir die Sommermonate haben wir ein
Programm, das einladt zum Aktiv sein und ist
gespickt mit einigen Highlight’s. Es lohnt sich
also wieder einen Blick reinzuwerfen.
Genielden Sie einen Eiskaffee oder ein Cap-
puccino auf unserer Terrasse im Innenhof,
das weckt Urlaubsgefiihle auch ohne Palmen.
Wir freuen uns auf Sie.

Kathrin Vu, Heidi Retter, Svitlana Kilber und
Heike Gerlach

s Bischof-Moser
Haus

Unser Bischof-Moser-Haus

Die Begegnungsstatte

Wir sind ein offenes Haus in Stuttgarts
Innenstadt.

Bunt ist schon. Bei uns ist jede und jeder
willkommen — unabhangig von Alter, Behin-
derung, Religion, ethnischer Herkunft oder
sexueller Identitat.

Sie kénnen bei uns Gesprache flhren und
Menschen kennenlernen, vom Alltag ausru-
hen. Sie kbnnen kreativ sein oder sich ein-
fach mit Freunden treffen. Sie kbnnen unser
Vortrags- und Kursangebot nutzen.

Sie kénnen lhre Fahigkeiten aktiv in den
Alltag der Begegnungsstatte einbringen.
Wir beraten Sie auch gerne zu personlichen
und rechtlichen Fragen Rund um das Alter-
werden.

Mittagessen und Café

Das Café im Foyer der Begegnungsstatte
ist von Montag bis Freitag und an zwei
Sonntagen im Monat von 13.30 Uhr bis
16.30 Uhr gedffnet. Es gibt verschiedene
Kaffeesorten wie Cappuccino, Espresso
oder Latte Macchiato und frischen Kuchen.
Mittagessen gibt es von Montag bis Freitag
von 12.00 Uhr bis 12.45 Uhr. Die Anmeldung
zum Mittagessen muss bis Mittwoch in der
Vorwoche erfolgen. Fir Menschen mit Bo-
nus-Card gibt es das Essen vergunstigt fur
2,00 Euro

Telefon: 0711-21069-35/36/37

Abholdienst im naheren Wohnumfeld ist
nach Absprache maglich.

Kosten: 4,00 € pro Fahrt

Die Stuttgarter Tageszeitungen liegen fur
Sie bereit.
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Neuigkeiten aus unserem Haus

Ausstellungen:
Unsere Malgruppe stellt aus:

Im Juli sehen Sie Bilder, die in unserer in-
terkulturellen, intergenerativen Malgruppe
entstanden sind. Jede Malerin hat ihren
eigenen Stil gefunden und so vielseitig
sind die Bilder der Teilnehmerinnen. Unter
der Leitung von Elke Lehmann trifft sich
die Gruppe seit einigen Jahren 2 mal wo-
chentlich um gemeinsam kreativ zu sein
und Spal} dabei zu haben.

Ube jede Kunst aus, Musik, Gesang,
Tanz, Zeichnen, Malen, Bildhaue-
rei....egal wie gut oder schlecht. Nicht um
Geld zu verdienen und Ruhm zu bekom-
men, sondern um das werden zu erfahren
um herauszufinden, was in Dir steckt, um
Deine Seele wachsen zu lassen. Ganz im
Ernst! Ich meine, fangt jetzt an, macht
Kunst und tut es flir den Rest Eures Le-
bens.

(Kurt Vonnegut)

Die Vernissage findet am Montag, 14.
Juli um 17.00 Uhr im Foyer der Begeg-
nungsstatte statt.

Die Kinstlerinnen werden anwesend sein
und auch die Kursleiterin wird da sein.

Reflexionen und Blicke — Rumanien
durch unsere Augen

Fotoausstellung

Erleben Sie Rumanien durch die Linse ru-
manischer Fotografen in Deutschland: au-
thentische Momente, eindrucksvolle Land-
schaften und beruhrende Portrats.

Eine visuelle Reise, die Emotionen weckt
und die Vielfalt einer reichen Kultur zeigt.

Vernissage: Freitag,19. September 2025,
17.00 Uhr

Ort: Bischof-Moser-Haus, Wagnerstrae
45, Stuttgart

Veranstalter: EU Reflect e.V. (im Rahmen
des Rumanischen Kulturfestivals)
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Blick in den Caritasverband Stuttgart

Interview mit der Bereichsleitung Frau
Metzdorf und Herr Menne

Frau Metzdorf, Sie waren jetzt sieben Jahre
im Verband als Bereichsleiterin der Altenhil-
fe. Das waren sehr ereignisreiche Jahre.
Uta Metzdorf: Ich habe am 1. Juni 2018 an-
gefangen und mich in den Bereich eingear-
beitet. 2020 kam dann Corona. Das war flr
uns alle und auch fur mich in meiner Flh-
rungsrolle eine groRe Herausforderung. Es
galt ja, die Bewohnerinnen und Bewohner
und die Mitarbeitenden gut durch die Krise
zu begleiten. Gefuhlt hatten wir jeden Tag
neue Verordnungen und wir haben naturlich
alles getan, um die Gesundheit der Men-
schen, die bei uns lebten, zu schitzen. Mit-
ten in Corona wurde das Haus Martinus in
Betrieb genommen. Dazu kam die Einwei-
hung vom Haus Magdalena und die Inbe-
triebnahme vom Seniorenwohnpark Ménch-
feld mit der Zweigstelle der Sozialstation
(ambulanten Pflege). Neben diesen bedeu-
tenden Meilensteinen arbeiteten wir zudem
an zentralen Projekten wie der Einflhrung
von Vivendi, sowie der Umsetzung der Ge-
neralistik und der Landesheimbauverord-
nung.

Man fragt sich schon, wie wir das damals
geschafft haben, aber vielleicht hat uns ge-
rade

Bischof-Moser
Haus

das Gestalten von Neuem auch Kraft gege-
ben. Und es hat auch Spald gemacht, zu se-
hen, dass etwas Neues entsteht.

Sebastian Menne: Wir haben echt tolle Din-
ge hingekriegt: Die Einfuhrung der voize App
ist ein Aushangeschild fur uns. Und wir ha-
ben die Anwerbeprojekte gestartet, um qua-
lifiziertes Personal auch aus dem Ausland
Zu gewinnen.

Wie haben Sie, Frau Metzdorf, den Caritas-
verband erlebt?

Uta Metzdorf: Wichtig war fur mich, dass wir
im Caritasverband einen grof3en Gestal-
tungsspielraum haben. Auch dass der Cari-
tasverband ein Komplextrager und sehr viel-
seitig ist, ist sehr bereichernd: Man kann von
anderen Expertisen profitieren. Wir haben
viele Mitarbeitende mit Migrationsgeschichte
und wenn es da Fragen gibt, kdnnen wir das
Wissen der Kolleg_innen vom Bereich Mig-
ration und Integration anzapfen oder wenn
es um Armutsgefahrdung im Alter geht,
dann haben wir die Fachleute beim Bereich
Armut, Wohnungsnot und Schulden.

Herr Menne, wie sah ihr bisheriger Weg im
Caritasverband aus?

Sebastian Menne: Ich habe 2014 im CVS
als Leitungsassistent angefangen und be-
rufsbegleitend im Masterstudiengang Ma-
nagement und Fuhrungskompetenz an der
Katholischen Hochschule Freiburg studiert.
Seit Juli 2017 bin ich stellvertretender Be-
reichsleiter, erst bei Kurt Greschner und seit
2018 dann bei Frau Metzdorf. Sie hat mir
frih verschiedene Bereiche Ubertragen: So
hatte ich die Ubergeordnete Verantwortung
fur St. Barbara und fur die zentrale Aufnah-
me und Beratung. Und ich war der Teilpro-
jektleiter fur die Inbetriebnahme des Hauses
Martinus und nach der Inbetriebnahme kam
auch hier die ubergeordnete Verantwortung
dazu. Die elf Jahre im Verband waren fur
mich davon gepragt, dass ich mich weiter-
entwickeln konnte.
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Erst als Leitungsassistent, dann als stellver-
tretender Bereichsleiter, jetzt dann als Be-
reichsleiter. Durch diese stetige Entwicklung
und Vielfalt der Aufgaben bin ich noch heute
gerne beim CVS.

Herr Menne, Sie waren schon da, als Frau
Metzdorf kam. Wie haben Sie sie erlebt? Was
schétzen Sie an ihr?

Sebastian Menne: Als interessiert und fra-
gend. Es war sehr spannend, mit ihnrem Blick
von aulden unsere Arbeit gespiegelt zu be-
kommen, das fand ich sehr wertvoll. Frau
Metzdorf ist super im Projektmanagement
und sie konnte mit ihrer Erfahrung aus vielen
Themen die Dramatik rausnehmen. Sie ist
eine hervorragende Mentorin und kann Mitar-
beitende dazu befahigen, dass sie sich entwi-
ckeln kénnen.

Frau Metzdorf, was schatzen Sie an ihm?

Uta Metzdorf: Er war von Anfang an meine
grote Stutze. Er wusste alles, wo jede Akte
zu finden ist, einfach alles. Auch der Stab hat
mich wunderbar unterstitzt. Man hat mir gro-
Res Vertrauen entgegengebracht, alle haben
geholfen, dass ich in die Aufgabe reinkomme.
Sebastian Menne kann diplomatisch in Ge-
sprache reingehen und kann Dinge sehr gut
versachlichen und er hat ein unglaubliches
Wissen und schon viele Prozesse begleitet.
Er weil}, was er da leitet und er weil}, was
das heil’t. Er kennt den Verband und die Kol-
leg_innen und er hat ein groldes Netzwerk in
der Altenhilfe.

Im August werden Sie den Stab (bernehmen
und in ihr Amt eingeftihrt.

Sebastian Menne: Ja, ich freue mich sehr auf
den offiziellen Start in der neuen Rolle. Als
stellvertretender Bereichsleiter konnte ich vie-
le Themen bereits intensiv begleiten und
durch die gut geplante Ubergangszeit bin ich
Schritt fur Schritt hineingewachsen.

Bischof-Moser
Haus

Das hat mir Sicherheit gegeben und den Uber-
gang gut vorbereitet. Ich blicke der Aufgabe
mit Demut und dem nétigen Respekt entgegen
— aber vor allem mit grof3er Motivation. Ich
freue mich, gemeinsam mit den Fuhrungskraf-
ten und Mitarbeitenden die Altenhilfe weiter zu
gestalten und neue Impulse zu setzen.

Was planen Sie, Frau Metzdorf?

Frau Metzdorf: Ich habe eine Familie mit drei
Enkelkindern, da ist immer was los und ich
mochte mehr Zeit mit meiner Mutter verbrin-
gen. Und freue mich auf meine Hobbys, das
Tango Tanzen, Reisen...

Sebastian Menne: Und auf ein Ehrenamt im
Caritasverband?!
(Das Interview fuhrte Frau Reichle)

I

Besinnungstage im Bereich Altenhilfe 2025:
Gemeinsam unterwegs auf dem Zuffenhauser-
Hirt-Weg

In diesem Fruhjahr haben sich wieder mehr
als einhundert Mitarbeitende aus dem Bereich
Altenhilfe an den Besinnungstagen auf den
Weg gemacht. Unter dem Motto ,Wer oder
was leitet mich?“ ging es in diesem Jahr vom
Adam Muller-Guttenbrunn aus auf dem Zuf-
fenhauser-Hirt-Weg von Zuffenhausen uber
die Felder nach Zazenhausen, entlang des
Feuerbachs, die Himmelsleiter hinauf, durchs
Tapachtal bis hin zu den Weinbergen am
Schnarrenberg und auf den Burgholzhofturm,
der von Schwindelfreien bestiegen werden
konnte und eine wunderbare Aussicht bot.
Neben Impulsen gab es auch viel Gelegen-
heit, mit den Kolleginnen und Kollegen ins Ge-
sprach zu kommen, um Kontakte zu vertiefen
oder neue zu knupfen.

Eva Ruf, Miriam Stillerich und Lukas Wiatr
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Besonderes/Neues aus dem Bischof-Moser-Haus

U-60 Party

Flower- Power— Tanz- Musik
und viel gute Laune

Sie steigt wieder....unsere U-60 Party....

Kommen Sie

am Freitag, den 08. August ab 18.00 Uhr

Zu uns.

Schwingen Sie wieder das Tanzbein. Ho-
len Sie den Petty-Coat oder die Schlagho-
sen heraus und feiern mit.

Musik tut der Seele gut und tolle Stim-
mung sowieso.

Die DJ-Komplizen heizen wieder machtig
ein mit Songs aus dem 60iger und 70iger
Jahren.

Fur Getranke und kleine Snacks ist ge-
sorgt. Eintritt: 5,00 Euro

Wir sagen:“Hello Again®...

Die Stadt-LandFrauen und wir

Im Marz wurde der Stuttgarter LandFrauen-
verein-Mitte bei uns im Bischof-Moser-Haus
gegrundet.

Gutes Bewahren und Neues wagen ...und
viel frischer Wind. Das Jahresprogramm
steht .

Hier ein kleiner Ausblick:

Am Montag,14. Juli um 18.00 Uhr gibt es
eine Filihrung in der Wilhelma unter dem
Thema,, Vielfalt der Farben und Formen—
eine Frage des (Uber)Lebens. Erstaunli-
ches, Logisches und Skurriles in der Wil-
helma“ mit Prof. Dr. Steffen Schaal, Institut
fur Biologie an der Pad. Hochschule Lud-
wigsburg

Kosten: ab 18 Personen 19,50 Euro/
Einzeleintritt 23,00 Euro zuzuglich 3,00 Euro
Unkostenbeitrag

Lektiire fiir den Sommer! Literarische Le-
sung und Biichertausch

findet am 31. Juli ab 17.30 Uhr im Bischof-
Moser-Haus statt. Buchertausch zum Ferien-
beginn mit literarischen Beitragen, sommerli-
chen Getranken und Snacks.

Wenn Sie mehr wissen wollen, Heidi Retter
beantwortet alle Fragen: Tel. 0711-2106938
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Stadtteilhock mit Kaffee und Kuchen

Seit ungefahr 2 Jahren gibt es den 6kumeni-
schen Arbeitskreis. Wir wollen als kirchliche
Vertreter*innen teilhaben an den Verande-
rungen im Stadtteil und horen, was die Men-
schen wollen und beschaftigt.

So haben wir das Nachbarschaftsfrihstick
im Bischof-Moser-Haus, die Lichterspazier-
gang im Advent und den Nachbarschafts-
hock an der Leonhardskirche im letzten Jahr
organisiert.

Nun wird am

Samstag,27. September 2025, ab 14.30
Uhr

zum zweiten Mal
der Stadtteilhock
an der Leonhards-
kirche stattfinden.
Die Kirchenge-
meinden im Viertel
laden Sie ein zu
Kaffee und Ku-
chen, gute Laune
und so Gott will,
auch noch Son-
nenschein.

Wir, das sind: Le-
onhardsgemeinde, §
Altkatholische Kir-
chengemeinde, St.
Eberhard und Ein-
richtungen des
Caritasverbandes
fur Stuttgart e.V.

Digitale Sprechstunde

Wir kdnnen uns der digitalen Welt nicht ent-
ziehen. Sie verlangt neue Fahigkeiten mit
SmartPhone, LapTop oder Computer. Onli-
ne-Banking, Arzttermine online ausma-
chen, Tickets online bestellen, oder auch
Antrage bei Amtern online herunterladen,
wird immer normaler werden.

So werden neue Fahigkeiten verlangt.
Darum gibt es bei uns nun die Digitale
Sprechstunde immer am 3. Dienstag des
Monats von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr.
Hubertus Husung beantwortet Ihre Fragen
und zeigt Ihnen, was Sie mit Ihrem Smart-
phone alles machen kdnnen.

Termine: 19. August 2025

16. September

Vortrag von Bernd Mobs

Am Dienstag, 9. September um 15.00 Uhr
Esslingen — eine ehemalige freie Reichs-
stadt und Konkurrent der Residenzstadt
Stuttgart, mit alten Fachwerkhausern, frei-
herrlichen Palasten und klosterlichen Pfleg-
hoéfen. Reliquien des heiligen Vitalis waren
der Beginn des Wohlstandes in Esslingen,
denn Abt Fulrad vom Kloster St. Denis
brachte sie dorthin. Im 13. Jahrhundert kam
der Weinbau dazu, und Esslingen lag an
einer wichtigen Handelsstralle, so entwi-
ckelte sich Esslingen zu einer ,Boomtown®,
in der sich zahlreiche Orden ansiedelten
und auswartige Kloster die heuten noch er-
haltenen Pfleghdfe anlegten. Bernd Mdbs
fuhrt auf gewohnt unterhaltsame Weise
durch die Geschichte der Nachbarstadt
Stuttgarts.




ALTENHILFE

Veranstaltungen im Bischof-Moser-Haus

Dienstag, 14.00Uhr Internationale Seniorengruppe
01. Juli Haben Sie Lust Gymnastik zu machen und zu Singen ganz multi-
kulturell? Dann sind Sie hier richtig. Mit Guiseppe Esposito
14.30 Uhr Marchen von Charles Perrrault
Erzahlt von Barbara Lang
Mittwoch, 14.30 Uhr Tanzen im Sitzen
02. Juli Mit Gundula Schneider
Donnerstag, 14.00 Uhr Die turkische Frauengruppe trifft sich zu Gesang und Gesprach
03. Juli Leitung: Kadriye Aslan
14.30 Uhr Gemeinsames Singen macht Spal3
An der Gitarre begleitet von Richard FI6} gleich viel mehr..
Freitag, 16.30 Uhr Feierabendtreff, fur alle die noch etwas langer bleiben wollen
04. Juli Menschen mit und ohne Handicap begegnen sich...
Mit Kathrin Vu
Samstag 10.00 Uhr Mutteroase
05. Juli Bis 16.00 Uhr  Einen Tag nach sich selber schauen
Anregungen und Entspannung speziell fir Matter.
Mit gutem Gefuhl wieder zurlck in den Alltag kommen
Referentin: Martina Murle, Jugendamt Stuttgart
Bitte melden Sie sich an bei Heidi Retter oder Svitlana Kilber: Tel.
21069-38
Sonntag, 13.30 Uhr Offen fur Gesprache, Kaffee und Kuchen
06. Juli
14.30 Uhr Kinder werden Sie mit einen Konzert erfreuen....
Montag, 14.30 Uhr Filmcafe: ,Die Hochzeit meines besten Freundes®
07. Juli amerikanischer Spielfilm, 100 min.
Mit Julia Roberts u.a.
Dienstag, 14.00 Uhr Internationale Seniorengruppe
08. Juli Haben Sie Lust Gymnastik zu machen und zu Singen ganz multi-

mmm Bischof-Moser

Haus

kulturell? Dann sind Sie hier richtig. Mit Guiseppe Esposito



Mittwoch, 14.30 Uhr Tanzen im Sitzen

9. Juli Mit Gundula Schneider

Donnerstag  14.00 Uhr Die tlrkische Frauengruppe trifft sich zu Gesang und Gesprach

10. Juli Leitung Kadriye Aslan

14.30 Uhr Gemeinsames Singen macht Spaf}

Und an der Gitarre begleitet von Richard FIOR gleich viel mehr..

Freitag, 14.30 Uhr Selbstbewusstsein

11. Juli ....davon hatte ich gerne mehr
Gesprachsrunde mit Hanne Hanselmann

Montag, 15.00 Uhr Patchwork-Werkstatt

14. Juli Mit Ingrun Munk

17.00 Uhr Vernissage der Ausstellung der Malgruppe im Bischof-Moser-Haus

Jede hat ihren eigenen Stil gefunden und so abwechslungsreich
sind auch die Bilder...

Dienstag, Die Begegnungsstatte bleibt geschlossen.

15. Juli Wir haben Betriebsausflug.

Mittwoch, 14.30 Uhr Bewegung und Entspannung

16. Juli Mit Kathrin Vu, Svitlana Kilber

Donnerstag, 10.00 Uhr Gemeinsames Fruhstlck auf der Terrasse

17. Juli Kosten: 5,00 Euro, bitte melden Sie sich an

Freitag, 14.30 Uhr ,Mein Dosendffner”

18. Juli Geschichten zum Schmunzeln, Nachdenken und Amusieren
geschrieben und gelesen von Yves LeRoy

Montag, 14.30 Uhr Aktuelle Stunde

21. Juli Diskussionsforum Uber politische und aktuelle Themen Leitung:
Heike Gerlach

Dienstag, 14.00 Uhr Internationale Seniorengruppe

22. Juli Haben Sie Lust Gymnastik zu machen und zu Singen ganz multi-
kulturell? Dann sind Sie hier richtig. Mit Guiseppe Esposito

Mittwoch, 14.30 Uhr Tanzen im Sitzen

23. Juli

Mit Gundula Schneider
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Veranstaltungen im Bischof-Moser-Haus

Donnerstag, 14.30Uhr Gemeinsames Singen

24. Juli Mit Richard FI6R3 an der Gitarre macht es viel mehr Spal}

Freitag, 14.30 Uhr Alkoholfreie Drinks und Cocktails

25. Juli Zusammen bereiten wir leckere Frischmacher zu—Kostproben inbe-
griffen. Mit Heike Gerlach

Montag, Ab 13.00 Uhr  Offen fir Begegnung, netten Gesprachen, Kaffee und Kuchen

28. Juli

Dienstag, 14.00 Uhr Haben Sie Lust Gymnastik zu machen und zu singen

29. Juli ganz multikulturell mit der internationalen Seniorengruppe . Dann
sind Sie hier richtig. Mit Guiseppe Esposito

Mittwoch, 14.30 Uhr Tanzen im Sitzen

30. Juli Mit Gundula Schneider

15.30 Uhr Begegnung am Mittwoch

Heidi Retter ladt ein zu Jahreszeitlichem, Kreativem, Meditativem,
Lassen Sie sich Uberraschen

Donnerstag, 14.30 Uhr Frau der Romantik

31. Juli Man kennt sie kaum und doch haben Sie Goethe, Holderlin, Schiller
und Co. sehr beeinflusst oder selbst geschrieben.
Heike Gerlach nimmt Sie mit in deren Leben.

Freitag, 10.30 Uhr EinfUhrung in’s Walking—Teil 2

01. August Heike Gerlach zeigt die Technik und dann geht es in den Stadtgar-
ten zum Ausprobieren.

Montag, 14.30 Uhr Filmcafe

04. August Wir zeigen den Film ,Marie Antoinette“, USA 2006, 110 min

mmm Bischof-Moser

Haus




Dienstag, 14.00 Uhr Haben Sie Lust Gymnastik zu machen und zu singen

05. August ganz multikulturell mit der internationalen Seniorengruppe . Dann
sind Sie hier richtig. Mit Guiseppe Esposito

14.30 Uhr Marchen von Theodor Strom

Gelesen von Barbara Lang

Mittwoch, 14.30 Uhr Bewegung Spiel Entspannung

06. August Mit Kathrin Vu oder Svitlana Kilber

Donnerstag, 14.30 Uhr Aktuelle Stunde

07. August Diskussionsforum mit politischen und aktuellen Themen zum
Weltgeschehen
Gesprachsleitung: Heike Gerlach

Freitag, 18.00 Uhr U-60 Party

08.August Schwingen Sie wieder das Tanzbein und feiern Sie mit.
Musik tut der Seele gut und tolle Stimmung sowieso.
Die DJ-Komplizen heizen wieder machtig ein mit Songs aus dem
60iger und 70iger Jahren. Fur Getranke und kleine Snacks ist ge-
sorgt. Eintritt: 5,00 Euro

Montag, 14.30 Uhr Kathe Kollwitz 1867 bis 1945

11. August Krieg und Sozialkritik sind ihre Hauptthemen in ihrer Kunst.
Rosi Stuck referiert Uber das Leben der bekannten Kunstlerin.

Dienstag, 14.00 Uhr Haben Sie Lust Gymnastik zu machen und zu singen

12. August ganz multikulturell mit der internationalen Seniorengruppe . Dann
sind Sie hier richtig. Mit Guiseppe Esposito

Mittwoch 14.30 Uhr Tanzen im Sitzen

13. August Mit Gundula Schneider

Donnerstag, 14.30 Uhr Gemeinsames Singen

14. August Bekannte Volkslieder, Gospels und alte Schlager...Mit Richard
FI613 an der Gitarre macht es noch mehr Spal}

Freitag, 14.30 Uhr ,In den Wolken®

15. August Geschichten mit viel Phantasie geschrieben und gelesen von

Yves LeRoy

11—



Veranstaltungen im Bischof-Moser-Haus

Montag, 14.30 Uhr Selbstbewusstsein

18. August Sich trauen offener zu sein, ist gar nicht so leicht. Was hindert
uns daran? Warum haben wir soviel Bedenken und Angste.
Gesprachsgruppe mit Hanne Hanselmann

Dienstag, 12.00 Uhr Italienisches Mittagessen

19. August Frisch gekocht von Guiseppe und Giovanna
Bitte melden Sie sich an bis Freitag, den 16.5.25

14.00 Uhr Internationale Seniorengruppe
Haben Sie Lust Gymnastik zu machen ganz multikulturell. Mit
Guiseppe Espositio
14.30 Uhr Digitale Sprechstunde,

Bitte bringen Sie lhre Fragen und Ihr Handy mit.
Mit Hubertus Husung

Mittwoch, 14.30 Uhr Bewegung, Spiel, Entspannung

20. August Auch fur Ungelbte oder Menschen mit Behinderung geeignet...
Mit Kathrin Vu

Donnerstag, 14.30 Uhr Schreibwerkstatt

21. August Selbst mal sich alles von der Seele schreiben oder sich selbst
als Schriftsteller*in ausprobieren. Der Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt....
Heike Gerlach probiert es mit lhnen gemeinsam....

Freitag, 10.00 Uhr Gemeinsames Fruhstuck auf der Terrasse

22. August Kosten: 5,00 Euro, bitte melden Sie sich an

Sonntag 13.00 Uhr Offen fur Kaffee und Gesprache

24. August

Montag, 14.30 Uhr Aktuelle Stunde

25. August Diskussionsforum Uber politische und aktuelle Themen Leitung:

Bischof-Moser
Haus

Heike Gerlach




Dienstag, 14.00 Uhr Internationale Seniorengruppe

26. August Haben Sie Lust Gymnastik zu machen und zu singen ganz multi-
kulturell? Dann sind Sie hier richtig.
mit Guiseppe Esposito

Mittwoch, 14.30 Uhr Tanzen im Sitzen

27. August Mit Gundula Schneider

15.30 Uhr Begegnung am Nachmittag

Mit Heidi Retter

Donnerstag, 14.30 Uhr Gemeinsames Singen

28. August Bekannte Volkslieder, Gospels und alte Schlager...Mit Richard
FI63 an der Gitarre macht es noch mehr Spal}

Freitag 14.30 Uhr Selbstbewusstsein

29. August - sich weniger verbiegen um anderen zu gefallen -
Hanne Hanselmann wird in der Gesprachsgruppe sich mit Ihnen
austauschen, warum wir anderen gefallen wollen und ob uns das
wirklich gut tut.

Montag, 14.30 Uhr Filmcafe

01. September Wir zeigen den Film ,Betty und ihre Schwestern, USA 1994

Dienstag, 14.00 Uhr Internationale Seniorengruppe

02. September Haben Sie Lust Gymnastik zu machen und zu singen ganz multi-
kulturell? Dann sind Sie hier richtig. Mit Guiseppe Esposito

Mittwoch, 14.30 Uhr Bewegung Spiel Entspannung

03. September Mit Kathrin Vu oder Svitlana Kilber

Donnerstag, 14.30 Uhr Gemeinsames Singen

04. September Mit Richard FI6R an der Gitarre

Freitag, 16.30 Uhr Feierabendtreff

05. September Fir alle, die noch nicht heim gehen wollen,
Leitung: Kathrin Vu

Montag, 14.30 Uhr Marchen von Astrid Lindgren

08. September

Gelesen von Barbara Lang
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Veranstaltungen im Bischof-Moser-Haus

Dienstag, 14.00 Uhr Internationale Seniorengruppe
09. September Haben Sie Lust Gymnastik zu machen und zu singen ganz multi-
kulturell? mit Guiseppe Esposito
15.00 Uhr "Wenn der Pilger zu den Knochen tingelt..." Esslingen, die stolze
ehemalige freie Reichsstadt
Vortrag mit Bernd Mobs
Mittwoch 14.30 Uhr Tanzen im Sitzen
10. September Mit Gundula Schneider
Donnerstag, 14.30 Uhr Gemeinsames Singen
11. September Mit Richard FI6R3 an der Gitarre
Freitag, 14.30 Uhr Kurze Geschichten
12. September Geschrieben und gelesen von Yves LeRoy
Montag, 14.30 Uhr Selbstbewusstsein
15. September Das Leben ist reicher als wir gewdhnlich denken.
Gesprachsrunde mit Hanne Hanselmann
Dienstag 12.00 Uhr Italienisches Mittagessen
16. September Bitte melden Sie sich an bis Freitag, den 12.9.25
Und anschliel3end Internationale Seniorengruppe
14.00 Uhr Haben Sie Lust Gymnastik zu machen ganz multikulturell. Mit Gui-
seppe Esposito
14.30 Uhr Digitale Sprechstunde,
bringen Sie lhr Handy und lhre Fragen mit
Leitung: Hubertus Husung
Mittwoch, 14.30 Uhr Bewegung und Entspannung
17. September Mit Kathrin Vu/Svitlana Kilber
Donnerstag, 14.30 Uhr Gemeinsames Singen
18. September Mit Richard FI6R an der Gitarre
Freitag, 17.00 Uhr Vernissage der Fotoausstellung

19. September

Bischof-Moser
Haus

Mit der rumanischen Fotogruppe
Siehe Seite 3



Sonntag, 13.00 Uhr Geoffnet fur Gesprache, Kaffee, Kuchen und gute Laune
21. September
14.30 Uhr Unvergessene Chansons” gespielt von Marc Delphy

Montag, 13.30 Uhr Offen fur Begegnung

22. September

Dienstag, 14.00 Uhr Internationale Seniorengruppe

23. September Haben Sie Lust Gymnastik zu machen ganz multikulturell. Mit Gui-
seppe Espositio

Mittwoch, 14.30 Uhr Tanzen im Sitzen

24. September Gundula Schneider leitet Sie an

15.30 Uhr Begegnung am Mittwoch

Heidi Retter Uberrascht Sie mit einem tollen Programm

Donnerstag, 10.00 Uhr Frahstuck bei schonem Wetter im Freien

25. September Kosten: 5,00 Euro; bitte anmelden

Freitag, 14.30 Uhr Alte Spiele neu entdecken

26. September Mit Kathrin Vu

Samstag, Ab 14.30 Uhr Stadtteilhock an der Leonhardskirche bei Kaffee und Kuchen

27. September - siehe Seite 7

Montag, 14.30 Uhr Selbstbewultsein

29. September ,Das Grolde ist nicht, dies oder das zu sein, sondern sich selbst zu
sein“ (Soren Kierkegaard®
Gesprachsrunde mit Hanne Hanselmann

Dienstag, 14.00 Uhr Internationale Seniorengruppe

30.September

Haben Sie Lust Gymnastik zu machen ganz multikulturell. Mit Gui-
seppe Espositio
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Veranstaltungen im Bischof-Moser-Haus

Auch abends ist hier was los:

Die Begegnungsstatte schliel3t zwar meist gegen 17.30 Uhr offiziell ihre Pfor-
ten, aber das Leben im Bischof-Moser-Haus geht weiter.

Viele Veranstaltungen finden auBerhalb unserer Offnungszeiten statt.
Unterschiedliche Kurse, wie Malkurse, Thai Chi, Yoga, Feldenkrais-Kurse und
vieles mehr. Donnerstags ist die inklusive Theatergruppe ,die Rapsoden® hier
zur Theaterprobe. Falls Sie mitmachen wollen, sprechen uns an.

Einmal monatlich findet das ,Singen wie im Himmel statt”. Jeder kann mitma-
chen. Es werden Chantren gesungen, die Geist, Kérper und Seele gut tun unter
der Leitung des Ehepaares Katharina und Wolfgang Bossinger.

Die nachsten Termine sind: 29.07.2025 / 19.08.2025 / 30.09.2025.

Von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr. Die Teilnahme kostet 15,00 Euro pro Abend.

Die Kochgruppen von Slow Food zaubern leckere Gerichte einmal monatlich in
unserer Kiche. Einmal im Monat erobern Kinder im Rahmen von ,Kidstime*
das Haus.

Viele Kurse, Kulturvereine, Gesprachsgruppen und Selbsthilfegruppen treffen
sich am Wochenende. Diese Gruppen haben die Rdume gemietet . Das ist toll!
Denn die finanzielle Férderung flr soziale Einrichtungen ist leider nicht kosten-
deckend.

Das Motto des Caritasverbandes fur Stuttgart: ,Bunt ist schén. Bei uns ist je-
de und jeder willkommen — unabhéangig von Alter, Behinderung, Religion,
ethnischer Herkunft oder sexueller Identitat.*

Es wird bei uns gelebt!

mmm Bischof-Moser
Haus



Angebote

Kurse und Gruppen

Montag

Englisch fir Anfanger mit
Vorkenntnissen

11.00 Uhr bis 12.00Uhr

mit Sabine Lang

Kosten: 50 €/10 Termine

Seniorentanz

14.30 Uhr bis 16.00 Uhr
mit Gundula Schneider
14-tagig

Die SpaBgitarre/Gitarrenkurs
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr/14-tagig
mit Richard Floel3

Kosten: 6,00 € /Termin

Atem und Bewegung
17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
mit Branka Zivic

Kosten: 60 € /10 Termine
Anmeldung!

Intergenerativer /Interkultureller Malkurs
In Kooperation mit IN VIA JMD

17.30 Uhr bis 20.00 Uhr

mit Elke Lehmann

Anmeldung!

Dienstag

Gymnastik fur Ristige

10.00Uhr bis 11.00Uhr

mit Gerdi Gaiser im Gymnastikraum
Kosten: €/Termin

Englisch fir Anfanger mit
Vorkenntnissen

10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
mit Ursula Rohm
Kosten:3,00 € /Termin

Dienstag

Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz

11.00 Uhr bis 14.00 Uhr

mit Kathrin Vu

Kosten: 20,00 Euro

Offener Treff auch fiir altere Menschen
mit Behinderung

11:00 Uhr bis 12:00 Uhr

mit Kathrin Vu und anderen

Interkulturelle Aktivitaten
14.00 Uhr bis 16.30 Uhr

mit Giuseppe Esposito
Teilnahme ohne Anmeldung

Handysprechstunde einmal monatlich
14.30Uhr bis 16.30 Uhr

Dienstags am 19.08.2025/ 16.09.2025
Mit Hubertus Husung
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Angebote

Kurse und Gruppen

Mittwoch

Italienisch mit Vorkenntnissen
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

mit Valerio Polimeni

Kosten: 50,00 € /10 Termine

Englisch Konversationskurs
11.00 Uhr bis 12.00Uhr

mit Sabine Lang

Kosten: 50,00 € /10Termine

Bewegung, Spiel und Entspannung
14.30 Uhr bis 15.30 Uhr

mit Kathrin Vu im Gymnastikraum
14-tagig

Tanzen im Sitzen

14.30 Uhr bis 15.30 Uhr

mit Gundula Schneider im Gymnastikraum
14-tagig

Babymassage

10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Anmeldung erforderlich
Leitung: Christine Gugel
kugelrund.umsorgt@gmail.co
oder Tel. 0176 58871822

Donnerstag

Qi Gong fiir Anfanger

10.00 Uhr bis 11.00 Uhr im groRen Saal
10 Termine

Kosten: 80,00 Euro

Leitung: Regina Pauli

Bitte melden Sie sich an

Bischof-Moser
Haus

Donnerstag

Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz

12.00 Uhr bis 15.30 Uhr

mit Kathrin Vu

Kosten: 20,00 € pro Termin
Anmeldung erforderlich!

Turkische Frauengruppe

14.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Chor, Tanz und andere Aktivitaten
mit Kadiye Aslan

Yoga mit Kleinkind

16.15 Uhr bis 17.15 Uhr

mit Jara Alber im Gymnastikraum
Anmeldung bitte bei
kugelrund.umsorgt@gmail.co
oder Tel. 0176 58871822

Mamafitness

10.00 bis 11.00 Uhr

mit Jara Alber
kugelrund.umsorgt@gmail.co
oder Tel. 0176 58871822

Inklusive Theatergruppe fiir Menschen
mit und ohne Behinderung

18.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Leitung: Andrea Lautenschlager-Clesle und
Axel Clesle

Intergenerativer /Interkultureller Malkurs
In Kooperation mit IN VIA JMD

17.30 Uhr bis 20.00 Uhr

mit Elke Lehmann

Bitte melden Sie sich an

Freitag

Round Dance
9.15 Uhr bis 12.15 Uhr
mit Dana Kleedehn



Caritas fiir Altere Caritas fur altere Menschen

Fachdienst offene Altenhilfe:

Begegnung, Betreuen, Pflegen Nachbarschaftshilfe
Bischof-Moser-Haus Gaby Pfeiffer
Zentrum fir altere Menschen Telefon 21069-17

Wagnerstralte 35 und 45

70182 Stuttgart Sabine Lindner-Hoffmann

Telefon 21069-19

Fachdienstleitung:

Joachim Treiber . .

Tel. 21069-12 Beratung und Heimaufnahme der Hauser
des Caritasverband fiir Stuttgart e.V.

Begeqnunasstitte plus: Stauffenbergstralie 3

Heﬁ’(egGerlagch Tel. 2‘1)069-35 (im Haus der katholischen Kirche)

Kathrin Vu Tel. 21069-36 70173 Stuttgart

Heidi Retter Tel. 21069-37 Telefon 0711 7050-555

Svitlana Kilber 21069-45
Zentrale Nummer: 21069-38

Betreutes Wohnen fiir Altere
Heidi Retter Tel. 21069-38

Anna Buess Tel. 21069-22
Melanie Haring Tel. 84907-1013
Sarah Kutteroff Tel. 21069-16

Fiir Uberweisungen in

Deutschland und

in andere EU-/EWR-
BIC Staaten in Euro.

. SEPA-Uberweisung/Zahlschein

Name und Sitz des iiberweisenden Kreditinstituts

g zum Zahlung pfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)
. . Caritasverband fiir Stuttgart e.V.
Wir freuen uns Uber | I
lhre Unterstitzung! | DE44;7509;03000000050001708
i BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)

Mit Inrer Spende helfen Sie ! GENODEF1MOS
unserer Einrichtung und | IB"‘"’"’ A
den BeSUCherlnn_en Und ! Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen) ggf. Stichwort
Besuchern des Bischof- ; ] B I M o
Moser-Haus. Durch lhre i PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)
Hilfe kdnnen wir neue inno- |
Vatlve PrOJekte Und Ange_ i Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben) ™|
bote im Haus durchfiihren. weak

D E 06
Danke fur lhre

Datum Unterschrift(en)

Spende!

SPENDE
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Anfahrt

So erreichen Sie uns mit den offentlichen
Verkehrsmitteln:

Das Bischof Moser Haus erreichen Sie Uber die
Haltestelle Charlottenplatz mit folgenden Bus— oder
StralRenbahnlinien:

U1,U2, U4, U5, U6, U7, U9; U14, U15

Bus 40,43,44.
Charlottenplatz m
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NOT SEHEN UND HANDELN. caritas

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag 9.00 - 17.00 Uhr
Freitag 9.00 - 16.30 Uhr

Sonntag 13.30 - 17.00 Uhr

Folgende Sonntage sind gedffnet:
06.04.2025/27.04.2025/18.05.2025/
15.06.2025/
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