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Quereinsteigen in die Pflege
Berufliche Veränderung die Sinn macht!
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Quereinsteigen in die Pflege –  
Berufliche Veränderung die Sinn macht! 
Unser Programm PflegeQuer und PflegeQuer+ richtet sich an Interessierte die nach  
einer neuen beruflichen Perspektive suchen. Sie steigen bei uns in der Pflege sofort ein 
und werden an das neue Arbeitsgebiet herangeführt und erhalten sofort eine Vergütung. 
Qualifizierte Praxisanleiter stehen Ihnen im Rahmen der Einarbeitung zur Verfügung und 
leiten Sie fachgerecht an. Ergänzend zu dieser individuellen Einarbeitung bieten wir Ihnen 
über das Caritas Bildungszentrum die Basisqualifizierung für Quereinsteiger an. Diese 
Basisqualifizierung wird in sechs Modulen über einen Zeitraum von ca. acht Monaten 
vermittelt. Sowohl die Basisschulung als auch die qualifizierte Praxisanleitung stellt sicher, 
dass Ihr Quereinstieg in die Pflege gelingt. 

Sie haben die Möglichkeit sich zweigleisig weiterzuentwickeln: Mit dem Programm  
„PflegeQuer“ schaffen Sie die Grundlage für einen sofortigen Start als Quereinsteiger  
in der Pflege. Bei Interesse und fachlicher Eignung. sowie den entsprechenden formalen 
Voraussetzungen, können Sie mit den bisherigen Erfahrun gen sich für das Programm 
„PflegeQuer+“ entscheiden und eine Ausbildung in der Pflege zur Pflegefachfrau/zum 
Pflegefachmann bei uns beginnnen.

Unser Bildungsprogramm: 
Über das Programm Pflegequer hinaus gibt es die Möglichkeit an zahlreichen 
Fortbildungen unseres Bildungszentrums teilzunehmen. 

Unsere Pflegeeinrichtungen: 
• �Haus Adam Müller-Guttenbrunn, Stuttgart-Rot
• �Haus St. Barbara, Stuttgart-Möhringen
• �Haus Martinus, Stuttgart-Mitte
• �Haus St. Monika, Stuttgart-Neugereut
• �Haus St. Ulrich, Stuttgart-Mönchfeld

Modul 1
Den alten Menschen pflegen  
und begleiten 

• �Was ist gute Pflege?
• �Die Ganzheitlichkeit des Menschen
• �Die AEDLs nach Monika Krohwinkel
• �Ablauf einer Ganzkörperwaschung
• �Die Ganzkörperwaschung 
• �Krankenbeobachtung
• �Tabuzonen und Scham
• �Grundlagen der Dokumentation

Modul 2
Den alten Menschen schützen –  
prophylaktisch arbeiten 

• �Allgemeines Grundwissen zu Prophylaxen
• �Die Prophylaxe zur Mundgesundheit
• �Die Intertrigoprophylaxe
• �Die Kontrakturenprophylaxe
• �Die Thromboseprophylaxe
• �Die Dekubitusprophylaxe
• �Die Sturzprophylaxe
• �Grundlagen der menschlichen Ernährung
• �Die Exsikkoseprophylaxe
• �Die Obstipationsprophylaxe

Modul 3 
Gut im Kontakt – souverän im  
Umgang mit Beschwerden 

• �Situation und Bedürfnisse der Pflege- 
bedürftigen und deren Angehörigen  
angemessen kommunizieren auf  
verschiedenen Ebenen

• �wichtigste Instrumente der Gesprächs-
führung

• �Beschwerdegespräche einfühlsam  
und lösungsorientiert führen

Modul 5
Häufigste Krankheitsbilder im Alter

• �Grundwissen über Demenzerkrankungen, 
Depression, Diabetes, kardiologische 
Erkrankungen, Schlaganfall, Osteoporose

Modul 4
Begleitung, Aktivierung  
und Alltagsgestaltung

• �Pflege als Begleitung, Betreuung  
und Beschäftigung

• �Umgangsformen mit Pflege- und  
betreuungsbedürftigen und dementen 
Menschen

• �Biografiearbeit
• �Soziale Betreuung und Beschäftigung
• �Glauben und Spiritualität
• �Feste feiern, Rituale und Alltagsgestaltung
• �Einzel- und Gruppenangebote im  

Pflegeheim

Modul 6
Zeit des Abschieds – eine Hilfe zur  
Begleitung auf dem letzten Weg 

• �Am Ende des Lebens – was passiert da?
• �Pflegen in den letzten Tagen und Stunden 

– was wir tun können und was wir lassen 
sollten

• �Die Rolle der Angehörigen
• �Das „Eigene“ achten – alles ist richtig
• �Nach dem letzten Atemzug – und nun?
• �Das Geschehene festhalten – die  

Dokumentation
• �Bestattungsformen – Abschied  

aus unserer Welt
• �Trauer – eine Lücke bleibt

Inhalte der Basisschulung für Quereinsteiger


