ALTENHILFE

Bischof-Moser-
Haus

Veranstaltungen und Informationen nicht nur fiir Altere

im
“w

Aprile Maie Juni 2022

@zles STUTTGART




ALTENHILFE

Liebe Gaste in unserem Haus,

In der Hoffnung, dass nach langen Zeiten
durch Corona Beschrankungen, so langsam
alles wieder besser und schoéner wird, gru-
Ren wir Sie herzlich.

Wir haben ein abwechslungsreiches Pro-
gramm fur Sie zusammengestellt und wir
hoffen, dass viele interessante Themen fur
Sie dabei sind.

Sie kdnnen Kino gemeinsam erleben und
anschlieend Uber den Film reden, beim
.Mitsing-Konzert* die Atmosphare des
Katholikentags erleben und vieles mehr.
Vielleicht haben Sie Lust auf frihlingshafte
Begegnungen im schénen Innenhof des
Bischof-Moser-Hauses.

Wir freuen uns auf Siel

Esther Haibt, Heike Gerlach und Kathrin Vu

= Bischof-Moser

Haus

Unser Bischof-Moser-Haus

Die Begegnungsstatte

Wir sind ein offenes Haus in Stuttgarts
Innenstadt, in dem jeder willkommen ist!
Sie kdnnen bei uns Gesprache fuihren und
Geselligkeit erleben, aber auch ausruhen
und sich erholen. Sie konnen sich an kreati-
vem Tun erfreuen oder sich einfach mit
Freunden treffen. Sie kbnnen unser
Vortrags- und Kursangebot nutzen.

Sie kdnnen Ihre Fahigkeiten aktiv in den
Alltag der Begegnungsstatte einbringen.

Die Begegnungsstatte wird finanziell ge-
fordert von der Stadt Stuttgart und der
Ingrid Mayer Stiftung.

Mittagessen und Café

Das Café im Foyer der Begegnungsstatte
ist von Montag bis Freitag und an zwei
Sonntagen im Monat von 13.30 Uhr bis
16.30 Uhr geoffnet. Es gibt verschiedene
Kaffeesorten wie Cappuccino, Espresso
oder Latte Macchiato und frischen Kuchen.

Die Stuttgarter Tageszeitungen liegen fur
Sie bereit.

Mittagessen gibt es von Montag bis Freitag
von 12.00 Uhr bis 13.00 Uhr zum Preis von
7,10 €.

Bitte melden Sie sich am Vortag bis spates-
tens 13.00 Uhr an unter 0711-21069-35/36
Abholdienst im naheren Wohnumfeld ist
nach Absprache maoglich.

Kosten: 3,00 € pro Fahrt



Neuigkeiten aus unserem Haus

Ausstellungen

it kit

Malatelier die anderen Kunstler

Die Ausstellung wird noch bis zum 30. April
2022 im Foyer der Begegnungsstatte im
Bischof-Moser-Haus zu sehen sein.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Corona bedingt gab es keine Vernissage.
Wir laden ein zur Finissage am Freitag,
22.April 2022 um 18.00 Uhr.

An diesem Tag sind die Kunstler*innen
anwesend um Interessierten Einblicke in die
Kunstwerke und deren Entstehung zu ge-
ben.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Corona Regeln

Ob und wie Veranstaltungen stattfinden kon-
nen, richtet sich nach der aktuellen Verord-
nung des Landes Baden-Wurttemberg.

Bitte kommen Sie nur in die Begegnungs-
statte wenn Sie sich gesund fuhlen!

Landschaften und Umwelt

Die Kunstlerin Tuhama Al Mostafa stellt im
Monat Juni ihre Bilder im Bischof-Moser-
Haus aus.

Sie malt intuitiv und bringt in ihren Werken
viele ihrer Gedanken und Geflihle zum
Ausdruck.

Lassen Sie sich begeistern von den farben-
prachtigen Bildern der aus Syrien stam-
menden Kunstlerin, die seit 6 Jahren mit
ihrer Familie in Stuttgart lebt.

Lassen Sie sich ein auf professionelle
Kunstwerke und ihre Botschaft.
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Blick in den Caritasverband Stuttgart

102. Deutscher Katholikentag
in Stuttgart 25. - 29. Mai 2022

y

teilen

Seid dabei! Katholikentag 2, Stuttgart

25.-29. Mai 2022 7

katholikentag.de

Aktuelle religidse, gesellschaftspolitische,
kulturelle, wissenschaftliche und spirituelle
Themen: All das greift das Programm eines
Katholikentags auf. Es bietet Raum fur Aus-
tausch und neue Erfahrungen, fir Begeg-
nung und Besinnung. Diskursive Veranstal-
tungen, Werkstatten, Mitmachaktionen und
vieles mehr laden in einer Vielzahl von the-
matischen Bereichen zum Austausch Uber
aktuelle Themen aus Kirche und Gesell-
schaft ein.

Den Rahmen, an dem sich die Veranstaltun-
gen orientieren, gibt das Leitwort vor. Das
Leitwort flr den 102. Deutschen Katholiken-
tag 2022 in Stuttgart lautet "leben teilen".

"Mit dem Leitwort leben teilen wollen wir un-
seren Glauben an einen Gott zum Ausdruck
bringen, der in seinem Wesen personale,
liebende und barmherzige Selbst-mit-teilung
ist, der selbst Mensch wird, das menschliche
Leben teilt, Menschen Anteil an sich gibt und
sie in die Gemeinschaft des Lebens einladt",
so der Prasident des Zentralkomitees der
deutschen Katholiken, Prof. Dr. Thomas
Sternberg. "Diesen Glauben leben wir in ei-
ner kirchlichen Gemeinschaft, die von An-
fang an und durch die Jahrhunderte aus
dem Brechen des Brotes und dem Teilen
des Kelches, im Teilen des Lebens in

Bischof-Moser
Haus

solidarischer Nachstenliebe und schlielich
im Verkinden des selbst Erfahrenen unterei-
nander und mit anderen lebte und heute
lebt."

Mit seinem Leitwort will der Katholikentag
ganz ausdrucklich an das Zeugnis eines der
weit Uber die Kirche hinaus bekanntesten
europaischen Heiligen, des hl. Martin von
Tours, anknupfen, der mit dem Armen sei-
nen Mantel teilt und darin Christus begeg-
net.

Auch der Caritasverband fur Stuttgart e.V.
wird mit Angeboten, Themen und verschie-
denen Aktionen den 102. Katholikentag mit-
gestalten. Der Bereich Altenhilfe bietet an
diesen Tagen folgendes fur die BesucherIn-
nen an:

. Offenes Singen/ Mitsing-Konzert:
Singend das Leben teilen

. Fotoausstellung ,,Glicksmomente in
der Pflege“: Auszubildende der Pflege
erzahlen in Bildern und Texten

. Ausstellung: ,Beziehungsweise Pflege-
heim!“ - Erlebniswelten von Bewohne-
rinnen und deren Angehdérigen

. Angebote zur Personalgewinnung ge-
meinsam mit der Zentrale des

. Verbandes

. Gesprach mit unseren indischen Or-
densschwestern Uber ihre Arbeit

Alle Informationen zum 102. Katholikentag
finden Sie auf deren Homepage
(ww.katholikentag.de). Hier gibt es weitere
Informationen zum allgemeinen Programm
sowie der Teilnahme.

Quelle: Katholikentag 2022 (https://
www.katholikentag.de/programm/allgemeine-infos)
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Vorstellung Frau Lena Mebert
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Liebe Leserinnen und Leser,

ich heiRe Lena Mebert und bin 25 Jahre alt.
Seit dem 15. Januar 2022 arbeite ich im Be-
reich Altenhilfe als Referentin fur Pflege,
Qualitatsmanagement und Digitalisierung
Nach meinem Abitur habe ich zunachst eine
Ausbildung als Gesundheits- und Kinderkran-
kenpflegerin gemacht. Anschlielend habe ich
an der Hochschule Esslingen meinen Ba-
chelor in Pflegemanagement absolviert. Wah-
rend dem Studium war ich in meinem prakti-
schen Semester schon beim Caritasverband
fur Stuttgart im Bereich Altenhilfe im Quali-
tatsmanagement, der Pflegefachberatung
und der Hauswirtschaft eingesetzt. Hierbei
erhielt ich erste Einblicke in die Berufswelt.
Des Weiteren konnte ich berufliche Erfahrun-
gen in meinem Werkstudenten-Job bei der
Samariterstiftung im Bereich Personal sam-
meln. In meiner aktuellen Stelle habe ich sehr
vielfaltige Aufgaben.

Fur Anregungen und Ideen habe ich immer
ein offenes Ohr. Ich freue mich sehr Sie si-
cherlich bald kennlernen zu dirfen.

Herzliche Grile
Lena Mebert

Bischof-Moser
Haus

Vorstellung Frau Gulishod Arzikulova

Liebe Leserinnen und Leser,

mein Name ist Gulishod Arzikulova und ich bin
als Ausbildungskoordinatorin und Jobcoach in
der Altenhilfe tatig.

Meine ersten beruflichen Erfahrungen sam-
melte ich wahrend eines Praxissemesters so-
wie als Bewerbungsassistentin neben meinem
Studium der Sozialen Arbeit B.A. (Hochschule
Esslingen) im Bereich Arbeit beim Caritasver-
band fur Stuttgart e.V. (CVS). Wahrend eines
freiwilligen sozialen Jahres und des gesamten
Studiums in den Semesterferien habe ich als
Pflegehelferin im Klinikum Stuttgart die prakti-
sche Arbeit in der Pflege intensiv erlebt.

Als Sozialarbeiterin arbeitete ich von 2015 bis
2021 im Bereich Migration und Integration
beim CVS. Meine Aufgaben waren Trauma-
Beratung, Arbeits- und Ausbildungsférderung,
Flachtlingssozialarbeit sowie Migrationsbera-
tung.

Ich berate und begleite die Auszubildenden,
Fachpersonal in der Altenpflege mit dem Ziel
Ausbildungs- und Beschaftigungsverhaltnisse
zu erhalten und bei der beruflichen Integration
in unserem Bereich zu unterstutzen.

Freundliche GrilRRe
Gulishod Arzikulova



Bitte beachten!

Pipo und...die magischen Boxen Doris Karcher verabschiedet sich
Zirkus fur jedes Alter und fur die ganze
Familie

Nach 22 bewegten Arbeitsjahren in der Offe-
nen Altenhilfe des Caritasverbands fur Stutt-

Auch im 2. Quartal 2022 Uberrascht uns gart e.V. verabschiedet sich unsere Kollegin

Herr Hauck von der Agentur Kurzweil mit in den Ruhestand.

einem bunten Zirkusprogramm mit Musik. Doris Karcher hat die Arbeit im Betreuten

Das Zirkusvergnugen gibt es an folgenden Wohnen stark gepragt und weiterentwickelt.

Terminen im Bischof-Moser-Haus: Tatkraftig und mit Herz setzte sie sich flr
Menschen in verschiedenen Wohnanlagen

Freitag, 01.April um 15.30 Uhr ein.

Freitag, 06.Mai um 15.30 Uhr Zuerst ubernahm sie die Wohnanlagen Wag-

ner-/Weberstralle und Am Lehenweg.
Spater war sie fur das Betreute Wohnen in
der Finkenstralde und in der Stafflenberg-
stralRe zustandig.

Fur viele Menschen ist sie zur beliebten Ver-
trauensperson und Wegbegleiterin gewor-
den.

Das Projekt ,Zu Hause Wohnen mit Service*
lag lange Zeit in ihrer Zustandigkeit.

Zum Abschied gab es eine kleine Feier.

Wir Kolleginnen und Kollegen im Fachdienst
werden sie sehr vermissen.



Theaterinder
Wagnersirasse

Mitsing-Konzert zum Katholikentag
»oingend das Leben teilen”

am Freitag, den 25. Mai 2022

von 17.00 bis 18.30 Uhr

Ort: bei trockenem Wetter im Innenhof des
Bischof-Moser-Hauses.

Leitung: Katharina und Wolfgang Bossinger
Singen ist ein Geschenk, dass wir uns selbst
und anderen machen.

Das gemeinsame Singen soll unsere soziale
Verbundenheit untereinander starken ganz
ohne Textblatter oder Notenkenntnisse.
Lassen sie uns den Himmel durch unseren
Gesang ein wenig auf die Erde holen.

Ein musikalischer Abend

mit Katharina und Wolfgang Bossinger
Wagnerstralie 45 70182 Stuttgart

Die Teilnehmerzahl ist wegen Corona
begrenzt.

Theater am Fenster prasentiert

Nur eine Ballade als Waffe

Yoga mit Kleinkind

Der Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern
zwischen 18 Monaten und 3 Jahren.

Diese Stunde ist durch Bewegungsspiele
und kleine Yogaubungen gekennzeichnet,
welche das Kind gemeinsam mit einem
Elternteil zusammen erleben darf.

Bei dieser Stunde werden die kleinen Ra-
cker aktiv spielend mit einbezogen und kon-
nen so in einen ersten Kontakt mit Yoga
kommen.

Gleichzeitig hast du als Mama die Mdglich-
keit aktiv mitzumachen und so gemeinsam
mit deinem Kind Yoga zu machen.

Im Kleinkind-Alter kannst du dir die Stunde
nicht vorstellen, wie eine reine Kinderyoga-
Stunde, bei der die Eltern nicht mit dabei
sind. In dieser Stunde sollen die Mamas
(oder gerne auch Papas) dabei sein und bei
den kleinen Yoga-Spielen ihren Kindern un-
terstitzend unter die Arme greifen. Der
Kurs findet an acht Terminen immer don-
nerstags um 16:15 Uhr unter der Leitung
von Maike Breuning in der Begegnungs-
statte statt.

Bitte melden Sie sich an!
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Veranstaltungen im Bischof-Moser-Haus

Freitag, Ab 14.00 Uhr  Flohmarkt
01.April Wir bieten Raritaten fur den kleinen Geldbeutel
Die Agentur Kurzweil prasentiert:
15.30 Uhr Ein interaktives Zirkusprogramm mit Musik fur Kinder und
Erwachsene
mit Boris Rodriguez Hauck
Montag, 15.00 Uhr Filmcafé
04.April Wir zeigen den Film ,Casablanca“ aus dem Jahr 1942
Sehen Sie einen Kinoklassiker der bis heute grol3e Popularitat
genieldt. Ingrid Bergmann und Humphrey Bogart spielen in dem
US amerikanischen Liebesfilm die Hauptrollen.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Haus fur Film und Me-
dien
Dienstag, 14.00 Uhr Interkultureller Treff
05.April mit Giuseppe Esposito
Mittwoch, 14.15 Uhr Tanzen im Sitzen
06.April mit Gundula Schneider
15.30 Uhr Tanzen mit dem Rollator
mit Gundula Schneider
15.30 Uhr Sprachtreff
Wir treffen uns in einer offenen Gruppe von Menschen mit Migrati-
onshintergrund und ,Einheimischen“ um gemeinsam Deutsch zu
Uben und in Kontakt zu kommen.
Wenn Sie daran interessiert sind melden Sie sich bitte an!
Donnerstag, 15.00 Uhr Flaschenpost ins Glick
07.April Heidi Rau liest eine selbst geschrieben Fruhlingsgeschichte
Freitag, 14.30 Uhr Einsamkeit Fluch oder Segen?
08.April Gesprachsrunde mit Heike Gerlach
Sonntag, 13.30 Uhr Begegnung bei Kaffee und Kuchen
10.April
15.00 Uhr Klaviermusik

Bischof-Moser

Haus

mit Alain Franiatte



Montag, 14.30 Uhr Einfuhrung in die Online Ausleihe der Stadtbibliothek
11.April Blcher und Zeitungen von zu Hause ausleihen und auf dem
Tablet oder dem eBook-Reader lesen.
mit der Diplom Bibliothekarin Renate Gundel
Eine Veranstaltung des Projekts LebensHorizonte
Dienstag, 14.30 Uhr Interessieren Sie sich fur Politik oder gesellschaftliche Themen?
12.April Die ,Aktuelle Stunde” bietet die Moglichkeit zum Austausch Uber
Themen, die Sie beschaftigen.
Gesprachsleitung: Esther Haibt
Mittwoch, 14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung
13.April mit Kathrin Vu
Donnerstag, Grundonnerstag
14.April Die Begegnungsstatte ist geschlossen.
Freitag, Karfreitag
15.April Feiertag
Wir wiinschen lhnen frohe Ostern!
Dienstag, 12.00 Uhr Italienisches Mittagessen selbst gekocht
19.April Kosten: 7,10 €
Anmeldung erforderlich!
Interkultureller Treff
14.00 Uhr mit Giuseppe Esposito
Mittwoch, 14.15 Uhr Tanzen im Sitzen
20.April mit Gundula Schneider
15.30 Uhr Tanzen mit dem Rollator
mit Gundula Schneider
15.30 Uhr Sprachtreff
Wir treffen uns in einer offenen Gruppe von Menschen mit Migrati-
onshintergrund und ,Einheimischen“ um gemeinsam Deutsch zu
uben und in Kontakt zu kommen.
Wenn Sie daran interessiert sind melden Sie sich bitte an!
Donnerstag, 15.00 Uhr Wir singen Fruhlingslieder mit Esther Haibt
21.April Anmeldung erforderlich die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Veranstaltungen im Bischof-Moser-Haus

Freitag, 16.30 Uhr Feierabendtreff auch fur Menschen mit Behinderung
22 .April mit Kathrin Vu
18.00 Uhr Die anderen Kunstler
Finissage
Sonntag, 13.30 Uhr Begegnung bei Kaffee und Kuchen
24 . April
15.00 Uhr Balladen und romantische Musik
mit Boris Rodriguez Hauck, dramatische Balladen
und Sirma Velichkova romantische Klaviermusik
Montag, 14.30 Uhr Erinnerungen
25.April Lebensthemen
mit Wally Walter
15.00 Uhr Patchwork Werkstatt
mit Ingrun Munk
Dienstag, 16.30 Uhr DIE ANDEREN KUNSTLER
26.April FUhrung durch die Ausstellung und Gesprach mit Kinstler*innen
der Malgruppe ,die anderen Kinstler unter der Leitung von
Katharina Kucher
Mittwoch, 14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung
27 .April mit Kathrin Vu
Donnerstag, 14.30 Uhr Gesprachsgruppe fur Pflegende Angehdrige
28.April Gesprachsleitung: Esther Haibt
Freitag, Gunther Sachs - Kamerakunst in der Galerie Stihl
29.April Gunther Sachs hatte nicht nur ein bewegtes Jetset-Leben, er trat
auch als Kunstsammler, Mazen, Galerist auf und er arbeitete erfolg-
reich als Filmemacher und Fotograf.
13.15 Uhr Treffpunkt Klettpassage, Polizeiposten

s Bischof-Moser

Haus

Fahrt nach Waiblingen.
Kosten 5,-€ fur die FUhrung
Kaffee-Einkehr

Leitung: Birgit Prokopez



Freitag,
29.April

14.30 Uhr

Herr hilf uns die brennende Erde zu loschen
Bibelgesprach mit Diskussion
mit Hiltrud Pelzer

Montag,
02.Mai

15.00 Uhr

Filmcafé

Wir zeigen den Film ,.... denn sie wissen nicht, was sie tun®
US-amerikanisches Filmdrama aus dem Jahre 1955 mit dem
Schauspieler James Dean in der Hauptrolle.

Anschlieend Filmgesprach

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Haus fur Film und Me-
dien

Dienstag,
03.Mai

14.00 Uhr

Interkultureller Treff
mit Giuseppe Esposito

Mittwoch,
04 .Mai

14.15 Uhr

15.30 Uhr

15.30 Uhr

Tanzen im Sitzen
mit Gundula Schneider

Tanzen mit dem Rollator
mit Gundula Schneider

Sprachtreff

Wir treffen uns in einer offenen Gruppe von Menschen mit Migrati-
onshintergrund und ,Einheimischen“ um gemeinsam Deutsch zu
uben und in Kontakt zu kommen.

Wenn Sie daran interessiert sind melden Sie sich bitte an!

Donnerstag,

05.Mai

13.00 Uhr

14.30 Uhr

Maiwallfahrt nach Hofen

Treffpunkt im Bischof-Moser-Haus fur alle, die gemeinsam mit der
StralRenbahn fahren wollen.

Maiandacht in St.Barbara in Hofen

Anschlie®end Einkehr zu Kaffee und Kuchen im Wolfgangsstuble.
Frau Scheef 6ffnet fur uns ihr Café. Anmeldung erforderlich bis
Montag, den 02.05.! Corona bedingt ist die Teilnehmerzahl be-
grenzt.

Freitag,
06.Mai

15.30 Uhr

Die Agentur Kurzweil prasentiert:

Ein interaktives Zirkusprogramm mit Musik fur Kinder und
Erwachsene

mit Boris Rodriguez Hauck
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Veranstaltungen im Bischof-Moser-Haus

Sonntag, 13.30 Uhr Begegnung bei Kaffee und Kuchen
08.Mai
15.00 Uhr Saxophonmusik

mit Richard Floel}

Montag, 14.30 Uhr Lippenstift, Rouge und mehr

09.Mai Marina Scheef gibt Tipps rund um das Thema Schminke

Dienstag, 14.30 Uhr Interessieren Sie sich fur Politik oder gesellschaftliche Themen?

10.Mai Die ,Aktuelle Stunde” bietet die Moglichkeit zum Austausch Uber
Themen, die Sie beschaftigen.
Gesprachsleitung: Esther Haibt

Mittwoch, Mai Spaziergang

11.Mai 12.30 Uhr Treffpunkt Bischof-Moser-Haus
Auf guten Wegen gehen wir ca. 1,5 Stunden von der Geroksruhe
Uber die Wangener Hohe nach Hedelfingen.
Kaffee Einkehr
Leitung: Birgit Prokopez

14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung

mit Kathrin Vu

Donnerstag, 15.00 Uhr Wir singen neue und bekannte Fruhlingslieder

12.Mai mit Esther Haibt
Bitte melden Sie sich an!

Freitag, 14.30 Uhr »Ilch bin okay-Du bist okay*

13.Mai Gesprachsgruppe uber psychologische Themen
mit der Dipl. Psychologin Hanne Hanselmann

Montag, 14.30 Uhr Schokolade aus Stuttgart?

16.Mai Stuttgart war seit Mitte des 19.Jahrhunderts bis ca.1970 eine
Schokoladenstadt. Zu den berihmten Stuttgarter Schokoladen
zahlten z.B. Waldbauer Katzenzungen, Eszetschnitten und die
edlen Schokoladensorten von Moser-Roth.
Tauchen Sie mit Esther Haibt ein, in die Schokowelt und genief3en
Sie kleine Kostproben.

Dienstag, 12.00 Uhr Italienisches Mittagessen selbst gekocht

17 .Mai Kosten: 7,10 €

Bischof-Moser
Haus

Anmeldung erforderlich!



Dienstag, 15.00 Uhr Interessieren Sie sich fur Politik oder gesellschaftliche Themen?
17.Mai Die ,Aktuelle Stunde” bietet die Moglichkeit zum Austausch Uber
Themen, die Sie beschaftigen.
Gesprachsleitung: Esther Haibt
Mittwoch, 14.15 Uhr Tanzen im Sitzen
18.Mai mit Gundula Schneider
15.30 Uhr Tanzen mit dem Rollator
mit Gundula Schneider
15.30 Uhr Sprachtreff
Wir treffen uns in einer offenen Gruppe von Menschen mit Migrati-
onshintergrund und ,Einheimischen“ um gemeinsam Deutsch zu
uben und in Kontakt zu kommen.
Wenn Sie daran interessiert sind melden Sie sich bitte an!
Donnerstag, 14.30 Uhr Gesprachsgruppe fur Pflegende Angehdrige
19.Mai Gesprachsleitung: Esther Haibt
Freitag, 16.30 Uhr Feierabendtreff auch fur Menschen mit Behinderung
20.Mai mit Kathrin Vu
Montag, 14.30 Uhr Die Sonne, der Quell allen Lebens
23.Mai Lebensthemen
mit Wally Walter
15.00 Uhr Patchwork Werkstatt
mit Ingrun Munk
Dienstag, 14.30 Uhr Die Querdenker-Bewegung
24 .Mai Wir betrachten die Bewegung genauer mit Heike Gerlach
Mittwoch, 14.15 Uhr Tanzen im Sitzen
25.Mai mit Gundula Schneider
15.30 Uhr Tanzen mit dem Rollator

mit Gundula Schneider

13
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Veranstaltungen im Bischof-Moser-Haus

Donnerstag, Christie Himmelfahrt
26.Mai Feiertag
Freitag, 17.00 Uhr »oingend das Leben teilen”
27 Mai Mitsingkonzert anlasslich des Katholikentags in Stuttgart
mit Katharina und Wolfgang Bossinger
Montag, 14.30 Uhr ,Uber den Heiligen Geist “
30.Mai Bibelgesprach
mit Hiltrud Pelzer
Dienstag, 15.00 Uhr Handy Sprechstunde
31.Mai mit Kathrin Vu
Mittwoch, Spaziergang zum Spargelbesen
01.Juni 12.40 Uhr Treffpunkt im Bischof-Moser-Haus
Spaziergang ca. 1/2 Stunde durch Kleingartenanlagen zu
Bauerles Spargelbesen im Schmidener Feld
Einkehr zum Spargelessen
Leitung: Birgit Prokopez
Bitte beachten Sie die gerade geltende Coronaverordnung!
14.15 Uhr Tanzen im Sitzen
mit Gundula Schneider
15.30 Uhr Tanzen mit dem Rollator
mit Gundula Schneider
15.30 Uhr Sprachtreff
Wir treffen uns in einer offenen Gruppe von Menschen mit Migrati-
onshintergrund und ,Einheimischen“ um gemeinsam Deutsch zu
uben und in Kontakt zu kommen.
Wenn Sie daran interessiert sind melden Sie sich bitte an!
Donnerstag, 15.00 Uhr Menschsein zwischen Gut und Bose
02.Juni Gesprachsrunde mit Heike Gerlach
Freitag, 16.30 Uhr Feierabendtreff auch fir Menschen mit Behinderung
03.Juni mit Kathrin Vu

Bischof-Moser
Haus



Montag, Pfingstmontag

06.Juni Feiertag

Dienstag, 14.00 Uhr Interkultureller Treff

07.Jduni mit Giuseppe Esposito

Mittwoch, 14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung

08.Juni mit Kathrin Vu

Donnerstag, 15.00 Uhr Romy Schneider-mehr als nur Sissi

09.Juni Heike Gerlach erzahlt Ihnnen Uber das Leben dieser aulRergewdhn-
lichen Frau

Freitag, 14.30 Uhr »lch bin okay-Du bist okay*

10.Juni Gesprachsgruppe uber psychologische Themen
mit der Dipl. Psychologin Hanne Hanselmann

Sonntag, 13.30 Uhr Begegnung bei Kaffee und Kuchen

12.Juni

14.30 Uhr Schlager und Chansons mit Marc Delpy

Montag, 15.00 Uhr Filmcafé

13.Juni Wir zeigen den Film ,Der hundertjahrige der aus dem Fenster
stieg und verschwand® Anschliel3end Filmgesprach
Allan Karlsson wird 100 Jahre alt, doch ihm steht der Sinn nicht
danach, seinen grolden Tag im Altenheim zu verbringen. Er macht
sich durch das Fenster aus dem Staub, auf der Suche nach neuen
Abenteuern.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Haus fur Film und
Medien.

Dienstag, 15.00 Uhr Handysprechstunde mit Kathrin Vu

14 .Juni

Mittwoch, 14.30Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung mit Kathrin Vu

15.Juni

15.30 Uhr Sprachtreff mit Kathrin Vu

Donnerstag, Fronleichnam/ Feiertag

16.Juni

Freitag, Begegnungsstatte geschlossen

17 .Juni
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ALTENHILFE

Veranstaltungen im Bischof-Moser-Haus

Montag, 14.30 Uhr Uber eine Kirche die fir alle Menschen offen ist,

20.Juni Bibelgesprach
mit Hiltrud Pelzer

Dienstag, 14.30 Uhr Lob und Anerkennung

21.Juni Lebensthemen mit Wally Walter

Mittwoch, 14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung mit Kathrin Vu

22 . Juni

Donnerstag, 14.30 Uhr Gesprachsgruppe fur Pflegende Angehdrige mit Esther Haibt

23.Juni

Freitag, 14.30 Uhr Interessieren Sie sich fur Politik oder gesellschaftliche Themen?

24 Juni Die ,Aktuelle Stunde”® bietet die Moglichkeit zum Austausch Uber
Themen, die Sie beschaftigen.
Gesprachsleitung: Esther Haibt

Sonntag, 13.30 Uhr Begegnung bei Kaffee und Kuchen

26.Juni 15.00 Uhr
Klaviermusik mit Alain Franiatte

Montag, 15.00 Uhr Patchwork Werkstatt mit Ingrun Munk

27 Juni

Dienstag, Ab 9.30 Uhr Digitalisierungstag im Alten Feuerwehrhaus

28.Juni Die genauere Programm erhalten Sie ab 01.Juni 2022

Mittwoch, 14.15 Uhr Tanzen im Sitzen mit Gundula Schneider

29.Juni

15.30 Uhr Tanzen mit dem Rollator mit Gundula Schneider
15.30 Uhr Sprachtreff

Wir treffen uns in einer offenen Gruppe von Menschen mit Migrati-
onshintergrund und ,Einheimischen“ um gemeinsam Deutsch zu
uben und in Kontakt zu kommen.
Wenn Sie daran interessiert sind melden Sie sich bitte an!

Donnerstag, 15.00 Uhr Wir singen bei schénem Wetter im Innenhof

30.Juni mit Esther Haibt

Bischof-Moser
Haus



Angebote

Kurse und Gruppen

Montag

Englisch fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen

11.15 Uhr bis 12.15 Uhr
mit Lindsey Fray

Kosten: 35,-€/10 Termine

Seniorentanz
14.30Uhr bis 16.00 Uhr
mit Gundula Schneider
14-tagig

Die SpaRgitarre/Gitarrenkurs
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr/14-tagig
mit Richard Floel3

Kosten: 6,00 € /Termin

Atem und Bewegung
17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
mit Branka Zivic

Kosten: 50 € /10 Termine
Anmeldung!

Intergenerativer /Interkultureller Malkurs
In Kooperation mit IN VIA JMD

17.30 Uhr bis 20.00 Uhr

mit Elke Lehmann

Anmeldung!

Dienstag

Franzosischkurs fiir Fortgeschrittene
9.30 Uhr bis 10.30 Uhr

mit Anne Girard

Kosten: 55,00 €/10 Termine

Gymnastik fiir Riistige

9.30 Uhr bis 10.30 Uhr

mit Gerdi Gaiser im Gymnastikraum
Kosten: 2,50 €/Termin

Seniorengymnastik
10.30 Uhr bis 11.00 Uhr
mit Gerdi Gaiser
Kosten: 2,50 €/Termin

Dienstag

PC Kurs fur Anfanger
10.00 Uhr bis 11.30 Uhr

mit Hubertus Husung
Termine auf Anfrage

Kosten 50,00 € fur 6 Termine

Englisch fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen

10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
mit Ursula R6hm
Kosten:3,00 € /Termin

Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz

11.00 Uhr bis 14.00 Uhr

mit Kathrin Vu

Kosten: 18,20 €

Offener Treff auch fiir altere Menschen
mit Behinderung

11:00 Uhr bis 12:00 Uhr

mit Kathrin Vu und anderen

Interkulturelle Aktivitaten
14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
mit Giuseppe Esposito

Feldenkrais evtl. auch online
15.45 bis 16.45 Uhr

mit Anneliese Egger-Klein
Kosten 70,-€ / 8 Termine
Anmeldung!

17



ALTENHILFE

Angebote

Kurse und Gruppen

Mittwoch

Italienisch fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen

9.45 Uhr bis 10.45 Uhr

mit Valerio Polimeni

Kosten: 35,00 € /10 Termine

Englisch Konversationskurs
11.15 Uhr bis 12.15 Uhr

mit Sabine Lang

Kosten/35,00 € /10 Termine

Bewegung, Spiel und Entspannung
14.30 Uhr bis 15.30 Uhr

mit Kathrin Vu im Gymnastikraum
14-tagig

Tanzen im Sitzen

14.15 Uhr bis 15.15 Uhr

mit Gundula Schneider im Gymnastikraum
14-tagig

Tanzen mit dem Rollator

15.30 Uhr bis 16.30 Uhr

mit Gundula Schneider im Gymnastikraum
14-tagig

Sprachtreff

15.30 Uhr bis 17.00 Uhr

mit Esther Haibt und anderen
14-tagig

Donnerstag

Internetkurs

10.00 Uhr bis 11.30 Uhr

mit Hubertus Husung
Termine auf Anfrage
Kosten:50,00 € flir 6 Termine

Bischof-Moser
Haus

Donnerstag

Gedachtnistraining
11.00 Uhr bis 12.00 Uhr
mit Esther Haibt

Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz

12.00 Uhr bis 15.30 Uhr

mit Kathrin Vu

Kosten: 18,20 € pro Termin
Anmeldung erforderlich!

Yoga mit Kleinkind

16.15 Uhr bis 17.15 Uhr

mit Maike Breuning im Gymnastikraum
Anmeldung!

Turkische Frauengruppe

14.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Chor , Tanz und andere Aktivitaten
mit Kadriye Aslan

Freitag

Frihstiuck fir Eltern und Kinder
mit Kinderbetreuung

Anmeldung erforderlich

ab 10.00 Uhr

mit Heike Gerlach

Round Dance

9.15 Uhr bis 12.15 Uhr

mit Dana Kleedehn
01.04./29.04./13.05./03.06./24.06.

Offenes Bridge spielen
13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Monika Kech
Kosten:5,00 €

Neu ab 29.04.!



Caritas fiir Altere Caritas fur altere Menschen

Fachdienst offene Altenhilfe:

Begegnung, Betreuen, Pflegen Nachbarschaftshilfe

Bischof-Moser-Haus Bettina Hermann

Zentrum fiir &ltere Menschen Telefon 0711 21069-19

Wagnerstraflte 35 und 45 ) )

70182 Stuttgart Betreuungsdienst fiir Menschen
mit Demenz

Fachdienstleitung: Martina F&ah

Klaus Kapfer Tel. 21069-12 Telefon 21069-17

Begegnungsstatte plus: Lebenshorizonte )

Esther Haibt Tel. 21069-35 Vorsorge- und Begleitangebot fiir

Kathrin Vu Tel. 21069-36 Menschen im Alter

Heike Gerlach Tel. 21069-37 Petra Glock Tel: 21069-46

Betreutes Wohnen fiir Altere .

Elke Haffa Tel. 95322 - 2500 Beratung und Heimaufnahme

Martina F&h Tel. 21069-17 Stauffenbergstrafie 3 _

Heike Gerlach Tel. 21069-37 (im Haus der katholischen Kirche)

Gerda Ponnath Tel. 21069-22 70173 Stuttgart

Melanie Haring Tel. 84907-1013 Telefon 0711 7050-555

Sarah Kutteroff Tel. 21069-45

i SEPA-Uberweisung/Zahlschein e DA
Deutschland und

Wir freuen uns Uber in andere EU-/EWR-
lhre Unterstiitzun g| Name und Sitz des iiberweisenden Kreditinstituts BIC BRI TR,
| Angaben zum Zahlung pfinger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen) "——

Mit lhrer Spende helfen Sie | IfairNitasverband fur Stuttgart e.V.
unserer Einrichtung und DE44;,7509;0300;00007000 1708
den Besucherinnen und E BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen) Ll
Besuchern des Bischof- : G ENODEF1MOS| o)
Moser-Haus. Durch Ihre i Iﬂetraw Wy, Comt
Hilfe kdnnen wir neue inno- - : -
vative Projekte und Ange- : Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen) ‘ ngf. Sltlct;\\;lvorto m
bOte im HaUS durCthhren- E PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen) m
Danke fur lhre i Angaben zum K inhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfach m
Spende!

IBAN

D E 06

Datum Unterschrift(en)



ALTENHILFE

Anfahrt

So erreichen Sie uns mit den offentlichen
Verkehrsmitteln:

Das Bischof Moser Haus erreichen Sie Uber die

Haltestelle Charlottenplatz mit folgenden Bus— oder

StralRenbahnlinien:
U1,U2, U4, U5, U6, U7, U9; U14, U15
Bus 40,43,44.

Charlottenplatz m
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NOT SEHEN UND HANDELN. caritas

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag 9.00 - 17.00 Uhr
Freitag 9.00 - 16.30 Uhr

Sonntag 13.30 - 17.00 Uhr

Folgende Sonntage sind gedffnet:
10.04./24.04./08.05./12.06./26.06.
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