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“Wenn’s alte Jahr erfolgreich war, dann 
freue dich aufs neue. Und war es schlecht, 
ja dann erst recht.“   
    Albert Einstein 

 
Liebe Gäste in unserem Haus, 
 
unbeschwert können wir alle nicht auf das 
neue Jahr blicken. Das was wir momentan in 
den Nachrichten vernehmen belastet uns. 
Außerdem machen wir uns Sorgen wegen 
der gestiegenen Energie– und Lebensmittel-
preise. 
Seit vielen Monaten beten wir um 16.00  
Uhr miteinander für den Frieden. Vielleicht 
sind auch Sie zukünftig dabei?   
Für das neue Jahr 2023 wünschen wir Ihnen 
alles Gute. Vielleicht können wir mit unseren 
Angeboten dazu beitragen dass „Ihr Jahr“ 
ein erfolgreiches  Jahr wird.  
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Esther Haibt, Heike Gerlach und Kathrin Vu 
 
 

Unser Bischof-Moser-Haus 

Die Begegnungsstätte 
 
Wir sind ein offenes Haus in Stuttgarts  
Innenstadt, in dem jeder willkommen ist!  
Sie können bei uns Gespräche führen und  
Geselligkeit erleben, aber auch ausruhen  
und sich erholen. Sie können sich an kreati-
vem Tun erfreuen oder sich einfach mit 
Freunden treffen. Sie können unser  
Vortrags- und Kursangebot nutzen.  
Sie können Ihre Fähigkeiten aktiv in den  
Alltag der Begegnungsstätte einbringen.  
 
Die Begegnungsstätte wird finanziell ge-
fördert  von der Stadt Stuttgart und der 
Ingrid Mayer Stiftung. 
 
Mittagessen und Café 
 
Das Café im Foyer der Begegnungsstätte  
ist von Montag bis Freitag und an zwei 
Sonntagen im Monat von 13.30 Uhr bis 
16.30 Uhr geöffnet. Es gibt verschiedene 
Kaffeesorten wie Cappuccino, Espresso  
oder Latte Macchiato und frischen Kuchen. 
 
Die Stuttgarter Tageszeitungen liegen für 
Sie bereit. 
 
Mittagessen gibt es von Montag bis Freitag 
von 12.00 Uhr bis 12.45 Uhr zum Preis von 
7,50 €. 
Bitte melden Sie sich am Vortag bis spätes-
tens 13.00 Uhr an unter  0711-21069-35/36 
Abholdienst im näheren Wohnumfeld ist 
nach Absprache möglich. 
Kosten: 3,00 € pro Fahrt 
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Neuigkeiten aus unserem Haus 

„Zauberwelt Farbe“  
Bilder von Burghard Hüdig  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Im Januar erleben Sie etwas ganz Besonde-
res. Geballte Farbenpracht wird im Foyer 
der Begegnungsstätte präsentiert. 
Karin Hüdig stellt die Werke ihres verstorbe-
nen Mannes bei uns aus. Ihr ist es wichtig, 
die Menschen für die Bilder ihres Mannes zu 
begeistern.  
Der Künstler, dessen Bilder vom 29.Januar 
bis Ende März im Bischof-Moser-Haus zu 
sehen sind, ist kein Unbekannter.  
50 Jahre lang arbeitete er als Fotoreporter 
und war als Mann der Presse Begleiter vie-
ler Ministerpräsidenten in Baden-
Württemberg. 
Er galt als Hoffotograf der Landesregierung. 
Im Ruhestand  1999 begann er mit dem Ma-
len. Inspirieren ließ er sich von den Profes-
sor Adam Lude Döring und Ministerpräsident 
Lothar Späth.  
Er malte mit Acrylfarbe auf Leinwand, Mal-
platte und auf Sperrholz. Die von ihm ver-
flüssigten Farben brachte er fließend auf das  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Papier. 
Seine meist großformatigen Bilder wurden 
in Kunstkreisen sehr geschätzt.  
Mit seiner Floating Art  und seinen farbin-
tensiven Werken begeisterte er viele Men-
schen.  
Im Dezember 2009 erwarb die Staatsgale-
rie Stuttgart ein Bild von ihm.  
In zahlreichen Ausstellungen konnten seine 
Werke besichtigt werden. 
So stellte er im Schloss Solitude, im Land-
tag Baden Württemberg, im Rathaus in 
Stuttgart Bad-Cannstatt, im Haus der Ka-
tholischen Kirche und an vielen anderen 
Orten aus.  
Nun sind seine Bilder auch im Bischof-
Moser-Haus zu sehen.  
Zur Vernissage am Sonntag, den 29.01. 
2023  um 16.00 Uhr laden wir herzlich ein. 
Sie haben die Gelegenheit mit der Witwe 
des  verstorbenen Künstlers ins Gespräch 
zu kommen.  
 
Ein Nachmittag voller russischer Kultur 
 
Am Sonntag, den 12.März um 15.00 Uhr 
laden wir Sie ein zu einem  russischen 
Nachmittag mit Schauspiel und Musik. 
Texte und Schauspiel mit Boris Rodriguez 
Hauck  
Am Klavier: Vladimir Romanov  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vorstellung Frau Judith Fabian 

Gerne stelle ich mich Ihnen als neue Mitar-
beiterin vor. Mein Name ist Judith Fabian, 
ich bin inzwischen schon seit 10 Jahren als 
Diplom-Sozialpädagogin beim Caritasver-
band Stuttgart beschäftigt und ich freue mich 
sehr, nun in der Altenhilfe tätig zu sein. Da-
bei bin ich gleich für zwei unterschiedliche 
Bereiche zuständig. Mein Hauptaufgabenge-
biet betrifft die Gesundheitliche Versor-
gungsplanung, außerdem werde ich bald 
auch im Seniorenwohnpark Mönchfeld arbei-
ten. 
Was meine Freizeit betrifft, so gilt meine Lie-
be der Musik und der Kunst – ich lerne seit 
ein paar Jahren Klavier spielen, höre vielfäl-
tige Musik und gehe sehr gerne in Kunstga-
lerien. Und wenn ich Zeit finde, greife ich 
gerne selbst zu Stift oder Pinsel.  
Yoga mache ich schon sehr lange regelmä-
ßig, eigentlich seit meine Kinder geboren 
wurden. Inzwischen haben meine Töchter 
selbst Kinder, mit ihnen spiele ich leiden-
schaftlich gerne Brettspiele. Ein weiteres 
Hobby von mir sind Sprachen lernen.  

Blick in den Caritasverband Stuttgart  

Geboren wurde ich in Ungarn; so kam es, 
dass Deutsch die zweite Sprache ist, die ich 
fließend spreche. Danach folgte Englisch, 
dessen Erlernen durch meinen mehrjährigen 
Aufenthalt in London erleichtert wurde. Und 
aktuell lerne ich Spanisch.  
Nun freue ich mich darauf, Sie nach und 
nach einzeln kennenzulernen !  
Bis bald, Ihre Judith Fabian 

Vorstellung Herr Marcel Gerbig 

Liebe Bewohner*innen, 
liebe Mitarbeiter*innen,  
ich freue mich bei Ihnen vorstellen zu dür-
fen.  Mein Name ist Marcel Gerbig und ich 
bin seit dem 01. November als Personalrefe-
rent, ein Teil des Teams Altenhilfe, im Cari-
tasverband für Stuttgart.  
Aufgewachsen bin ich im Herzen Deutsch-
lands, in einer kleinen Stadt in Thüringen.  
Nach verschiedenen Wohnorten bin ich 
2011 in Stuttgart gelandet. Seitdem wohne 
ich mit meiner Familie im Stadtteil Zuffen-
hausen und bin hier mittlerweile tief verwur-
zelt. Die letzten 14 Jahre habe ich mich in 
verschiedenen Branchen um das Thema 
Personal gekümmert. Besonders die The-
men Ausbildung, Mitarbeitergewinnung und 
Mitarbeiterbindung  gehören für mich zu den 
wichtigsten Themen und liegen mir persön-
lich sehr am Herzen. 
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Durch meine Kinder habe ich mich die letzten 
Jahre ehrenamtlich in mehreren Vereinen en-
gagiert. Diese Erfahrungen, gerade als erster 
Vorstand einer Eltern-Kind-Initiative, haben 
meine Sicht auf die Welt verändert, was mich 
letztlich auch zu meiner Stelle bei der Caritas 
bewegte.   
Neben der Arbeit lege ich Wert auf meine 
freie Zeit mit meiner Familie und für persönli-
che Hobbys. Am liebsten verbringen wir un-
sere gemeinsame Zeit in der Natur. Außer-
dem bin ich gern mit meinem Fahrrad in den 
Bergen auf Tour, gehe regelmäßig Klettern 
oder verbringe Zeit mit Freunden.  
Zusammenfassend lässt sich sagen, dass ich 
niemand bin, der gern stillsitzt. Demnach wer-
den Sie mich hoffentlich auch häufig in den 
jeweiligen Häusern antreffen können.  
Ich freue mich auf meine neue Aufgabe bei 
der Caritas und bin sehr gespannt Sie ken-
nenzulernen. 
Auf eine schöne gemeinsame Zusammenar-
beit.  
Ihr Marcel Gerbig 

Vorstellung Frau Olga Weingart 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liebe BewohnerInnen und MieterInnen,  
mit Freude ergreife ich die Chance mich kurz 
bei Ihnen vorzustellen. 
Mein Name ist Olga Weingart, ich bin 31 Jah-
re alt und lebe im idyllischen Allmersbach im 
Tal (Rems-Murr-Kreis). Aufgewachsen bin ich 
in Heidenheim, dort absolvierte ich zunächst  
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eine Berufsausbildung als Steuerfachange-
stellte. Erst einige Jahre später entschied ich 
mich für ein Studium der Sozialen Arbeit.                                                     
Seit November 2022 bin ich als Sozialpädago-
gin beim Caritasverband für Stuttgart e.V. tä-
tig. Sie finden mich in der Begegnungsstätte 
im Haus St. Ulrich und ab März 2023 auch im 
Seniorenwohnpark Mönchfeld.                     
Nun freue ich mich sehr über einen abwechs-
lungsreichen Arbeitsalltag, darauf meine neu-
en Tätigkeitsfelder kennlernen zu dürfen und 
vor allem auf den persönlichen Kontakt mit 
Ihnen.  

Herzliche Grüße und bleiben Sie gesund! 
Ihre Olga Weingart 

Gruß der Bereichsleitung 

„Wir können den Wind nicht ändern, aber wir 
können die Segel richtig setzen.“ 

Aristoteles 
 

Liebe Bewohner und Bewohnerinnen, 
liebe Angehörige, 
 
wir wünschen Ihnen uns Ihren Familien von 
Herzen ein glückliches, erfolgreiches und 
friedliches neues Jahr. 
 
Wir bedanken uns für Ihr Vertrauen, Ihre Ge-
duld und die Unterstützung im vergangenen 
Jahr und freuen uns auf ein neues Jahr und 
damit verbunden auch neuen Möglichkeiten. 
Wir wünschen Ihnen alles Gute und bleiben 
Sie gesund! 
 

 
 
 
 
     

Uta Metzdorf       Sebastian Menne 

Bereichsleiterin       Stellv. Bereichsleiter 



 
Die Sternsinger kommen 
 
Am Dienstag, den 03. Januar kommen die 
Sternsinger ins Bischof-Moser-Haus.  
Zwischen 14.30 Uhr und 15.00 Uhr trifft eine 
Gruppe von Sternsingern aus St. Eberhard 
bei uns ein. Wir lassen uns den Segen an 
unsere Tür schreiben und singen mit den 
Sternsingern.  
Wir freuen uns auf Sie!  
 
 
Gelebte Nachbarschaft im Bischof-Moser-
Haus 
Dass soziale Kontakte wichtig sind, wissen 
wir alle.  Eine gute Nachbarschaft wünscht 
sich jeder.  
Aber wie sieht das aus? Menschen kennen-
lernen und aufeinander zugehen ist nicht so 
einfach. Im Bischof-Moser-Haus kann man 
es erleben, wie sich Menschen umeinander 

kümmern. Eine Bewohnerin ist krank und die 
Nachbarin bringt ihr eine Suppe oder kauft 
für sie ein. Man braucht jemanden zum Zu-
hören und Frau H. hat ein offenes Ohr. Man 
sitzt im Sommer gemeinsam im Innenhof 
und tauscht sich aus, über aktuelle Themen, 
Politisches oder einfach Klatsch und 
Tratsch. Bewohner*innen machen gemein-
sam Spaziergänge, gehen zusammen 
schwimmen. Alles so geschehen bei uns im 
Haus.  
Oft sind es nur die kleinen Begegnungen im 
Aufzug oder am Briefkasten, bei denen Kon-
takte entstehen. Oder man lernt sich bei den 
Veranstaltungen in der Begegnungsstätte 
kennen. Die Bewohner*innen achten aufei-
nander, Freundschaften sind entstanden, 
man unterstützt und hilft sich gegenseitig. 
Man kocht miteinander, füttert auch mal die 
Katze der Nachbarin von links oder geht mit 
dem Hund der anderen in der Wohnung 
rechts spazieren. Ohne große Worte – ein-
fach so, weil man eben selbst mal Hilfe 
braucht und die anderen für einen da sind. 
Viele sind inzwischen per Du, was in dieser 
Generation noch nicht so üblich ist.  
Offenheit, gegenseitige Toleranz, Hilfsbereit-
schaft, Gemeinschaftssinn und Achtsamkeit 
sind die Basis für diese Atmosphäre.  
Wenn jemand lieber mehr Abstand möchte, 
wird dies akzeptiert. Aber im Alter ganz allei-
ne auf sich gestellt sein – das will niemand.  
WG- Leben im Bischof-Moser-Haus heißt: 
die Bewohner*innen können ihre Türe zu 
machen, wenn sie alleine sein wollen, aber 
es gibt auch die Möglichkeit Gemeinschaft 
mit anderen zu erleben, wenn man gewillt 
ist, etwas dafür zu tun und sich etwas zu öff-
nen anderen Menschen gegenüber.  
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Bitte beachten! 



Ehrenamtliche für Fahr- und Begleit-
dienste gesucht 
 
Autofahren kann Lebensfreude schenken? 
Sie fragen sich wie? 
Wir möchten auch Menschen, die z.B. auf-
grund einer Gehbehinderung oder anderer 
Einschränkungen nicht mehr selbstständig in 
die Begegnungsstätte kommen können, die 
Möglichkeit bieten an unseren Veranstaltun-
gen teilzunehmen und neue Kontakte zu 
knüpfen. Niemand sollte einsam und allein 
zu Hause bleiben müssen. 
Dafür suchen wir Ehrenamtliche, die Freude 
daran haben, ihre Mitmenschen zu unter-
stützen. Wir brauchen Helfer, die gerne und 
sicher Auto fahren  und  hilfsbedürftige Men-
schen von zuhause abholen oder nach Hau-
se bringen. 
Für die Fahrdienste  stellen wir Ihnen unse-
ren Dienstwagen zur Verfügung.  
Wir suchen auch ehrenamtliche Mitarbeiter, 
die bereit sind im näheren Wohnumfeld Be-
gleitdienste zu Fuß oder mit Bus und Bahn 
zu übernehmen. 
Wenn Sie Interesse haben, wenden Sie sich 
gerne an die Mitarbeiterinnen der Begeg-
nungsstätte. 

 Mode, Mord und Schneegestöber 
In einem kleinen Ort bei Tübingen wird die 
Chefin eines Brautmodenhauses erschos-
sen aufgefunden. Martha Österle war mit 
den Tageseinnahmen auf dem Weg zur 
Bank. Es sieht nach einem Raubmord aus. 
Doch in ihrem Leben gab es einen dunklen 
Punkt, über den ihre Angehörigen nichts 
wissen. Auch die übrigen Österles haben 
Geheimnisse. 
Gerhard Spitz, der Autor dieses Krimis, liest 
aus seinem Buch und kommt mit Ihnen ins 
Gespräch.  
Die Lesung findet am Montag, den 13.03. 
2023 um 14.30 Uhr statt.  
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Balkan Express mit Boris Hauck und Jor-
dan Djevic 

Musik aus der Tiefe Osteuropas, aus Odes-
sa, Mazedonien, der Heimat der Balkanmu-
sik und manchmal aus dem Süden Frank-
reichs, aus Belgien oder anderen Heimatge-
bieten der Sinti. Hin und wieder aus ande-
ren fernen Ländern. 
Kleine Geschichten und eine unterhaltsame 
Conference bilden den Rahmen, in dem 
sich die Musik entfaltet. Geschichten, die 
die Welt des Klezmer und anderer  Musiksti-
le  beschreibt.   
Jordan Djevic, mit dem Akordeon, und Boris 
Rodriguez Hauck, mit der Geige, spielen mit 
viel Engagement und Spiellaune, spontan 
und scheinbar wie improvisiert Swing, Polka 
oder Tango, diese expressive ethnische 
Musik. 
Am Sonntag, den 26.02. 2023 um 15.00 
Uhr erleben Sie die beiden Musiker  bei 
dem Konzert im Bischof-Moser-Haus. 
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Bischof-Moser 
Haus 

Veranstaltungen im Bischof-Moser-Haus 

Montag, 
02.Januar 

 Die Begegnungsstätte ist geschlossen! 

Dienstag, 
03.Januar 

14.30 Uhr 
 

Die Sternsinger besuchen uns! 
Wir lassen uns von den Sternsingern aus St. Eberhard den Segen 
an die Tür schreiben. Danach  singen wir miteinander schöne 
weihnachtliche Lieder. 
Wir erwarten die Kinder zwischen 14.30 Uhr und 15.00 Uhr.  

Mittwoch,  
04.Januar 

14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung  
mit Esther Haibt 

Donnerstag, 
05.Januar 

14.30 Uhr Viel Glück im neuen Jahr 2023 
Voll Zuversicht starten wir in das neue Jahr und sprechen über 
Vorsätze, Wünsche und Hoffnungen. 
mit Esther Haibt 

Freitag,  
06.Januar 

 Hl Drei Könige Feiertag 
 

Montag, 
09.Januar 

14.30 Uhr Filmcafé  im Bischof-Moser-Haus 
Wir zeigen einen Überraschungsfilm aus dem Jahr 1951 mit Kath-
rin Hepburn und Humphrey Bogart. Dauer: 105 Minuten 
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Haus für Film und  
Medien 
Anschließend Filmgespräch 

Dienstag, 
10.Januar 

14.30 Uhr Interessieren Sie sich für Politik oder gesellschaftliche Themen? 
Die „Aktuelle Stunde“ bietet die Möglichkeit zum Austausch über 
Themen, die Sie beschäftigen. 
Gesprächsleitung: Esther Haibt 

Mittwoch, 
11.Januar 

 
 
 
 
12.30 Uhr  

Führung durch die Landesbibliothek 
Endlich können wir die seit zwei Jahren neu eröffnete Landes- 
bibliothek auch von innen anschauen. 
 
Treffpunkt Bischof-Moser-Haus 
Kaffee-Einkehr im Lib-Room 
Leitung Birgit Prokopez 
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Mittwoch, 
11.Januar 

14.30 Uhr Tanzen im Sitzen  
mit Gundula Schneider 

Donnerstag, 
12.Januar 

15.00 Uhr Wir singen Winterlieder und Kanons 
mit Esther Haibt 

Freitag, 
13.Januar 

16.30 Uhr Feierabendtreff auch für Menschen mit Behinderung 
mit Kathrin Vu 

Sonntag, 
15.Januar 

13.30 Uhr 
 
15.00 Uhr  

Begegnung bei Kaffee und Kuchen 
 
Klaviermusik mit Alain Franiatte 

Montag, 
16.Januar 

14.30 Uhr 
 
 
 
 
15.00 Uhr 

Kränkungen im Alltag 
Was kränkt uns, und wie gehen wir auf dem Hintergrund der eige-
nen Biografie damit um?  
Gesprächsgruppe mit der Diplom Psychologin Hanne Hanselmann 
 
Patchwork Werkstatt  
mit Ingrun Munk 

Dienstag, 
17.Januar 

14.00 Uhr Interkultureller Treff 
mit Heike Gerlach  

Mittwoch, 
18.Januar 

14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung  
mit Kathrin Vu 

Donnerstag, 
19.Januar 

14.30 Uhr Gesprächsgruppe für Pflegende Angehörige 
Gesprächsleitung: Esther Haibt 

Freitag, 
20.Januar 

14.30 Uhr Erfahren Sie mehr über Handy, Smartphone und Co 
mit Kathrin Vu 
Bitte melden Sie sich an! 

Montag,  
23.Januar 

14.30 Uhr Elisabeth-Kübler-Ross – Leben und Werk 
Die aus der Schweiz stammende US-amerikanische Psychiaterin 
und Sterbeforscherin beschrieb ein Fünf Phasen Modell  bei Ster-
benden.  
Erfahren Sie im Vortrag von Esther Haibt mehr über diese außer-
gewöhnliche Frau.  

Dienstag, 
24.Januar 

14.00 Uhr Interkultureller Treff 
mit Giuseppe Esposito 
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Mittwoch,  
25.Januar 

14.30 Uhr Tanzen im Sitzen 
mit Gundula Schneider 

Donnerstag, 
26.Januar 

14.30 Uhr Wir singen Volkslieder 
mit  Esther Haibt 

Freitag, 
27.Januar 

17.00 Uhr Mit Prominenz im Gespräch: 
Susanne Eisenmann bei uns zu Gast  
Susanne Eisenmann war von Juli 2005 bis Mai 2016 Bürgermeiste-
rin für Kultur, Schule und Sport der Landeshauptstadt Stuttgart.  
Von 2016 bis 2021 war sie im Kabinett Kretschmann Ministerin für 
Kultus, Jugend und Sport. 
Seien Sie neugierig, was sie uns erzählt, stellen Sie Ihre Fragen,  
äußern Sie Ihre Gedanken,  
Es moderiert: Axel Clesle  

Sonntag, 
29.Januar 

13.30 Uhr 
 
15.00 Uhr 
 
 
16.00 Uhr 

Begegnung bei Kaffee und Kuchen 
 
Die Kindergarde der Schwarzen Husaren zeigt ihren Marschtanz 
mit den Trainern Denis und Paul Weiss und Selina Elsässer 
 
Zauberwelt Farbe 
Vernissage der Ausstellung von Burghard Hüdig 

Montag, 
30.Januar 

14.30 Uhr Leben mit Demenz 
Heike Gerlach spricht über verschiedene Symptome der Krankheit 
und über den Umgang mit Erkrankten. 

Dienstag, 
31.Januar 

14.00 Uhr Interkultureller Treff 
mit Giuseppe Esposito 

Mittwoch, 
01.Februar 

14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung 
mit Kathrin Vu 

Donnerstag,  
02.Februar 

15.00 Uhr Wir singen Volkslieder 
mit Esther Haibt 

Freitag, 
03. Februar 

14.30 Uhr Depressionen – Wenn die Seele leidet 
Wir sprechen über Symptome und die Möglichkeiten mit der  
Krankheit zu leben.  
Vortrag mit Heike Gerlach  
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Montag,  
06.Februar 

14.30 Uhr 
 
 

Filmcafé 
Wir zeigen den Film „Best Exotic Marigold Hotel (USA 2011,  
123 Minuten) 
Eine Gruppe britischer Senioren reist nach Indien und landet dort 
im „Best Exotic Marigold Hotel“ Sie sind die einzigen Gäste des 
völlig heruntergekommenen Hotels. In der Handlung des Films 
werden die Schicksale der einzelnen Hotelgäste miteinander ver-
woben. 
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Haus für Film und Me-
dien. 

Dienstag, 
07.Februar 

14.30 Uhr 
 

Interessieren Sie sich für Politik oder gesellschaftliche Themen? 
Die „Aktuelle Stunde“ bietet die Möglichkeit zum Austausch über 
Themen, die Sie beschäftigen. 
Gesprächsleitung: Esther Haibt 

Mittwoch, 
08.Februar 

 
 
 
10.00 Uhr  
 
 
 
14.30 Uhr 

Winterspaziergang zum Katzenbacher See 
Gehzeit ca. 1 Stunde 
 
Treffpunkt im Bischof-Moser-Haus 
Einkehr zum italienischen Mittagstisch 
Leitung Birgit Prokopez 
 
Tanzen im Sitzen 
mit Gundula Schneider 

Donnerstag, 
09.Februar 

14.30 Uhr Gesprächsgruppe für Pflegende Angehörige 
Gesprächsleitung: Esther Haibt 

Freitag, 
10.Februar 

14.30 Uhr 
 
 
 
 
16.30 Uhr 

Kränkungen im Alltag 
Was kränkt uns, und wie gehen wir auf dem Hintergrund der eige-
nen Biografie damit um?  
Gesprächsgruppe mit der Diplom Psychologin Hanne Hanselmann 
 
Feierabendtreff auch für Menschen mit Behinderung 
mit Kathrin Vu 

Sonntag, 
12.Februar 

13.30 Uhr 
 
15.00 Uhr  

Begegnung bei Kaffee und Kuchen 
 
Klaviermusik mit Alain Franiatte 

Montag, 
13.Februar 

15.00 Uhr Patchwork Werkstatt 
Lernen Sie kleine Kunstwerke aus Stoffresten herzustellen 
Leitung: Ingrun Munk 
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Dienstag, 
14.Februar  

14.30 Uhr Interkultureller Treff 
mit Giuseppe Esposito 

Mittwoch, 
15.Februar 

14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung  
mit Kathrin Vu 

Donnerstag, 
16.Februar 

 
14:40 Uhr 

Wir besuchen die Stiftskirche  
Treffpunkt Bischof-Moser-Haus 
Heide Quandt führt uns durch die Kirche und zeigt Kunstschätze 
und vieles mehr. 
Um eine Spende für die Erhaltung der Kirche wird gebeten. Ein 
Betrag von 4,-€ ist angemessen 

Freitag, 
17.Februar 

14.30 Uhr  Kränkungen im Alltag 
Was kränkt uns, und wie gehen wir auf dem Hintergrund der eige-
nen Biografie damit um?  
mit der Dipl. Psychologin  Hanne Hanselmann  

Montag, 
20.Februar 
 

10.00 Uhr  
 
16.15 Uhr 

Wir laden ein zu einem närrischen Frühstück  
 
Theater mit den „Rapsoden“ 
In der Theatergruppe „die Rapsoden“ spielen Menschen mit und 
ohne Behinderung gemeinsam. 
Sie zeigen uns Szenen aus ihren Stücken, mit denen sie schon 
sehr erfolgreich an den unterschiedlichsten Orten aufgetreten sind. 
Spaß ist den Zuschauern garantiert.                                            
Leitung: Andrea Lautenschlager-Clesle und Axel Clesle.  

Dienstag, 
21.Februar 

 Fasnachtsdienstag  
Die Begegnungsstätte ist geschlossen! 

Mittwoch, 
22.Februar 

14.30 Uhr Tanzen im Sitzen  
mit Gundula Schneider 

Donnerstag, 
23.Februar 

15.00 Uhr Märchen der Gebrüder Grimm 
Barbara Lang liest Märchen 

Freitag, 
24.Februar 

15.30 Uhr  Pippo und die magischen Boxen 
Zirkus für jedes Alter und für die ganze Familie 
Mit Boris Rodriguez Hauck  
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Sonntag,  
26. Februar 

13.30 Uhr  
 
15.00 Uhr 

Begegnung bei Kaffee und Kuchen 
 
Der Balkan Express 
Musik mit Boris Hauck und anderen 

Montag, 
27.Februar 

14.30 Uhr  „Musik und Poesie“   
Heike Gerlach liest Gedichte und Texte von Brigitte Pfitzner 

Dienstag, 
28.Februar 

14.30 Uhr  Geheimnis hinter hohen Mauern 
Die Villa Bosch auf der Gänsheide und ihre Geschichte 
mit Bernd Möbs 

Mittwoch, 
01.März 

14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung  
mit Kathrin Vu 

Donnerstag, 
02.März 

15.00 Uhr Wir singen Kanons und Volkslieder 
mit Esther Haibt 

Freitag, 
03.März 

14.30 Uhr Kaiserin Elisabeth „ Sissi“ 
Wer war sie wirklich? 
Heike Gerlach portraitiert diese berühmte Frau 

Montag,  
06.März 

14.30 Uhr 
 
 
 

Filmcafé mit anschließendem Filmgespräch 
Wir zeigen die Komödie „Julie und Julia“ ( USA 2009,123 Minuten) 
Der Film stellt die Anfänge der Kochkarriere von Julia Child dem 
ehrgeizigen Bestreben von Julie Powell gegenüber, sämtliche 524 
Rezepte aus Childs Kochbuch in einem Jahr nach zu kochen. Der 
wahre Traum beider war es jedoch, Schriftstellerin zu werden.  
Ein Film mit Meryl Streep und Amy Adams in den Hauptrollen. 
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Haus für Film und Me-
dien.  
 

Dienstag, 
07.März 

14.30 Uhr Interessieren Sie sich für Politik oder gesellschaftliche Themen? 
Die „Aktuelle Stunde“ bietet die Möglichkeit zum Austausch über 
Themen, die Sie beschäftigen. 
Gesprächsleitung: Esther Haibt 



ALTENHILFE 
  

 

Bischof-Moser 
Haus 

Veranstaltungen im Bischof-Moser-Haus 

Mittwoch, 
08.März 

 
 
12.15 Uhr 
 
 
 
14.30 Uhr 

Frühling im Pomeranzengarten in Leonberg 
 
Treffpunkt im Bischof-Moser-Haus 
Einkehr zum Kaffee trinken 
Leitung. Birgit Prokopez 
 
Tanzen im Sitzen mit Gundula Schneider 
Die Bewegung zur Musik wirkt sich positiv auf das körperliche und 

seelische Wohlbefinden aus, übt die Koordination, Reaktion und 
trainiert das Gedächtnis. 

Donnerstag, 
09.März 

14.30 Uhr Gruppe für Pflegende Angehörige 
Leitung: Esther Haibt  

Freitag,  
10.März 

15.30 Uhr „Der Fliegende Teppich“ 
Maxi Widmayer und Boris Rodriguez Hauck erzählen und spielen 
ihre orientalische Märchenfantasie aus 1000 und eine Nacht. 
Lassen Sie sich ein, auf ein farbenfrohes Theater  für alle Genera-
tionen.  
Eintritt für Besucher*innen  der Begegnungsstätte 5,-€ 

Sonntag,  
12.März 

13.30 Uhr 
 
15.00 Uhr   
 
 

Begegnung bei Kaffee und Kuchen 
 
Russischer Kulturnachmittag  
mit Theater und Musik 
Es treten auf: Vladimir Romanow und Boris Rodriguez Hauck 

Montag, 
13.März  

14.30 Uhr „Mode, Mord und Schneegestöber“ 
Dr. Gerhard Spitz liest aus seinem selbst geschriebenen,  
unterhaltsamen Krimí, der in Tübingen spielt.  
Lassen Sie sich überraschen! 

Dienstag, 
14.März 

14.00 Uhr Interkultureller Treff 
mit Giuseppe Esposito 

Mittwoch,  
15.März 

14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung 
mit Kathrin Vu 
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Donnerstag, 
16.März 

15.00 Uhr Wir singen Kanons und  singen Frühlingslieder  
mit Esther Haibt 

Freitag, 
17. März 

14.30 Uhr Kränkungen im Alltag 
Was kränkt uns, und wie gehen wir auf dem Hintergrund der eige-
nen Biografie damit um?  
mit der Dipl. Psychologin  Hanne Hanselmann  

Montag, 
20.März 

14.30 Uhr Frau sein im Alter 
Gesprächsrunde mit Heike Gerlach 

Dienstag, 
21.März 

14.00Uhr Interkultureller Treff 
mit Giuseppe Esposito 

Mittwoch, 
22.März 

14.30Uhr 
 
 

Tanzen im Sitzen mit Gundula Schneider 
Die Bewegung zur Musik wirkt sich positiv auf das körperliche und 

seelische Wohlbefinden aus, übt die Koordination, Reaktion und 
trainiert das Gedächtnis. 

Donnerstag, 
23.März 

 
 
14.40 Uhr 

Wir besuchen die Schlosskirche  
 
Treffpunkt im Bischof-Moser-Haus 
 
Heide Quandt führt uns durch die wunderschöne Kirche und er-
zählt Wissenswertes über dieses Stuttgarter Kleinod.  
Um eine Spende für die Erhaltung der Kirche wird gebeten. Ein 
Betrag von 4,-€ wäre angemessen. 

Freitag,  
24.März 

16.30 Uhr Feierabendtreff auch für Menschen mit Behinderung 
mit Kathrin Vu 

Sonntag, 
26.März 

13.30 Uhr  
 
15.00 Uhr 

Begegnung bei Kaffee und Kuchen 
 
Klaviermusik mit Alain Franiatte 



ALTENHILFE 
  

 

Bischof-Moser 
Haus 

   
   
   
   
   
   
   
   

Veranstaltungen im Bischof-Moser-Haus 

 Montag, 
27.März 

15.00 Uhr Patchwork Werkstatt 
Lernen Sie das Gestalten kleiner Kunstwerke aus Stoffresten. 
Kursleitung: Ingrun Munk 

Dienstag, 
28.März 

14.00Uhr Interkultureller Treff 
mit Giuseppe Esposito 

Mittwoch, 
29.März 

14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung  
mit Kathrin Vu 
 

Donnerstag, 
30.März 

15.00 Uhr Kennen Sie Märchen von Wilhelm Hauff? 
Barbara Lang liest diese schönen Märchen vor und kommt mit 
Ihnen ins Gespräch 

Freitag, 
31.März 

14.30 Uhr Lernen Sie mehr über das Handy oder das Smartphone  
mit Kathrin Vu 
Bitte melden Sie sich an! 
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Angebote 

Montag 

Englisch für Anfänger mit  
Vorkenntnissen 
11.15 Uhr bis 12.15 Uhr 
mit Lindsey Fray 
Kosten: 40 €/10 Termine 
 
Seniorentanz 
14.30Uhr bis 16.00 Uhr 
mit Gundula Schneider 
14-tägig 
 
Die Spaßgitarre/Gitarrenkurs 
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr/14-tägig 
mit Richard Floeß 
Kosten: 6,00 € /Termin 
 
Atem und Bewegung 
17.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
mit Branka Zivic  
Kosten: 50 € /10 Termine 
Anmeldung! 
 
Intergenerativer /Interkultureller Malkurs 
In Kooperation mit IN VIA JMD 
17.30 Uhr bis 20.00 Uhr 
mit Elke Lehmann 
Anmeldung! 
 

Dienstag 

Französischkurs für Fortgeschrittene 
9.30 Uhr bis 10.30 Uhr 
mit Anne Girard 
Kosten: 55,00 €/10 Termine 
 
Gymnastik für Rüstige 
9.30 Uhr bis 10.30 Uhr 
mit Gerdi Gaiser im Gymnastikraum 
Kosten: 2,50 €/Termin 
 
Seniorengymnastik 
10.30 Uhr bis 11.00 Uhr 
mit Gerdi Gaiser 
Kosten: 2,50 €/Termin 
 
 

Dienstag 

PC Kurs für Anfänger 
10.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
mit Hubertus Husung 
Termine auf Anfrage 
Kosten 50,00 € für 6 Termine 
 
Englisch für Anfänger mit  
Vorkenntnissen 
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr 
mit Ursula Röhm 
Kosten:3,00 € /Termin 
 
Betreuungsgruppe für Menschen 
mit Demenz 
11.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
mit Kathrin Vu 
Kosten: 18,20 €  
 
Offener Treff auch für ältere Menschen  
mit Behinderung 
11:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
mit Kathrin Vu und anderen 
 
Interkulturelle Aktivitäten 
14.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
mit  Giuseppe Esposito 
 
Feldenkrais  
15.45 bis 16.45 Uhr 
mit Anneliese Egger-Klein  
Kosten 70,-€ / 8 Termine  
Anmeldung! 
 

 
 

Kurse und Gruppen 



Kurse und Gruppen 

Angebote  

 

Bischof-Moser 
Haus 

ALTENHILFE 
  

Mittwoch 

 
Italienisch für Anfänger mit  
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr 
mit Valerio Polimeni  
Kosten: 40,00 € /10 Termine 
 
Englisch Konversationskurs 
11.15 Uhr bis 12.15 Uhr 
mit Sabine Lang 
Kosten: 40,00  € /10Termine 
 
Bewegung, Spiel und Entspannung 
14.30 Uhr bis 15.30 Uhr 
mit Kathrin Vu  im Gymnastikraum 
14-tägig 
 
Tanzen im Sitzen 
14.15 Uhr bis 15.15 Uhr 
mit Gundula Schneider im Gymnastikraum 
14-tägig 
 
 

Donnerstag 

Internetkurs 
10.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
mit Hubertus Husung 
Termine auf Anfrage 
Kosten:50,00 € für 6 Termine 
 
 
Betreuungsgruppe für Menschen  
mit Demenz 
12.00 Uhr bis 15.30 Uhr 
mit Kathrin Vu 
Kosten: 18,20 €  pro Termin 
Anmeldung erforderlich! 

 

Donnerstag 

 
Internetkurs 
10.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
mit Hubertus Husung 
Termine auf Anfrage 
Kosten 50,00 € für 6 Termine 
 
Gedächtnistraining 
11.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
mit Esther Haibt 
 
Türkische Frauengruppe 
14.00 Uhr bis 16.30 Uhr 
Chor , Tanz und andere Aktivitäten 
mit Kadriye Aslan 
 
Yoga mit Kleinkind 
16.15 Uhr bis 17.15 Uhr 
mit Maike Breuning  im Gymnastikraum 
Anmeldung! 
 
Malkurs für Eltern und Kinder 
In Kooperation mit IN VIA JMD 
17.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
mit Elke Lehmann 
Anmeldung! 
 
 

Freitag 

Frühstück  für Eltern und Kinder 
mit Kinderbetreuung 
Anmeldung erforderlich 
ab 10.00 Uhr  
mit Heike Gerlach 
 
Round Dance 
9.15 Uhr bis 12.15 Uhr 
mit Dana Kleedehn 
13.01./27.01./10.02./24.02./10.03./24.03. 
 
 

 



Caritas für Ältere Caritas für ältere Menschen 

Wir freuen uns über 
Ihre Unterstützung! 
 
Mit Ihrer Spende helfen Sie 
unserer Einrichtung und 
den Besucherinnen und 
Besuchern des Bischof-
Moser-Haus. Durch Ihre 
Hilfe können wir neue inno-
vative Projekte und Ange-
bote im Haus durchführen. 
 
Danke für Ihre  
Spende! 

 
Nachbarschaftshilfe 
Bettina Hermann  
Telefon 0711 21069-19  
 
Betreuungsdienst für Menschen  
mit Demenz 
Martina Fäh  
Telefon 21069-17  
 
Lebenshorizonte 
Vorsorge- und Begleitangebot für  
Menschen im Alter 
Petra Glock Tel: 21069-46 
 
 
Beratung und Heimaufnahme 
Stauffenbergstraße 3  
(im Haus der katholischen Kirche) 
70173 Stuttgart  
Telefon 0711 7050-555  
 

 
Fachdienst offene Altenhilfe: 
Begegnung, Betreuen, Pflegen 
Bischof-Moser-Haus 
Zentrum für ältere Menschen 
Wagnerstraße 35 und 45 
70182 Stuttgart 
 
Fachdienstleitung: 
Klaus Kapfer Tel. 21069-12 
 
Begegnungsstätte plus: 
Esther Haibt  Tel. 21069-35 
Kathrin Vu  Tel. 21069-36 
Heike Gerlach Tel. 21069-37 
 
Betreutes Wohnen für Ältere 
Martina Fäh Tel. 21069-17  
Heike Gerlach Tel. 21069-37  
Gerda Ponnath Tel. 21069-22  
Melanie Häring  Tel. 84907-1013  
Sarah Kutteroff  Tel. 21069-16 



ALTENHILFE 
  

Anfahrt 
 
So erreichen Sie uns mit den öffentlichen  
Verkehrsmitteln: 
 
Das Bischof Moser Haus erreichen Sie über die 
Haltestelle Charlottenplatz mit folgenden Bus– oder 

Straßenbahnlinien: 
U1,U2, U4, U5, U6, U7, U9; U14, U15  
Bus 40,43,44.  

Öffnungszeiten 
Montag - Donnerstag 9.00 - 17.00 Uhr 
Freitag  9.00 - 16.30 Uhr  
Sonntag 13.30 - 17.00 Uhr 
 
Folgende Sonntage sind geöffnet: 

15.01./29.01./12.02./26.02./12.03./ 
26.03.2023 
Impressum 

Herausgeber  
Caritasverband für Stuttgart e.V. 
Altenhilfe 
Begegnungsstätte plus 
Bischof-Moser-Haus 
Wagnerstraße 45 
70182 Stuttgart 
Telefon 0711 21069-35/36/37 
e.haibt@caritas-stuttgart.de  

www.caritas-stuttgart.de 
Redaktion 
 
Esther Haibt, Heike Gerlach,  
Kathrin Vu, Olga Weingart, Judith  
Fabian, Marcel Gerbig 
 
Bildnachweise 
Esther Haibt, Kathrin Vu, Burghard 
Hüdig 


