Veranstaltungen und Informationen fiir Altere

Y |
N8

™

Juli/August/September 2019 N :
FHUSESEP g caritas
caritas

STUTTGART!



Mo

2 m Bischof - Moser - Haus

Ischoi-
ser-Haus

»Man muss das Unmdgliche versuchen,
damit das Mogliche entstehen kann.“

Liebe Besucherinnen und Besucher,

mit diesen Worten wollen wir Sie ermuti-
gen, sich auch wieder einmal auf etwas
Neues einzulassen.

Unsere Angebote sind breit gefachert und
vielleicht wollen Sie mal was Neues aus-
probieren.

Wie wire es mit einem Besuch in der
Schreibwerkstatt oder mit Farben zu
experimentieren.

Aber auch unsere Gespriachsrunden sind
sehr spannend und anregend um Neues zu
erfahren oder die bisherigen Meinungen im
Austausch mit anderen noch einmal zu
tiberdenken. All dies hilft zum Jung blei-
ben im Kopf und Herz.

Wir hei3en Sie herzlich willkommen in
unserer Begegnungsstitte!

Mit herzlichen Griilen

Esther Haibt, Kathrin Vu und
Heike Gerlach mit Elea

Wir Uber uns

Die Begegnungsstiitte

ist ein offenes Haus in Stuttgarts
Innenstadt, in dem jeder willkommen ist!

Sie konnen bei uns Gespriche fiihren und
Geselligkeit erleben, aber auch ausruhen
und sich erholen. Sie konnen sich an kreati-
vem Tun erfreuen oder sich einfach mit
Freunden treffen. Sie konnen unser
Vortrags- und Kursangebot nutzen.

Sie konnen Thre Fahigkeiten aktiv in den
Alltag der Begegnungsstitte einbringen.

Wir bieten/ Service:

Mittagessen:

Montag bis Freitag

von 12.00 Uhr bis 13.00 Uhr

sowie an einzelnen Sonntagen

(Termine siehe Riickseite)

Kosten: 6,80 €

Bitte spitestens am Vortag bis 13.00 Uhr
anmelden unter Tel. 2106935/36

Das Café im Foyer ist gedffnet von
Montag bis Freitag

von 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr mit tiglichem
Angebot von Gebick und frischem Kuchen.

Die Stuttgarter Tageszeitungen
liegen taglich fiir Sie bereit.

Abholdienst im ndheren Wohnumfeld ist
nach Absprache moglich.
Kosten: 3,00 Euro pro Fahrt.
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Neues im Bischof-Moser-Haus
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MALEREI
FLORIN BUCIULEAC

per EINTRITT IST FREI
WILLKOMMENE SPENDEN

VERSISSAGE:

AUGUST 2019
1530 UHR

Q WAGNERSTRASSE 45,
70182 STUTTGART

Fiir weiterer Informationen besuchen Si
s

Die Ausstellung des Kiinstlers Florin Buciuleac
ist ab 04. August bis um 30. August im Foyer
der Begegnungsstitte zu besichtigen.

Die Vernissage findet am Sonntag, den

04. August um 15.30 Uhr statt.

Die Ausstellung findet in Kooperation mit dem
Verein EU Reflekt e.V. statt.

Florin Buciuleac hat Erfahrung im Bereich von
Wandmalerei bei Restaurierungsprojekten in
Kirchen.

Er stammt aus Ruménien und ist Mitglied des
Des ruménischen Kiinstlerverbandes.

Wir freuen uns Thnen diese Kunst présentieren
zu konnen.

Nachbarschaft bekommt Gesichter

Nach dem grofBen Erfolg des ersten gemeinsamen
Nachbarschaftsbrunchs im Februar laden wir nun
zum zweiten Mal zum gemeinsamen Friihstiick
in die Begegnungsstitte ein.

Wir freuen uns auf viele Géste am Sonntag,
08.09. 2019 ab 11.00 Uhr

Eingeladen sind Nachbarinnen und Nachbarn aus
dem ganzen Stadtviertel und alle Interessierten.
Es ist ein Angebot in Kooperation mit dem
Verein Leonhardsvorstadt e.V., der
Alt-Katholischen Gemeinde, der Gesamtkirchen-
gemeinde Stuttgart Mitte, der evangelischen
Leonhardsgemeinde, dem Stadtteilhaus Mitte und
dem Caritasverband fiir Stuttgart e.V.

Sicher unterwegs im Strallenverkehr

Mit zunehmendem Alter lassen die korperlichen
Krifte nach. Oft féllt schon das sichere Gehen
schwer oder Gleichgewichtsprobleme machen
sich bemerkbar. Da Rollatoren Halt beim Stehen
und Gehen bieten, konnen sie dazu beitragen, die
selbstidndige Mobilitdt zu Hause oder unterwegs
zu bewahren.

Doch im StraBBenverkehr sehen sich Rollator-
Nutzer hdufig Schwierigkeiten gegeniiber.
Roland Barth von der Verkehrswacht Stuttgart
gibt bei der Veranstaltung ,,Sicher mit dem
Rollator unterwegs* Tipps flir das richtige
Verhalten im Stra3enverkehr.

Die Veranstaltung findet am Dienstag, den

10. September 2019 um 14.30 Uhr in der
Begegnungsstitte Bischof-Moser-Haus statt.

Tanzfreizeit im Kloster Hersberg

Unter der Leitung von Dana Kleedehn findet vom
07.09. 2019 bis zum 13.09. 2019 eine
Tanzfreizeit im Kloster Hersberg am Bodensee
statt.

Kosten: 440,-€ plus Fahrtkosten.

Weitere Informationen unter Telefon: 21069-35
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Termine
Montag,
01. Juli 14.30 Uhr Experimentierwerkstatt Farbe )
Wir malen sommerliche Bilder mit Olpastellkreiden
Leitung: Esther Haibt
Dienstag,
02. Juli 14.30Uhr Treffen Sie Vorsorge!
Wer handelt fiir mich wenn ich es nicht mehr kann?
Vortrag mit Michael Herzog von der Betreuungsbehorde
Mittwoch,
03. Juli 14.30 Uhr ,,Janzen im Sitzen‘
mit Gundula Schneider
Donnerstag,
04. Juli 15.00 Uhr Wir singen Volkslieder
mit Esther Haibt
Freitag,
05. Juli 14.30 Uhr Eine Fiille Sommerblumen in Wort und Bild und zum Anfassen.
Eine vergniigliche Stunde mit Diana Monson
Montag,
08. Juli 14.30 Uhr »Hannah Ahrend*
Die Publizistin erregte durch die Berichterstattung tiber die
Eichmann Prozesse Aufsehen.
Vortrag mit Heike Gerlach
Dienstag,
09. Juli 14.30 Uhr »Freundliches Stuttgart, nimm freundlich den Fremdling mir
auf!"
2020 jahrt sich Friedrich Holderlins Geburtstag zum 250.Mal.
Jeder kennt ihn als grof8en Dichter Deutschlands, aber keiner
versteht ihn.
Bernd Mobs mochte Thnen den Dichter ein wenig néher bringen.
Mittwoch,
10. Juli 14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung
mit Kathrin Vu
Donnerstag,
11. Juli 14.30 Uhr Gesprachsgruppe fiir Pflegende Angehorige
Gesprichsleitung: Esther Haibt
Freitag,
12. Juli Die Begegnungsstitte ist ab 13.00 Uhr geschlossen!

Wir feiern mit den Ehrenamtlichen Mitarbeiter/Innen!
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Termine

Sonntag,
14. Juli 13.30 Uhr Begegnung bei Kaffee und Kuchen
15.00 Uhr Klaviermusik mit Alain Franiatte
Montag,
15. Juli 14.30 Uhr »Wie ein Fels in der Brandung*
Geschichten tiber Landschaften und verschiedene Gesteinsarten
Gespréichsrunde mit Wally Walter
Dienstag,
16. Juli 12.00 Uhr Wir verwohnen Sie mit einem leckeren italienischen Mittagessen
Kosten: 6,80 €
Anmeldung erforderlich!
Mittwoch,
17. Juli 14.30 Uhr ,,Janzen im Sitzen‘
Verbessern Sie Konzentration, Merkfdhigkeit und Koordination
beim Tanzen im Sitzen in Gemeinschaft und unter fachkundiger
Anleitung
mit Gundula Schneider
Donnerstag,
18. Juli 15.00 Uhr Wir singen Volkslieder mit Kathrin Vu
Freitag,
19. Juli »Aufgebliiht und Abgelichtet* - Blumen in der Fotografie
Besuch der Ausstellung in der Galerie Stihl, in Waiblingen
Gemeinsame Fiihrung und danach Kaffee - Einkehr
12.45 Uhr Treffpunkt Bischof-Moser-Haus
Kosten fiir die Fiihrung: 5,-€
Leitung: Birgit Prokopez
14.30 Uhr Handy Sprechstunde
mit Kathrin Vu
Montag,
22. Juli 14.30 Uhr »Jesus spricht* Teil I
Vortrag mit Hiltrud Pelzer
Dienstag,
23. Juli 14.30 Uhr Interessieren Sie sich fiir Politik und gesellschaftliche

Themen?

Die ,,Aktuelle Stunde* bietet die Moglichkeit zum Austausch
iiber Themen, die Sie beschiftigen.

Gespréchsleitung: Esther Haibt
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Termine
Mittwoch,
24. Juli 14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung
mit Kathrin Vu
Donnerstag,
25. Juli 15.00 Uhr ,Recht und Gerechtigkeit*
Gespréachsrunde mit Heike Gerlach
Freitag,
26. Juli 14.30 Uhr Die Musikgruppe Frohsinn spielt fiir Sie sommerliche Melodien
auch zum Mitsingen
Montag,
29. Juli 15.00 Uhr Patchwork-Werkstatt
mit Ingrun Munk
Dienstag,
30. Juli 14.00 Uhr Interkultureller Treff
mit Valerio Polimeni und Giuseppe Esposito
Mittwoch,
31. Juli 14.30 Uhr ,,Janzen im Sitzen‘
Verbessern Sie Konzentration, Merkfahigkeit und Koordination
beim Tanzen im Sitzen in Gemeinschaft und unter fachkundiger
Anleitung
mit Gundula Schneider
Donnerstag,
01. August 15.00 Uhr Wir singen sommerliche Lieder
mit Esther Haibt
Freitag,
02. August 14.00 Uhr »Alt werden ist nichts fiir Feiglinge
Heike Gerlach und Esther Haibt sprechen mit Ihnen tber
Probleme und Freuden des Alterwerdens.
Sonntag,
04. August 14.30 Uhr Musik zur Kaffeestunde mit Richard Floef3
15.30 Uhr Vernissage der Ausstellung von Florina Bucinleac
Montag,
05. August 14.30 Uhr Experimentierwerkstatt Farbe
mit Esther Haibt
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Termine

Dienstag,

06. August 14.30 Uhr Interessieren Sie sich fiir Politik und gesellschaftliche
Themen?
Die ,,Aktuelle Stunde* bietet die Moglichkeit zum Austausch
tiber Themen, die Sie beschiftigen.
Gespriachsleitung: Esther Haibt

Mittwoch,

07. August »Die Stimmen der Frauen*
Das Frauenbild der Parteien im Spiegel ihrer Wahlplakate
1919 bis 2017
Eine Ausstellung im Theodor - Heuss - Haus

09.00 Uhr Treffpunkt im Bischof-Moser-Haus
Kosten fiir die Fiihrung und die Sonderausstellung 5,00 €
AnschlieBend Einkehr zum Mittagstisch
Leitung Birgit Prokopez
14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung

mit Kathrin Vu

Donnerstag,

08. August 14.30 Uhr Gesprachsgruppe fiir Pflegende Angehorige
mit Esther Haibt

Freitag

09. August 14.30 Uhr »Die Sprache der Baume*
Heike Gerlach spricht tiber Biume und was sie uns sagen

Montag,

12. August 10.00 Uhr Einfiihrung Walking in Theorie und Praxis
mit Heike Gerlach

Dienstag,

13. August 14.00 Uhr Interkultureller Treff
mit Valerio Polimeni und Giuseppe Esposito

Mittwoch,

14. August 14.30 Uhr ,,Janzen im Sitzen*
Verbessern Sie Konzentration, Merkfahigkeit und Koordination
beim Tanzen im Sitzen in Gemeinschaft und unter fachkundiger
Anleitung
mit Gundula Schneider

Donnerstag,

15. August 15.00 Uhr Wir singen Volkslieder
mit Kathrin Vu
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SCHON GEHORT DASS ...

INFOS aus dem Caritasverband fur Stuttgarte. V.

Martina Wagner wird neue Einrichtungsleiterin
im Haus Martinus
Das neue Haus Martinus, das voraussichtlich
Mitte 2020 seine Tiiren 6ffnet, hat eine neue Ein-
richtungsleiterin. Martina Wagner, bislang Ein-
richtungsleiterin im Haus St. Barbara in Mohrin-
gen, wird dem Team im
¢ Haus Martinus vorstehen.
So wie das neue Haus Mar-
tinus schon eine lange Ge-
schichte hat im Caritasver-
band fiir Stuttgart, so blickt
auch die neue Einrichtungs-
leiterin auf viele Jahre im
Verband zuriick.
Ihr Weg im Caritasverband
begann gleich nach der
Schule im Haus St. Monika,
wo sie ein Freiwilliges So-
ziales J ahr machte. Die Arbeit dort hat ihr offen-
sichtlich Spall gemacht, denn nach dem freiwilli-
gen Jahr folgte die Ausbildung zur Altenpflegerin
in St. Monika. Von 1986 bis 2011 hat Martina
Wagner in Neugereut gearbeitet. Sie hatte dort
verschiedene Leitungsfunktionen inne und konn-
te, als thre Kinder noch klein waren, auch gut in
Teilzeit arbeiten. Eine ihrer grof3ten Herausforde-
rungen dabei war die Zusammenlegung von zwei
Wohnbereichen. Neben all den organisatorischen
Dingen, die es zu tun gibt, ,,interessiert mich da-
bei auch immer die Dynamik in den Gruppen,
zwischen den Menschen — das geféllt mir®.

2010 hat in Stuttgart-Mohringen das Haus St.
Barbara eroffnet. Das erste Haus im Caritas-
verband, in dem das sogenannte Hausgemein-
schaftsmodell umgesetzt wurde. Das Leben
im Haus findet hier in kleinen Gemeinschaf-
ten statt. Jede Bewohnerin, jeder Bewohner
hat sein eigenes Zimmer, dazu kommt eine
Wohnkiiche, in der fiir jede Gruppe gekocht
wird. Hier treffen sich die Bewohner/innen,
essen und verbringen viele Stunden gemein-
sam.

Das Modell war damals fiir alle neu.

Die Grenzen zwischen der traditionellen Pfle-
ge, der Hauswirtschaft und Alltagsbegleitung
sind im Konzept des Hausgemeinschaftsmo-
dells flieBend. Die Teams arbeiten viel mehr
zusammen, ,,enge Absprachen sind notig®,
weill Martina Wagner. Gerade auch in der
Hauswirtschaft sind die Unterschiede zu her-
kémmlichen Konzepten grof3. Die Mitarbei-
ter/innen sind viel ndher an den Menschen,
,,wissen oft sehr viel mehr iiber die Bewoh-
ner/innen als alle anderen®, sagt Martina
Wagner.

,Die Bewohner/innen spiiren, dass es um sie
herum einen Alltag gibt. Es klappert, es riecht
nach Essen, es ist einfach mehr los®, be-
schreibt Martina Wagner das Leben im Haus
St. Barbara. In den Gruppen leben 12 bis 13
Menschen; darunter auch Personen mit De-
menz. ,,Die Mitbewohner/innen unterstiitzen
sich gegenseitig und sind fiireinander da*,
weill Martina Wagner und das bedeutet auch,
dass Menschen ldnger in der Gruppe mit an-
deren zusammen leben kdnnen. Die Alltags-
begleiterinnen sind dabei immer im Kontakt
mit den Ménnern und Frauen, die hier leben
und auch mit ithren Angehorigen.

Das Leben in den Wohngruppen ,,tut nicht
nur den Bewohner/innen gut®, hat Martina
Wagner iiber die Jahre erfahren. ,,Die Mitar-
beiter/innen haben eine andere Arbeitszufrie-
denheit und die Angehorigen schétzen die
Ubersichtlichkeit auf den Wohngruppen und
die familidre Atmosphéare®.

Bischof - Moser - Haus m 8
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,,JJch werde unser Team hier vermissen, es funkti-
oniert so viel selbstverstindlich.

Sie kann aber auch gut loslassen, ,,denn so wie
St. Barbara ist, ist es sehr gut“. Und wenn nun
eine neue Leitung nach St. Barbara komme,
»kann das Haus auch wieder neue Impulse be-
kommen*. Im Haus Martinus wird Martina Wag-
ner am Anfang vor allem ,,sehr viele Gespriache
mit den Mitarbeiter innen flihren®. Das Leben im
Haus Martinus, die Umsetzung des Hausgemein-
schaftsmodells, ,,das ldsst sich nicht aus dem Bii-
ro heraus planen®“. Und auch hier warten auf
Martina Wagner und ihr Team wieder grof3e Her-
ausforderungen. ,,Es wird eine Eingewohnungs-
phase fiir alle werden®, sagt sie und freut sich
darauf.

Sie freuen sich auf die Riickkehr ins Haus
Martinus

Sie werden dabei sein im neuen Haus Martinus:
Subhija Djodjic und Slavica Osmanagic. Die bei-
den Altenpfleghelferinnen kennen das ,alte*
Haus Martinus und sie haben in den letzten Jah-
ren das Haus St. Barbara in Moéhringen und das
dort gelebte Hausgemeinschaftsmodell kennen
gelernt. Mit all’ diesen wertvollen Erfahrungen
werden sie nun Teil des Pflegeteams im Haus
Martinus sein.

Die beiden Frauen freuen sich darauf: beide woh-
nen nahe beim Haus Martinus - ,,ich sehe jeden
Tag wie das Haus Martinus wichst®, erzdhlt Sla-
vica Osmanagic - und beide fiihlen sich durch
ihre Zeit im Haus St. Barbara gut vorbereitet, um
auch im Haus Martinus das Hausgemeinschafts-
modell umzusetzen. ,,Das Konzept ist super®,
sagt Slavica Osmanagic. Sie versteht aber auch
die Angste einiger ihrer Kolleginnen, die das
Konzept noch nicht kennen. ,,Wir konnen da
Briicken bauen®, sagt sie, ,,wir kennen ja jetzt
beide Konzepte®.

9 m Bischof - Moser - Haus

Subhija Djodjic
arbeitet seit 20
Jahren  beim
Caritasverband
fir  Stuttgart.
Nach der
SchlieBung von
Haus Martinus
ist sie nach
Mohrlngen ins Haus St. Barbara gegangen. ,,Ich
musste mich am Anfang schon an das neue Kon-
zept hier gewohnen®, erzéhlt sie. Denn anders
als bisher, hat sie hier neben der klassischen
Pflege auch viel mit der Begleitung der Men-
schen in ithrem Alltag zu tun. Freilich, Verénde-
rungen sind fiir Subhija Djodjic in ihrem Berufs-
leben nichts Neues. In den letzten Jahren hat
sich in der Altenpflege sehr viel verdndert.
,,Friher”, so berichtet sie, ,,sind die Menschen
oft viel selbststindiger gewesen®, heute merke
man schon, dass vor allem durch die dementiel-
len Erkrankungen die Bewohnerinnen und Be-
wohner in den stationdren Einrichtungen einen
hoheren Pflegebedarf haben.

Ihre Kollegin Slavica Os-
managic ist seit zehn Jah-
ren im Verband und hat
bis zu ihrem Wechsel ins
Haus St. Barbara immer
im Haus Martinus
gearbeitet. Sie hat sich,
’ als Martinus geschlossen
. 3 4 ‘'wurde, bewusst fiir St.
k > Barbara entschieden, weil
/ sie das neue Konzept ken-
/ / nen lernen wollte. ,Ich
s war neugierig, denn ich
wollte das*“. Und heute sagt sie: ,,Es hat sich
gelohnt®. Thr gefillt an diesem Konzept, dass sie
selbststidndiger arbeiten kann und mehr Verant-
wortung tragen darf.

Die beiden freuen sich, wieder zuriick zu kehren
ins Haus Martinus und dort zusammen mit den
Kolleg/innen und Bewohner/innen das Haus
wieder zu beleben.

Sebastian Menne, stellvertretender Bereichslei-
ter des Bereichs Altenhilfe
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Termine

Freitag,

16. August 14.30 Uhr ,Die Kraft des Korns*
Die Geschichte des Getreide-Anbaus, ist eng verbunden
mit der Entwicklung des Menschen! Wally Walter fiihrt
durch die Gesprachsrunde.

Montag,

19. August 14.30 Uhr Sommerhitze - Wie gehen wir damit um?
Gespréachsrunde mit Heike Gerlach

Dienstag,

20. August 14.00 Uhr Interkultureller Treff
mit Valerio Polimeni und Giuseppe Esposito

Mittwoch,

21. August 14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung
mit Kathrin Vu

Donnerstag,

22. August 15.00 Uhr Wir singen Volkslieder und Kanons
mit Kathrin Vu

Freitag,

23. August 14.30 Uhr »Klima - Was konnen wir im Kleinen tun?*
Dieses Thema behandelt Heike Gerlach in ihrer
Gespréchsrunde.

Montag,

26. August 14.30 Uhr Jesus spricht Teil 11
Vortrag mit Hiltrud Pelzer

Dienstag,

27. August 14.00 Uhr Interkultureller Treff
Mit Valerio Polimeni und Giuseppe Esposito

Mittwoch,

28. August 14.30 Uhr ,,JTanzen im Sitzen*
Verbessern Sie Konzentration, Merkfahigkeit und
Koordination beim Tanzen im Sitzen in Gemeinschaft und
unter fachkundiger Anleitung
mit Gundula Schneider

Donnerstag,

29. August 15.00 Uhr Kathrin Vu erzdhlt Miarchen
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Termine
Freitag,
30. August 14.30 Uhr Eugen Anton Bolz war deutscher Politiker der Zentrumspartei.
Von 1928 bis 1933 war er Staatsprasident des Volksstaats
Wiirttemberg. Spater beteiligte er sich am Widerstand gegen den
Nationalsozialismus.
Roswitha Stiick spricht iiber diesen grof3en Politiker.
Montag,
02. September 14.30 Uhr Casanova - Lebenskiinstler und Mythos
Bis heute gilt er als Inbegriff des Frauenhelden.
Heike Gerlach beschreibt sein Leben.
Dienstag,
03. September 14.00 Uhr Interkultureller Treff
mit Valerio Polimeni und Giuseppe Esposito
Mittwoch,
04. September Spaziergang zum Katzenbacher Hof
11.40 Uhr Treffpunkt Bischof-Moser-Haus
In max. 30 Minuten auf guten Wegen zum ziinftigen Vesper
Leitung Birgit Prokopez
14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung
mit Kathrin Vu
Donnerstag,
05. September 15.00 Uhr Wir singen Volkslieder
Leitung: Kathrin Vu
Freitag,
06. September 14.30 Uhr ,,Réatselhaftes und Sachen zum Lachen*
Ein Nachmittag mit Diana Monson
Sonntag,
08. September 11.00 Uhr Nachbarschaftsbrunch
in geselliger Runde
Montag,
09. September 14.30 Uhr ,Die Reise meines Lebens*
Hanne Bowen erzdhlt autobiografisch von der Verwirklichung
eines Lebenstraums.
Dienstag,
10. September 14.30 Uhr »dicher unterwegs auch mit dem Rollator*

Veranstaltung in Kooperation mit der Verkehrswacht Stuttgart
mit Roland Barth

Bischof - Moser - Haus m 11
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Termine
Mittwoch,
11. September 14.30 Uhr ,,Janzen im Sitzen
Verbessern Sie Konzentration, Merkfahigkeit und
Koordination beim Tanzen in der Gemeinschaft unter
fachkundiger Anleitung
mit Gundula Schneider
Donnerstag,
12. September 15.00 Uhr Offen fiir Begegnung
Freitag,
13. September 14.30 Uhr ,, Texte aus der Schreibwerkstatt«
Die Schreibwerkstatt unter der Leitung von Ursula R6hm
prasentiert selbst verfasste Texte
Montag,
16. September 17.30 Uhr Malkurs
Leitung: Elke Lehmann
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt/ Anmeldung erforderlich!
Dienstag,
17. September 12.00 Uhr Italienisches Mittagessen selbst gekocht
Wir verwdhnen Sie mit einem leckeren Mittagessen
Kosten: 6,80 €
Bitte melden Sie sich an!
Mittwoch,
18. September 14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung mit Kathrin Vu
Donnerstag,
19. September 15.00 Uhr Wir singen Volkslieder
mit Esther Haibt
Freitag,
20. September 18.00 Uhr Hotuttgart liest ein Buch
Vom 16. bis zum 27. September dreht sich in der
Landeshauptsadt das Gesprdach um das Buch
,unter der Drachenwand® von Arno Geiger
Eine Veranstaltung in Kooperation mit Buch und Plakat
Sonntag,
22. September 13.30 Uhr Begegnung bei Kaffee und Kuchen

15.00 Uhr Klaviermusik mit Alain Franiatte
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Montag,
23. September  14.30 Uhr wJesus spricht Teil ITI*
Vortrag mit Hiltrud Pelzer
18.30 Uhr Indivocal-Stimmtreff
Wohltuende Ubungen fiir die Stimme
Leitung: Gunda Dietzel mit Team
Kosten: 8,-€/ Anmeldung erforderlich!
Dienstag,
24. September  14.30 Uhr Interessieren Sie sich fiir Politik und gesellschaftliche
Themen?
Die ,,Aktuelle Stunde* bietet die Mdglichkeit zum Austausch
tiber Themen, die Sie beschéftigen.
Gespréachsleitung: Esther Haibt
Mittwoch,
25. September  14.30 Uhr ,,JTanzen im Sitzen*
Verbessern Sie Konzentration, Merkfdhigkeit und
Koordination beim Tanzen in der Gemeinschaft unter
fachkundiger Anleitung durch Gundula Schneider
Donnerstag,
26. September  15.00 Uhr Wir singen Volkslieder und Kanons
mit Esther Haibt
Freitag,
27. September  14.30 Uhr Handy-Sprechstunde
Kathrin Vu beantwortet Fragen rund um das Handy bzw.
Smartphone
Montag,
30. September  14.30 Uhr Experimentierwerkstatt Farbe

Wir malen mit Acrylfarben
Leitung: Esther Haibt
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Offene Gruppen

Gymnastik fiir Riistige dienstags
Kosten: 2,50 €/Termin 09.30 - 10.30 Uhr Gerdi Gaiser
Seniorengymnastik dienstags
Kosten: 2,50 €/Termin 10.30 - 11.30 Uhr Gerdi Gaiser
Atem und Bewegung montags
Kosten: 3,00 €/Termin 11.00 - 12.00 Uhr Inge Meister
Bewegung, Spiel und Entspannung  mittwochs

14.30 - 15.30 Uhr Kathrin Vu
Betreuungsgruppe fiir Menschen dienstags
mit Demenz 10.00 - 13.30 Uhr
Kosten: 25,00 Euro pro Termin donnerstags

12.00 - 16.00 Uhr Kathrin Vu
Tanzen im Sitzen mittwochs
14-tigig 14.30 - 15.30 Uhr Gundula Schneider
Round Dance
12.07./26.07./20.09 09.15 - 12.15 Uhr Dana Kleedehn
Gymnastik fiir Parkinson- donnerstags Sigrid Orlowski
Patienten 14.00 - 15.00 Uhr
Mittwochstreff fiir mittwochs Brigitte Krumm
hilfebediirftige Altere 10.00 - 13.00 Uhr
Gesprichsgruppe fiir donnerstags Esther Haibt
pflegende Angehorige 14.30 Uhr - 16.00 Uhr

11.07./08.08. 2019

Musiziergruppe Frohsinn freitags Eva Stiefel und
14-tigig 14.00 - 16.00 Uhr Klaus Miiller
Offener Treff dienstags

auch fiir dltere behinderte Menschen 13.30 Uhr - 14.30 Uhr Kathrin Vu

Interkulturelle Aktivititen

dienstags

Valerio Polimeni

Gymnastik und Singen 14.00 Uhr - 16.30 Uhr Giuseppe Esposito
Tiirkische Frauengruppe donnerstags
Chor und andere Aktivitdten 13.30 Uhr - 16.30 Uhr Kadriye Aslan

Timur Jentzsch

Gedichtnistraining

14 m Bischof - Moser - Haus

donnerstags
11.00 Uhr - 12.00 Uhr

Esther Haibt




Offene Gruppen

Singen mit Gitarrenbegleitung donnerstags

10.00 Uhr - 10.50 Uhr Pfarrer Ansgar Liebhard
Englisch fiir Anfiinger dienstags
mit Vorkenntnissen 10.00 - 11.00 Uhr Ursula R6hm
Biographische Schreibwerkstatt dienstags Ursula Ro6hm

Kosten: 15,00 €/5 Termine

11.15-12.15 Uhr

Englisch fiir Anfanger

donnerstags
11.00 - 12.00 Uhr

Kompaktkurse mit vorheriger Anmeldung

Theresia Groner

PC-Kurs fiir Anfanger
Kosten: 50,00 €

Beginn: 15.10. 2019

Hubertus Husung

6 Termine dienstags

10.00 - 11.30 Uhr
Internetkurs Beginn: 17.10.2019 Hubertus Husung
Kosten: 50,00 €
6 Termine donnerstags

10.00 - 12.00 Uhr
Einfithrung Word I Hubertus Husung
Kosten: 50,00 €
6 Termine Termine auf Anfrage
Feldenkrais Beginn: 07.05.2019 Anneliese Egger-Klein
12 Termine dienstags

Kosten: 100,00 €

15.45 —16.45 Uhr

Franzosisch fiir Fortgeschrittene

dienstags

Kosten: 55,00 €/10 Termine 09.30 Uhr — 10.30 Uhr Anne Girard
Englisch mittwochs

Konversationskurs 11.15-12.15 Uhr Sabine Lang
Kosten: 35,00 €/10 Termine

Englisch fiir Anfinger

mit Vorkenntnissen montags

Kosten: 35,00 €/10 Termine 11.15-12.15 Uhr Lindsey Fray

Italienisch fiir Anfiinger
mit Vorkenntnissen
Kosten: 35,00 €/10 Termine

mittwochs
9:45 - 10:45 Uhr

Valerio Polimeni

Italienisch fiir Anfinger

Termin auf Anfrage
mittwochs
14.30 - 15.30 Uhr

Valerio Polimeni

Die Spafigitarre Gitarrenkurs
Kosten: 6,00 €/ Termin

1. und 3. Montag
montags 14-tigig
14.30 - 16.00 Uhr

Richard Floess
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Juli/August/September 2019

Unsere Offnungszeiten:

9.00 bis 17.00 Uhr
9.00 bis 16.30 Uhr

Montag bis Donnerstag
Freitags

Sonntags

an folgenden Terminen:
14.07.2019

04.08.2019

22.09.2019

Sonntag

08.09.2019

13.30 bis 17.00 Uhr

11.00 bis 14.00 Uhr

Hier finden Sie uns:

Caritas fir Altere

Mit Offentlichen Verkehrsmitteln:

Haltestelle Rathaus: U1, U2

Haltestelle Charlottenplatz: U5, U6, U7, U12,
Ul5

Bushaltestelle Leonhardsplatz oder

Charlottenplatz

Fachdienst offene Altenhilfe:
Begegnung, Betreuen, Pflegen
Bischof-Moser-Haus
Zentrum fiir dltere Menschen
Wagnerstrafie 35 und 45
70182 Stuttgart

Fachdienstleitung:
Klaus Kapfer Tel. 21069-12

Nachbarschaftshilfe:
Einsatzleitung:
Bettina Hermann Tel. 21069-19

Betreuungsdienst fiir Menschen mit Demenz:
Martina Fiah Tel. 21069-17

Betreutes Wohnen fiir Altere:
Doris Kiércher Tel. 21069-16
Elke Haffa Tel. 95322 - 2500
Martina Fah Tel. 21069-17
Heike Gerlach Tel. 21069-37
Gerda Ponnath Tel. 21069-22
Melanie Hiring 84907-1013

Begegnungsstitte:

Esther Haibt Tel. 21069-35
Kathrin Vu Tel. 21069-36
Heike Gerlach Tel. 21069-37
Valerio Polimeni Tel. 21069-45

N2 : Bischof - Moser - Haus — Begegnungsstiitte fiir Senioren des Caritasverbandes fiir Stuttgart e.V.
g caritas Wagnerstr. 45 m 70182 Stuttgart m Telefon 0711/21069 -35, -36, -37 Fax: 0711/21069-30
ezt STUTTGART Frau Haibt /Frau Vu/Frau Gerlach

E-mail: e.haibt@caritas-stuttgart.de; k.vu@caritas-stuttgart.de; h.gerlach@caritas-stuttgart.de

www.caritas-stuttgart.de

Konto bei der BW Bank IBAN: DE67600501010002015189 BIC: SOLADEST
Die Begegnungsstétte wird von der Landeshauptstadt Stuttgart finanziell gefordert.
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