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Vorwort 

... 
„An den Wegen, in den Wiesen 
leuchten, wie auf grünen Fliesen, 
Bäume bunt und blumenschön. 
Sind's Buketts für sanfte Riesen? 
Geh nur weiter. Bleib nicht stehn. 
 
Blätter tanzen sterbensheiter 
ihre letzten Menuetts. 
Folge folgsam dem Begleiter. 
Bleib nicht stehen. Geh nur weiter. 
Denn das Jahr ist dein Gesetz. 

Nebel zaubern in der Lichtung 
eine Welt des Ungefährs. 
Raum wird Traum. Und Rauch wird Dich-
tung. Folg der Zeit. Sie weiß die Richtung. 
"Stirb und werde!" nannte er's.“ 
     Erich Kästner 
 
Liebe Gäste in unserem Haus, 
 
auch für die dunklere Jahreszeit haben wir 
ein abwechslungsreiches Programm vorbe-
reitet. In der Hoffnung, dass steigende 
Corona Zahlen weiterhin Veranstaltungen 
und Begegnungen zulassen, erwarten wir 
Sie gespannt. 
 
Esther Haibt, Heike Gerlach und  
Kathrin Vu  

Unser Bischof-Moser-Haus 

Die Begegnungsstätte 
 
Wir sind ein offenes Haus in Stuttgarts  
Innenstadt, in dem jeder willkommen ist!  
Sie können bei uns Gespräche führen und  
Geselligkeit erleben, aber auch ausruhen  
und sich erholen. Sie können sich an kreati-
vem Tun erfreuen oder sich einfach mit 
Freunden treffen. Sie können unser  
Vortrags- und Kursangebot nutzen.  
Sie können Ihre Fähigkeiten aktiv in den  
Alltag der Begegnungsstätte einbringen. Un-
ser Angebot ist von der Stadt Stuttgart finan-
ziell gefördert. 
 
Mittagessen und Café 
 
Das Kaffee im Foyer der Begegnungsstätte  
ist von Montag bis Freitag und an zwei 
Sonntagen im Monat von 13.30 Uhr bis 
16.30 Uhr geöffnet. Es gibt verschiedene 
Kaffeesorten wie Cappuccino, Espresso  
oder Latte Macchiato und frischen Kuchen. 
 
Die Stuttgarter Tageszeitungen liegen für 
Sie bereit. 
 
Mittagessen gibt es von Montag bis Freitag 
von 12.00 Uhr bis 13.00 Uhr zum Preis von 
7,10 €. 
Bitte melden Sie sich am Vortag bis spätes-
tens 13.00 Uhr an unter  0711-21069-35/36 
Abholdienst im näheren Wohnumfeld ist 
nach Absprache möglich. 
Kosten: 3,00 € pro Fahrt 
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Neuigkeiten aus unserem Haus 

Das Theater am Fenster präsentiert: 
Ein Inuit Märchen 

 
Irgendwo  im Norden Kanadas lebt  
ein fast vergessenes Volk.  
Die Inuit. 
Das Inuit Märchen „ die Skelettfrau“ wird  
von vier Schauspielern virtuos gespielt.  
Das Stück wird teilweise mit Klängen oder 
Liedern der Inuit untermalt.  
Hommage an den verschwindenden Schnee 
und eine vielleicht verschwindende Kultur. 
Die Akteure sind:  
Katharina Zipperer, Schauspiel und Gesang 
Maxi Widmayer, Schauspiel 
Uta Baltrus, Schauspiel 
Rüdiger Erk, Schauspiel  
Boris Rodriguez Hauck, Regie 

 
 

 
 

 

 
Das Stück wird aufgeführt im Rahmen der  
9. Theatertage in Klein Paris und  gefördert 
durch das Kulturamt der Stadt Stuttgart. 
Das Theaterstück wird präsentiert 
am Sonntag, den 08.November um 16.30 
Uhr. 
Eintritt: 10,-€/ 5,-€ 
Für Besucher der Begegnungsstätte ist der 
Eintritt ermäßigt. 
Die Plätze sind wegen Corona begrenzt. 
 
 
 
 
 
Komm mein Engel, komm! 
Nimm die Angst von meiner Seele, 
dass die Last sich leise löse, 
hebe allen Kummer auf. 
Trage von mir all die Schmerzen 
und berühr mich still bei Nacht 
Zart mit sanftem Flügelschlag. 
 
Komm mein Engel, komm, 
rette, führe und begleite 
mich ans Ziel auf meinem Weg. 
Stärke und durchwebe mich 
Mit dem Lichtkleid deiner Wärme 
Alle Tage meines Lebens, 
Dass ich mich geborgen weiß 
In der Obhut deiner Kraft. 
 
Christa Spilling-Nöker 
 
 



 
Neues vom Haus Martinus 

 
Es tut sich etwas auf der Baustelle in der Ol-
gastraße. Nach nunmehr zwei Jahren Bau-
zeit befindet sich das Haus jetzt auf der Ziel-
geraden bis zur geplanten Inbetriebnahme 
im Januar 2021. Seit dem Spatenstich im 
Januar 2019 und dem Richtfest im Juli 2019 
gab es nicht nur baulich große Fortschritte. 
Damit das Haus Anfang 2021 dann auch 
zum Leben erweckt werden kann, benötigt 
es neben den künftigen BewohnerInnen vor 
allem motivierte Mitarbeitende. Hier konnten 
wir schon rund 30 interne Mitarbeitende zu 
einem Wechsel ins Haus Martinus motivie-
ren. Inzwischen hat sich auch das Leitungs-
team des Hauses vervollständigt. Die Stelle 
der Hauswirtschaftsleitung ist zum Redakti-
onsschuss im August noch vakant.  An die-
ser Stelle möchten wir Ihnen das künftige 
Leitungsteam des Hauses kurz vorstellen: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Martina Wagner - Hausleitung 
Frau Wagner ist seit 1986 beim Caritasver-
band. Bisherige Stationen:  
Fachkraft und Wohnbereichsleitung in St. 
Monika, 
Hausleitung in St Barbara. 
Sie freut sich im Haus Martinus auf Gesprä-
che mit dem neuen Team und den Bewoh-
nern  und eine spannende Startphase. 

Blick in den Caritasverband Stuttgart  

 

 

 

 

 

 

 

 
Julia Ruhland – Pflegedienstleitung                                                               
Frau Ruhland ist seit 2020 beim Caritasver-
band. Bisherige Stationen: 
Fachkraft und stellvertretende Hausleitung 
im Haus St. Barbara (interimsweise) 
Sie wünscht sich, dass sich m Haus Marti-
nus sowohl BewohnerInnen und Mitarbeite-
rInnen wohl und geborgen fühlen. ….dass 
wir zu einer großen Familie zusammenwach-
sen. 

Fabian Eichner - Wohnbereichsleitung 
Herr Eichner ist seit 2008 beim Caritasver-
band. Seine Stationen: 
Fachkraft und stellvertretende Wohnbe-
reichsleitung im Haus St. Ulrich und im 
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Haus Adam-Müller-Guttenbrunn. 
Er freut sich im Haus Martinus auf die Chan-
ce und Möglichkeit etwas Neues mit aufbau-
en und gestalten zu können. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Raphaela Wächter - Wohnbereichsleitung 
Seit 2016 ist Frau Wächter beim Caritasver-
band. 
Ihre Stationen:  
Fachkraft im Haus St. Barbara und Wohnbe-
reichsleitung im Haus Adam-Müller-Gutten- 
Brunn. 
Im Haus Martinus freut sie sich auf die neu-
en Bewohner, um mit ihnen zusammen ihr 
neues Zuhause zu gestalten. 
 
Aktuelle Informationen zum Haus Martinus 
finden Sie künftig auf unserem Caritasblog 
unter http://caritas-stuttgart.blog/.  
 
 
 
 
 
 
Gelingendes Leben im Alter 
 
Das neue Projekt LebensHorizonte möchte 
Menschen bei der Vorsorge zu einem gelin-
genden Leben im Alter unterstützen.  
Der Lebensabschnitt Ruhestand  ist oftmals  

alles andere als ruhig.  
Vieles muss bedacht und entschieden wer-
den.  
Fragen tauchen auf wie zum Beispiel: 
Wie geht es weiter, wenn ich bestimmte  
Dinge nicht mehr regeln kann? 
Wer kümmert sich, wenn mir etwas passiert? 
Was kann ich tun, damit ich auch im hohen 
Alter noch selbstbestimmt leben kann? 
 
Mit unseren Angeboten bieten wir Orientie- 
rung und Beratung zu den Themen  
Begleitung, Betreuung und Vollmachten.  
Dabei stellen wir Kontakte zu unseren  
Netzwerkpartner_innen her. 
 
Wir bei LebensHorizonte  
nehmen uns Zeit und gehen auf die individu- 
elle Lebenssituation ein. Wir klären zentrale  
Fragen, erarbeiten gemeinsam Lösungsvor- 
schläge und gehen nächste Schritte mit. 
Ferner helfen wir,  wenn Unterstützung  
erforderlich ist. Wir beraten gerne auch  
Angehörige.  
Die Projektverantwortliche, Petra Glock, 
stellt sich und die Vorsorge- und Begleitan-
gebote gerne in den Einrichtungen vor. 
Nächster Termin: 
Montag, 16.November um 14.30 Uhr in der 
Begegnungsstätte Bischof-Moser-Haus. 
 
LebensHorizonte ist ein Projekt des Caritas-
verbandes für Stuttgart e.V. und des Caritas-
verbandes der Diözese Rottenburg-Stuttgart 
e.V. 
Das Projekt wird gefördert durch die Deut-
sche Fernsehlotterie 
 

 

5 



Der Andalusische Hund 
 
Vernissage der Ausstellung von  
Veronika Nadj 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
am Donnerstag, den 08.10.2020 um 18.00 
Uhr im Bischof-Moser-Haus. 
 
Die Künstlerin lebt und arbeitet in Rosenfeld 
in der Nähe von Balingen. 
Sie hat den größten Teil ihres Lebens in 
Stuttgart verbracht, bis sie 2002 beschloss 
aufs Land zu ziehen, zwischen Schwäbi-
scher Alb und Schwarzwald. 
Ihre Hauptkunst ist die Malerei. Sie kreiert 
aber auch Skulpturen, Bühnenbilder, Kostü-
me, unterrichtet Tango und ist als Zirkusar-
tistin aufgetreten. 
Andalusien, die Heimat des Schriftstellers 
Lorca, ist neben der Person Lorca  der Inspi-
rationsquell der Künstlerin.  
  
Bei dieser Ausstellung zeigt Veronika Nadj 

Informationen aus dem Bischof-Moser-Haus 

 
Portraitcollagen zu Lorca  und Zeichnungen 
zu den Gedichten des Schriftstellers.  
Die Ausstellung wird künstlerisch umrahmt 
durch ein kurzweiliges Begleitprogramm. 
Es unterhalten Sie Boris Rodriguez Hauck 
und Veronika Nadj.   
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 
Farbexplosionen 
 
Ausstellung von Silvia Dybka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unter diesem Titel stellt die Autodidaktin 
Sylvia Dybka vom 22.11.20 bis Weihnachten 
ihre Acrylbilder bei uns aus. Es ist ihre dritte 
Ausstellung. Zu den Blumen und Land-
schaftsbildern kommen jetzt noch Porträts 
dazu. Knallbunt und ausdrucksvoll stellt die 
Künstlerin uns  ihre Welt vor. 
Bei der Vernissage am Sonntag, den 22.11. 
2020 um 14.00 Uhr haben Sie die Möglich-
keit mit der Künstlerin in Kontakt zu kom-
men.  
Die Ausstellung findet in Kooperation mit 
dem Polnischen Kulturverein statt. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
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Der Zufall in der Kunst  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Als Einwanderin ist es oft schwierig, die 
Möglichkeit zu finden, eigene Hobbys bei zu 
behalten. Sei es Malen, Literaturanalyse, 
Kino und Theater oder Sport. Man braucht 
Angebote mit Anleitung und am besten auch 
nette Menschen, die dieselben Interessen 
haben, um die Fähigkeiten und Fertigkeiten 
zu entwickeln und außerdem die Deutsche 
Sprache zu sprechen!  
Zum Glück wurde ich einmal beim IN VIA 
Jugendmigrationsdienst gefragt, ob ich Lust 
hätte, an einer Kunstwerkstatt teilzunehmen. 
Ich habe mich so gefreut, dass ich einen fes-
ten Termin haben werde, wo ich malen 
kann. In der Hektik der Stadt fand ich selten 
die Zeit für Hobbys. 

 

Was sind die Ziele des Kurses? 
 
Wir beschäftigen uns mit dem Thema 
„Zufall“ in der Kunst. Von der Kursleiterin 
Frau Lehmann wurden täglich unterschiedli-
che und spannende Techniken vorgeschla-
gen, welche man verwenden konnte und in-
nerhalb von 10 Minuten sah man schon sei-
ne Gefühle und Gedanken auf dem Papier.  
 
Außerdem habe ich in der Kunstwerkstatt 
viele nette Menschen aus unterschiedlichen 
Altersgruppen und mit unterschiedlichem 
Hintergrund kennengelernt.  
 

 
Wer hat an dem Kurs teilgenommen? 
 
Es gab viele junge Teilnehmerinnen, die ihre 
Zukunft mit der Kunst verbinden mochten. 
Es gab auch solche wie ich, die nur in ihrer 
Freizeit einen Pinsel in die Hand nehmen 
und die Emotionen mit den Farben auf dem 
Blatt ausdrücken. Es gab auch die älteren 
Teilnehmerinnen, die sehr offen für alle The-
men waren und eine große Freude an der 
Zusammenarbeit hatten.  

 

Was habe ich gelernt? 
 
Wie unterschiedlich wir sind und gleichzeitig 
wie viel wie gemeinsam haben.  
 
Wir haben unterschiedliche Erfahrungen und 
kommen aus verschiedenen Ländern, aber 
immerhin verbinden wir alle Gelb mit der 
Freude und Blau - mit der Ruhe. 
 
 
 
 
Das Projekt wird gefördert durch: 
 

   

   

    

. 
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Donnerstag, 
01. Oktober 

 
14.30 Uhr 

 
Gesprächsgruppe für Pflegende Angehörige 
mit Esther Haibt 

Freitag,  
02.Oktober 
 
 

14.30 Uhr 
 

Elis Kaut - die Mutter des Pumuckl 
Vortrag 
mit Kathrin Vu 

Montag, 
05. Oktober 

14.15 Uhr 
 
 
14.30 Uhr 

Seniorentanz  
mit Gundula Schneider 
 
Experimentierwerkstatt Farbe 
Leitung Esther Haibt 

Dienstag, 
06. Oktober 

14.00 Uhr Interkultureller Treff 
mit Valerio Polimeni und  
Giuseppe Esposito 

Mittwoch, 
07. Oktober 

 
 
13.00 Uhr 
 
 
 
 
14.15 Uhr 
 
 
15.30 Uhr 

„Follow M.E.“ 
Arbeiten aus und auf Papier von Marion Eichmann 
Treffpunkt Bischof-Moser-Haus 
Ausflug nach Waiblingen in die Galerie Stihl. 
Einkehr zur Kaffeezeit 
Leitung: Birgit Prokopez 
 
Tanzen im Sitzen  
mit Gundula Schneider 
 
Tanzen mit dem Rollator 
mit Gundula Schneider 

Donnerstag, 
08. Oktober 

15.00 Uhr 
 
 
18.00 Uhr 

Wir singen Volkslieder und Kanons 
mit Esther Haibt 
 
„Der Andalusische Hund“ 
Vernissage der Ausstellung von Veronika Nadj 
Die Ausstellung wird durch ein kleines kurzweiliges Programm um-
rahmt. 
Nähere Informationen auf Seite 3. 

Freitag, 
09.Oktober 

14.30 Uhr Erfahren Sie mehr über den Dichter Paul Gerhardt 
mit Esther Haibt 

Sonntag, 
11. Oktober 

13.30 Uhr 
 
15.00 Uhr 

Begegnung bei Kaffee und Kuchen 
 
Klaviermusik  
mit Alain Franiatte 
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Montag, 
12.Oktober 

14.30 Uhr  Improvisationstheater 
Spaß haben am gemeinsamen Spiel  
mit Heike Gerlach 

Dienstag,  
13.Oktober 
 

14.00 Uhr Interkultureller Treff 
mit Valerio Polimeni und Giuseppe Esposito 

Mittwoch, 
14.Oktober 

14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung 
mit Kathrin Vu 

Donnerstag, 
15.Oktober 

15.00 Uhr  Wir singen herbstliche Lieder 
mit Esther Haibt 

Freitag,  
16. Oktober 

10.00 Uhr 
 

Gemeinsames Frühstück 
Genießen Sie ein Frühstück in angenehmer Atmosphäre 
Kosten:3,-€ / Anmeldung erforderlich! 

Montag,  
19.Oktober 

14.15 Uhr 
 
14.30 Uhr 
 
 
 
15.00 Uhr 
 
18.30 Uhr 

Seniorentanz mit Gundula Schneider 
 
Goldener Oktober 
Wir sprechen über Persönlichkeiten, die im Oktober Geburtstag 
haben. Lebensthemen mit Wally Walter 
 
Patchwork mit Ingrun Munk 
 
Alltagsrassismus, und was wir dagegen tun können 
Gesprächsrunde nicht nur für Senioren  
mit Christine Göttler-Kienzle und Anderen 

Dienstag, 
20. Oktober 

12.00 Uhr 
 
 
14.30 Uhr 

Italienisches Mittagessen selbst gekocht 
Kosten: 7,10 €/ Anmeldung erforderlich! 
 
Interessieren Sie sich für Politik oder gesellschaftliche Themen? 
Die „Aktuelle Stunde“ bietet die Möglichkeit zum Austausch über 
Themen, die Sie beschäftigen. 
Gesprächsleitung: Esther Haibt 

Mittwoch, 
21.Oktober 

14.15 Uhr 
 
 
15.30 Uhr 

Tanzen im Sitzen 
mit Gundula Schneider 
 
Tanzen mit dem Rollator 
mit Gundula Schneider 
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Veranstaltungen im Bischof-Moser-Haus 

Donnerstag,  
22.Oktober 

17.30 Uhr Messie Welten 
Pathologisches Sammeln und Horten 
Veronika Schröter spricht über das komplexe Störungsbild und 
weckt Verständnis für die Situation von Betroffenen. 

Freitag, 
23. Oktober 

14.30 Uhr „Das Glücksbüchlein“ Eine Reise nach Peru 
Heidi Rau liest aus ihrem selbstgeschriebenen interessanten Buch. 

Sonntag, 
25.Oktober 

13.30 Uhr 
 
14.30 Uhr 

Begegnung bei Kaffee und Kuchen 
 
Die Musikgruppe Frohsinn spielt für Sie 
Leitung Klaus Müller 

Montag, 
26.Oktober 

14.30 Uhr 
 

Louis Armstrong, der Jahrhundertmusiker 
Wie war er als Mensch? 
Vortrag mit Heike Gerlach 

Dienstag,  
27.Oktober 

14.30 Uhr Interkultureller Treff 
mit Valerio Polimeni und Giuseppe Esposito 

Mittwoch,  
28.Oktober 

14.30 Uhr 
 

Bewegung, Spiel und Entspannung 
mit Kathrin Vu 

Donnerstag, 
29.Oktober 

15.00 Uhr Improvisationstheater 
Leitung: Heike Gerlach 

Freitag, 
30.Oktober 

14.30 Uhr Wir stärken unsere Lachmuskeln bei Gedichten von Heinz Erhard 
mit Diana Monson 

Montag, 
02.November 

14.15 Uhr 
 
 
14.30 Uhr 

Seniorentanz 
mit Gundula Schneider 
 
Experimentierwerkstatt Farbe mitEsther Haibt 

Dienstag,  
03. November 

14.30 Uhr Friedrich Hölderlin - ein schwäbischer Dichter 
Erfahren Sie mehr über den berühmten Poeten 
Vortrag mit Bernd Möbs 

Mittwoch,  
04. November 

 
 
09.15 Uhr 

„Adieu Plastik-Tüte“ 
Museum für Alltagskultur in Waldenbuch 
Treffpunkt Bischof-Moser-Haus 
Einkehr zum Mittagessen 
Leitung: Birgit Prokopez 
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Mittwoch, 
04.November 

14.15 Uhr  
 
 
15.30 Uhr 

Tanzen im Sitzen  
mit Gundula Schneider 
 
Tanzen mit dem Rollator 
mit Gundula Schneider 

Donnerstag, 
05.November 

15.00 Uhr Wir singen Volkslieder 
mit Esther Haibt 

Freitag,  
06.November 

14.30 Uhr Handy Sprechstunde 
Erfahren Sie mehr über das Smartphone oder Handy  
mit  Kathrin Vu 

Sonntag,  
08.November 

13.30 Uhr 
 
15.00 Uhr 
 
 
 
16.30 Uhr  
 

Begegnung bei Kaffee und Kuchen 
 
Klaviermusik  
mit Alain Franiatte 
 
 
Das Inuit Märchen „die Skelettfrau“ 
Aufführung  mit Schauspiel und Gesang 
Ein Theaternachmittag präsentiert vom Theater am Fenster 
Nähere Informationen auf Seite 3 

Montag,  
09.November 

14.30 Uhr Improvisationstheater 
Spaß haben am gemeinsamen Spiel  
mit Heike Gerlach 

Dienstag,  
10.November 

14.30 Uhr Interessieren Sie sich für Politik oder gesellschaftliche Themen? 
Die „Aktuelle Stunde“ bietet die Möglichkeit zum Austausch über 
Themen, die Sie beschäftigen. 
Gesprächsleitung: Esther Haibt 

Mittwoch,  
11.November 

14.30 Uhr 
 

Bewegung, Spiel und Entspannung  
mit Kathrin Vu 

Donnerstag, 
12.November 

14.30 Uhr Gesprächsgruppe für Pflegende Angehörige 
Leitung: Esther Haibt 

Freitag, 
13.November 

14.30 Uhr Unsere 5 Sinne - Fenster zu unserer Welt 
Lebensthemen mit Wally Walter 



ALTENHILFE 
  

 

Bischof-Moser 
Haus 

Veranstaltungen im Bischof-Moser-Haus 

Montag,  
16.November 

14.15 Uhr 
 
 
14.30 Uhr 
 
 
 

Seniorentanz 
mit Gundula Schneider 
 
„ Lebenshorizonte“ 
Vorsorge– und Begleitangebot für Menschen im Alter 
Petra Glock stellt sich und ihr neues Projekt vor.  

Dienstag, 
17.November 

14.00 Uhr „Kommt alle die ihr mühselig und beladen seid…“ 
Gesprächsrunde Glaubensfragen 
mit Esther Haibt 

Mittwoch,  
18.November 

14.15 Uhr 
 
 
15.30 Uhr 

Tanzen im Sitzen 
mit Gundula Schneider 
 
Tanzen mit dem Rollator 
mit Gundula Schneider 

Donnerstag, 
19.November 

15.00 Uhr Wir singen Volkslieder 
mit Esther Haibt 

Freitag,  
20.November 

14.30 Uhr Die Stuppacher Madonna 
Das Marienbild zählt zu den Hauptwerken des Künstlers Matthias  
Grünewald. 
Vortrag mit Michael Siegle 

Sonntag 
22.November 

14.00Uhr „Farbexplosionen“ 
Vernissage der Ausstellung von Sylvia Dybka 
in Kooperation mit dem Polnischen Kulturverein 

Montag, 
23.November 

15.00 Uhr Patchwork Werkstatt  
mit Ingrun Munk 

Dienstag, 
24.November 

12.00 Uhr Italienisches Mittagessen selbst gekocht 
Kosten: 7,10 €/ Anmeldung erforderlich! 

Mittwoch, 
25.November 

14.30 Uhr Bewegung, Spiel und Entspannung 
mit Kathrin Vu 
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Donnerstag, 
26.November 

15.00 Uhr Adventsschmuck selbst gemacht 
Wir fertigen Tischschmuck für die Begegnungsstätte. 
mit Heike Gerlach 

Freitag, 
27.November 

14.30 Uhr Orientalische Märchen 
mit Kathrin Vu 

Montag,  
30.November 

14.15Uhr 
 
 
14.30 Uhr 
 

Seniorentanz 
mit Gundula Schneider 
 
Zufrieden älter werden 
Gibt es ein Geheimrezept? 
Gesprächsrunde mit Heike Gerlach 

Dienstag, 
01.Dezember 

14.15 Uhr 
 
 
14.30 Uhr 

Interessieren Sie sich für Politik oder gesellschaftliche Themen? 
Die „Aktuelle Stunde“ bietet die Möglichkeit zum Austausch über 
Themen, die Sie beschäftigen. 
Gesprächsleitung: Esther Haibt 

Mittwoch,  
02.Dezember 

 
 
10.00 Uhr 
 
 
 
14.15 Uhr 
 
 
 
 
15.30 Uhr 

„Winterspaziergang“ 
Wir gehen ca. 1 Stunde durch den Wald zum Waldheim Heslach. 
Treffpunkt im Bischof-Moser-Haus 
Einkehr zum Mittagessen 
Leitung: Birgit Prokopez 
 
Tanzen im Sitzen 
Verbessern Sie Konzentration und Koordination beim Tanzen im 
Sitzen in Gemeinschaft und fachkundiger Anleitung 
mit Gundula Schneider 
 
Tanzen mit dem Rollator 
mit Gundula Schneider 

Donnerstag, 
03.Dezember 

14.30 Uhr 
 
 
15.00 Uhr 
 

Gesprächsgruppe für Pflegende Angehörige 
Gesprächsleitung: Esther Haibt 
 
Wir singen Adventslieder 
mit Kathrin Vu 

Freitag, 
04.Dezember 
 
 

14.30 Uhr Improvisationstheater 
Spaß haben am gemeinsamen Spiel  
mit Heike Gerlach 



ALTENHILFE 
  

 

Bischof-Moser 
Haus 

Veranstaltungen im Bischof-Moser-Haus 

Montag, 
07.Dezember 

14.30 Uhr 
 

Emotionen und Gefühle 
Lebensthemen mit Wally Walter  

Dienstag, 
08.Dezember 

14.00 Uhr Interkultureller Treff 
Mit Valerio Polimeni und Giuseppe Esposito 

Mittwoch,  
09.Dezember 

14.30 Uhr 
 

Bewegung, Spiel und Entspannung 
mit Kathrin Vu 

Donnerstag, 
10.Dezember 

 Die Begegnungsstätte ist ab 13.30 Uhr geschlossen! 
Wir feiern mit den ehrenamtlichen MitarbeiterInnen  

Freitag,  
11.Dezember 

14.30 Uhr Die Facetten der Liebe 
Gesprächsrunde mit Heike Gerlach 

Sonntag, 
13.Dezember 

13.30 Uhr 
 
15.00 Uhr 

Begegnung bei Kaffee und Kuchen 
 
Klaviermusik  
mit Alain Franiatte 

Montag, 
14.Dezember 

14.15Uhr 
 
 
14.30 Uhr 

Seniorentanz 
mit Gundula Schneider 
 
Adventliche Malwerkstatt 
mit Esther Haibt 

Dienstag, 
15.Dezember 

14.30 Uhr Märchenhaft im Advent 
mit Diana Monson 

Mittwoch,  
16.Dezember 

14.15 Uhr 
 
 
15.30 Uhr 

Tanzen im Sitzen 
mit Gundula Schneider 
 
Tanzen mit dem Rollator 
mit Gundula Schneider 

Donnerstag, 
17.Dezember 

16.00 Uhr!!! Adventlich im Innenhof - Adventsfeier einmal anders 
Besinnliche Stunde mit Licht, Texten, Musik und Punsch... 
mit  Heike Gerlach, Esther Haibt und Kathrin Vu 

Freitag, 
18.Dezember 

14.30 Uhr Improvisationstheater 
Spaß haben am gemeinsamen Spiel  
mit Heike Gerlach 
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Montag, 
21.Dezember 

14.30 Uhr Mensch sein - was macht uns aus? 
Gesprächsrunde mit Heike Gerlach 

Dienstag, 
22.Dezember 

14.00 Uhr Interkultureller Treff 
mit Valerio Polimeni und Giuseppe Esposito 

Mittwoch, 
23.Dezember 
 

 Wir richten die Begegnungsstätte für den heiligen Abend 
Das Haus ist geschlossen! 

Donnerstag, 
24.Dezember 

 
 
12.00 Uhr 
 
14.30 Uhr 
 
15.30 Uhr 
 
16.30 Uhr  

Heiliger Abend 
 
Mittagessen 
 
Gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen 
 
Heilig Abend Feier 
 
Imbiss und Ausklang 
 
Kosten: 12,-€ 
Anmeldung erforderlich bis 14.12.2020.  
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 

  Wir wünschen Ihnen ein gesegnetes Weihnachtsfest! 

Montag,  
28.Dezember 

14.30 Uhr Nachweihnacht 
mit Liedern, Geschichten und Gedichten rund um das Weihnachts-
fest. 
 

Dienstag,  
29.Dezember 

14.30 Uhr Jahresschluss 
Wir halten Rückschau auf das Jahr 2020. 
 

Mittwoch, 
30.Dezember 

 Die Begegnungsstätte bleibt geschlossen 

Donnerstag, 
31.Dezember 

 Silvester 
 
Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien alles Gute für das 
Jahr 2021! 
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Bischof-Moser 
Haus 

 
Abstand halten - Maske tragen 
 
Er hat unser Leben verändert dieser Virus.  
Auch die Arbeit bei uns im Bischof-Moser-
Haus ist eine andere geworden. Die Freude 
war groß als wir mitgeteilt bekommen haben 
von der Stadt Stuttgart, dass wir wieder öff-
nen dürfen. Aber die Vorschriften, die wir 
einhalten müssen, sind sehr streng. Hygie-
nemaßnahmen,  Abstandsregelung, Mas-
kenpflicht, Erfassung der Kontaktdaten. Das 
ist jetzt unser neuer Alltag. Bei Nichteinhal-
tung können Einrichtungen mit einem hohen 
Bußgeld und Schließung der Einrichtung be-
straft werden. Das sind  die momentanen 
Bedingungen unter denen wir als Begeg-
nungsstätte arbeiten. 
Also ging es an die Umsetzung:  
Räume mussten ausgemessen und umge-
räumt werden, Masken und Desinfektions-
mittel samt Spender beschafft werden. Hygi-
enekonzept musste erarbeitet werden.  
Überlegungen mussten angestellt werden, 
welche Veranstaltungen können stattfinden, 
welche nicht. Und mit wieviel Personen? 
Dann kam sie die Öffnung des Hauses. Wir 
können wieder arbeiten, Veranstaltungen 
finden wieder statt… aber eben alles mit 
Maske und dem Abstand von 1,5 m und re-
duzierter Teilnehmerzahl….Nun ist es unser 
täglich Brot darauf zu schauen, dass die 
Masken im Haus getragen werden und Ab-
stände eingehalten werden. 
Darum möchten wir Sie bitten, ihre Maske 
innerhalb des Hauses zu tragen. Es ist an-
strengend täglich darauf hinzuweisen. Wir 
haben leider in den letzten Wochen festge-
stellt, dass wir immer und immer wieder da-
rauf hinweisen mussten. Ich persönlich habe 
einmal mitgezählt und bin bei 23 mal gelan-
det an einem Tag. Wir sind auch nur Men-
schen. Freundlich zu bleiben, fällt dann 
schwer. Der Coronavirus wird uns noch  

Begegnungsstätte in Corona Zeiten  

 
längere Zeit begleiten. Man sollte das nicht 
wegen der Lockerungen verdrängen und 
vernünftig bleiben, zum eigenen Schutz und 
dem Schutz anderer Menschen.  
Aber dieser Virus soll nicht unser ganzes 
Leben bestimmen. Darum freuen wir uns 
auch sehr, dass wir wieder öffnen durften, 
Menschen zusammenbringen können, Ver-
anstaltungen stattfinden lassen können, Kur-
se wieder laufen können und vieles mehr.  
Also: Abstand halten, Maske tragen, ver-
nünftig bleiben, gesund bleiben und viele 
schöne Stunden bei uns im Bischof-Moser-
Haus erleben. Das wäre ein Motto, das ich 
Ihnen an´s Herz legen will. 
 

Heike Gerlach mit Elea 
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Angebote 

Montag 

Atem und Bewegung 
11.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
mit Inge Meister  
Kosten: 3,00€ /Termin 
 
Englisch für Anfänger mit  
Vorkenntnissen 
11.15 Uhr bis 12.15 Uhr 
mit Lindsey Fray 
Kosten: 35,-€/10 Termine 
 
Seniorentanz 
14.30 Uhr bis 15.30 Uhr 
mit Gundula Schneider 
14-tägig 
 
Die Spaßgitarre/Gitarrenkurs 
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr/2. und 4. Montag 
mit Richard Floeß 
Kosten: 6,00 € /Termin 
 
Intergenerativer /Interkultureller Malkurs 
17.30 Uhr bis 20.00 Uhr 
mit Elke Lehmann 
Anmeldung erforderlich! 

Dienstag 

Französischkurs für Fortgeschrittene 
9.30 Uhr bis 10.30 Uhr 
mit Anne Girard 
Kosten: 55,00 €/10 Termine 
 
Gymnastik für Rüstige 
9.30 Uhr bis 10.30 Uhr 
mit Gerdi Gaiser im Gymnastikraum 
Kosten: 2,50 €/Termin 
 
Seniorengymnastik 
10.30 Uhr bis 11.00 Uhr 
mit Gerdi Gaiser 
Kosten: 2,50 €/Termin 
 
 

Dienstag 

PC Kurs für Anfänger 
10.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
mit Hubertus Husung 
Termine auf Anfrage 
Kosten 50,00 € für 6 Termine 
 
Betreuungsgruppe für Menschen 
mit Demenz 
10.00 Uhr bis 13.30 Uhr 
mit Kathrin Vu 
Kosten: 25,-€ pro Termin mit Mittagessen 
 
Englisch für Anfänger mit  
Vorkenntnissen 
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr 
mit Ursula Röhm 
Kosten:3,00€ /Termin 
 
Biografische Schreibwerkstatt 
11.15 Uhr bis 12.15 Uhr 
mit Ursula Röhm 
Kosten: 15 € für 5 Termine 
 
Offener Treff auch für ältere Menschen  
mit Behinderung 
13.30 Uhr bis 14.30 Uhr 
mit Kathrin Vu und anderen 
 
Interkulturelle Aktivitäten 
14.00 Uhr bis 16.30 Uhr 
Mit Valerio Polimeni und Giuseppe Esposito 
 
Feldenkrais 
15.45 bis 16.45 Uhr 
mit Anneliese Egger-Klein  
Termin: 22.09.bis 14.12. 2020 
Kosten:85,00 € für 10 Termine 
 
 
 

 
 

Kurse und Gruppen 



Kurse und Gruppen 
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Bischof-Moser 
Haus 
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Mittwoch 

Italienisch für Anfänger mit  
Vorkenntnissen 
9.45Uhr bis 10.45Uhr 
mit Valerio Polimeni  
Kosten: 35,00 € /10 Termine 
 
Mittwochstreff für hilfsbedürftige Ältere 
10.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
Mit Brigitte Krumm 
Anmeldung erforderlich! 
 
Englisch Konversationskurs 
11.15 Uhr bis 12.15 Uhr 
mit Sabine Lang 
Kosten/35,00 € /10 Termine 
 
Bewegung, Spiel und Entspannung 
14.30 Uhr bis 15.30 Uhr 
mit Kathrin Vu Gymnastikraum 
14-tägig 
 
Tanzen im Sitzen 
14.15 Uhr bis 15.15 Uhr 
mit Gundula Schneider im Gymnastikraum 
14-tägig 
 
Tanzen mit dem Rollator 
15.30 Uhr bis 16.30 Uhr  
mit Gundula Schneider im Gymnastikraum 
14-tägig 
 

Donnerstag 

Internetkurs 
10.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
mit Hubertus Husung 
Termine: auf Anfrage 
Kosten:50,00 € für 6 Termine 
 
Singen mit Gitarrenbegleitung 
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr 
mit Pfarrer Ansgar Liebhard 
 
 

 

Donnerstag 

Englisch für Anfänger 
11.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
mit Theresia Gröner 
Kosten: 3,00 €/ Termin 
 
Gedächtnistraining 
11.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
mit Esther Haibt 
 
Betreuungsgruppe für Menschen  
mit Demenz 
12.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
mit Kathrin Vu 
Kosten: 25,00 € pro Termin mit Mittagessen 
Anmeldung erforderlich! 
 
Gymnastik für Parkinson Patienten 
14.00 Uhr bis 15.00 Uhr 
mit Sigrid Orlowski im Gymnastikraum 
 
Türkische Frauengruppe 
14.00 Uhr bis 16.30 Uhr 
Chor , Tanz und andere Aktivitäten 
mit Kadriye Aslan 

Freitag 

 
Round Dance 
9.15 Uhr bis 12.15 Uhr 
mit Dana Kleedehn 
Termine auf Anfrage 
 
Musikgruppe Frohsinn 
14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
mit Klaus Müller 
14-tägig 

 



Caritas für Ältere Caritas für ältere Menschen 

Wir freuen uns über 
Ihre Unterstützung! 
 
Mit Ihrer Spende helfen Sie 
unserer Einrichtung und 
den Besucherinnen und 
Besuchern des Bischof-
Moser-Haus. Durch Ihre 
Hilfe können wir neue inno-
vative Projekte und Ange-
bote im Haus durchführen. 
 
Danke für Ihre  
Spende! 

 
Nachbarschaftshilfe 
Bettina Hermann  
Telefon 0711 21069-19  
 
Betreuungsdienst für Menschen  
mit Demenz 
Martina Fäh  
Telefon 21069-17  
 
Lebenshorizonte 
Vorsorge- und Begleitangebot für  
Menschen im Alter 
Petra Glock Tel: 21069-46 
 
 
Beratung und Aufnahme 
Stauffenbergstraße 3  
(im Haus der katholischen Kirche) 
70173 Stuttgart  
Telefon 0711 7050-555  
 

 
Fachdienst offene Altenhilfe: 
Begegnung, Betreuen, Pflegen 
Bischof-Moser-Haus 
Zentrum für ältere Menschen 
Wagnerstraße 35 und 45 
70182 Stuttgart 
 
Fachdienstleitung: 
Klaus Kapfer Tel. 21069-12 
 
Begegnungsstätte: 
Esther Haibt  Tel. 21069-35 
Kathrin Vu  Tel. 21069-36 
Heike Gerlach Tel. 21069-37 
Valerio Polimeni Tel. 21069-45 
 
Betreutes Wohnen für Ältere 
Doris Kärcher Tel. 21069-16  
Elke Haffa Tel. 95322 - 2500  
Martina Fäh Tel. 21069-17  
Heike Gerlach Tel. 21069-37  
Gerda Ponnath Tel. 21069-22  
Melanie Häring  Tel. 84907-1013  
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Anfahrt 
 
So erreichen Sie uns mit den öffentlichen  
Verkehrsmitteln: 
 
Das Bischof Moser Haus erreichen Sie über die 
Haltestelle Charlottenplatz mit folgenden Bus– oder 

Straßenbahnlinien: 
U1,U2, U4, U5, U6, U7, U9; U14, U15  
Bus 40,43,44.  

Öffnungszeiten 
Montag - Donnerstag 9.00 - 17.00 Uhr 
Freitag  9.00 - 16.30 Uhr  
Sonntag 13.30 - 17.00 Uhr 
 
Folgende Sonntage sind geöffnet: 
11.10./25.10./08.11./22.11./13.12. 
2020 
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