ALTENHILFE

Angebote Haus St. Monika und Begegnungsstatte Haus St. Monika

Angebot Haus St. Monika

,OASE“-Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit Demenzerkrankung
Mittwochs von 13:30 - 16:30 Uhr
im Georg-Moser-Raum

Information und Anmeldung:
Katholische Sozialstation St. Monika
Frank Muhle
Tel.: 0711/95322-1400
E-Mail: f.muehle@caritas-stuttgart.de

Ergotherapie

Montags - Sturzprophylaxe mit Fr. Straul}
um 10:45-11:30 Uhr im Gymnastikraum

Dienstags - Bewegung, Gedachtnis und
Gesang mit Hr. Eggenweiler
um 15:30-16:15 Uhr im Gymnastikraum

Mittwochs - Fit und aktiv mit Fr. Krisa
um 10:45-11:30 Uhr im Gymnastikraum

Freitags - Atemtherapie mit Fr. Franke
um 10:30-11:15 Uhr im Gymnastikraum

Teilnahme nur nach vorheriger Anmel-
dung, da GruppengroBe begrenzt.

Information und Anmeldung:
Ergotherapie Haus St. Monika
Tel.: 0711/95322-5200
E-Mail: stm_ergotherapie@caritas-
stuttgart.de

Seelsorgerliches Gesprach

Nach Bedarf bei Gottfried Schwegler
erreichbar unter 0711/95322-1201

Gottesdiensttermine

Sonntags 09:30 Uhr evangelisch und katho-
lisch im Wechsel (siehe Aushange auf den
Bereichen und vor der Kapelle)

Montag — Freitag: 10:30 Uhr katholisch

St. Monika
aktuell

Angebote Begegnungsstatte

Jeden 2. Montag (ungerade KW)
Singkreis mit Hans-Dieter Rosenkranz
um 17:30 Uhr im Gartenblick

Termine 2. Quartal 2024:

08.04., 22.04., 06.05., 03.06., 17.06.

Jeden 1. Dienstag im Monat
Offener Mittagstisch

um 12:00 Uhr mit Jutta Kromer

im Restaurant (im Sockelgeschoss)
Termine im 2. Quartal 2024:
02.04., 07.05, 04.06.

Tanzen im Sitzen mit Gabriele Albert
um 10:00 Uhr im Georg-Moser-Raum/
Gymnastikraum Ergotherapie

23.04., 21.05., 18.06.

Gesprachskreis fur pflegende
Angehorige (Partner*innen)

Jeder 3. Mittwoch im Monat

um 13:30 Uhr im Stadtteilhaus Neugereut
Termine im 2. Quartal 2024:

17.04., 15.05. 19.06.

Jeden letzten Mittwoch im Monat
Mannerstammtisch mit Karl-Heinz
Pfleiderer

um 17:00 Uhr im Restaurant
Termine im 2. Quartal 2024:
24.04., 29.05., 26.06.

Jeden Freitag
Sitzgymnastik mit Jan Schwarz
um 09:50 Uhr in der Palmenhalle

Haben Sie Interesse an einem Angebot,
welches Sie hier nicht finden kdbnnen?
Sprechen Sie uns gerne an!

Haben Sie Interesse an einem
Gesprachskreis fiir pflegende
Angehorige (Kinder)?
Informationen unter: 0711/95322-2200




