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Die Begegnungsstatte im Haus St. Monika

ist ein Treffpunkt fur Seniorinnen und Senioren und den Bewoh-
nern der Altenwohnanlage. Ebenfalls sind Angehodrige und Gaste
herzlich zu unseren Kulturveranstaltungen eingeladen.

Das Kurs- und Programmangebot in unseren grol3zugigen
Raumlichkeiten richtet sich insbesondere an altere Blurgerinnen
und Burger der umliegenden Stadtteile.

Wir bieten lhnen kulturelle Abwechslung, unsere regelmafigen
Veranstaltungen reichen von Konzerten, Vortragen und Ausstel-
lungen Uber gemeinsame Feste bis hin zu Ausfligen.

Die Mitarbeiterinnen der Begegnungsstatte unterstutzen auch
Menschen in schwierigen Lebens- und Konfliktsituationen.

Das Angebot der sozialen Betreuung umfasst zudem einen
Gesprachskreis fur Angehorige pflegebedurftiger Menschen.

Die Begegnungsstatte ermdglicht Kontakt und gesellschaftliche
Teilhabe.

Die Begegnungsstatte bietet die Moglichkeit
*zur Teilnahme an regelmalligen Gruppenangeboten
*vergessene Fahigkeiten wieder zu entdecken
*zum Besuch kultureller Veranstaltungen
*zu gestalterischen Tatigkeiten
*Gehor fur Fragen und Anliegen zu finden
*eigene Ideen zu verwirklichen

Kommen Sie einfach bei uns vorbei und machen Sie mit. Unser
Programm ist vielfaltig und wir bemihen uns stets, mdglichst
viele Interessenbereiche abzudecken und unsere Aktivitaten auf
die Wunsche unserer Besucher abzustimmen. Bei unserer Arbeit
werden wir von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern unterstutzt.

Die Begegnungsstatte im Haus St. Monika wird von der
Landeshauptstadt Stuttgart gefordert!
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AKTIV UND KREATIV

MONTAG

Seidenmalen
14- tagig um 15:00 Uhr
Information - und Anmeldung bei. Frau Burgbacher
Tel. 0711/ 95322-2200

DIENSTAG

Spiele am Nachmittag:
Rommé
um 15:00 Uhr
Information - und Anmeldung bei. Frau Burgbacher
Tel. 0711/ 95322-2200

Gesellschaftsspiele
um 15:00 Uhr
Information - und Anmeldung bei. Frau Burgbacher
Tel. 0711/ 95322-2200

Singkreis St. Monika
17:00 - 18:00 Uhr
Information - und Anmeldung bei. Frau Burgbacher
Tel. 0711/ 95322-2200

KULTUR UND BILDUNG

MITTWOCH

Kunst, Musik und Vortrage
16:00 - 17:00 Uhr
It. Programm




FITNESS FUR KORPER UND GEIST

MONTAG

Wirbelsaulengymnastik
18:15-19:15 Uhr
Information - und Anmeldung bei Herrn Liedtke
Tel: 07151/ 1350492

DONNERSTAG

Gedachtnistraining
wochentlich 15:30 - 16:30 Uhr
Information - und Anmeldung bei Frau Burgbacher
Tel. 0711/ 95322-2200

SONNTAG

Tanzcafé fur Seniorinnen und Senioren
immer am letzten Sonntag des Monats
Beginn: 15:00 Uhr
Information bei Frau Burgbacher
Tel. 0711/ 95322-2200
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

BERATUNG UND BETREUUNG

DIENSTAG

Gesprachskreis fur Angehorige pflegebediirftiger Menschen
am zweiten Dienstag im Monat
um 15:00 Uhr
Information - und Anmeldung bei. Frau Burgbacher
Tel. 0711/ 95322-2200

DIENSTAG UND MITTWOCH

,OASE" Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke
fur Menschen aus den Stadtbezirken Muhlhausen, Minster, Bad Cannstatt
dienstags 13:30 - 16:30 Uhr, mittwochs 10:00 - 13:00 Uhr
Information und Anmeldung bei Herrn Mihle
Tel. 0711/ 95322-1400




KOMMUNIKATION UND GESELLIGKEIT

DONNERSTAG

Mannerstammtisch
am letzten Donnerstag im Monat um 17:00 Uhr
Information - und Anmeldung bei Frau Burgbacher
Tel. 0711/ 95322-2200

SAMSTAG

Vorlesestunde zum Wochenausklang
14-tagig um 16:00Uhr
Information - und Anmeldung bei Frau Burgbacher
Tel. 0711/ 95322-2200

GLAUBE UND SPIRITUALITAT

KATHOLISCHER GEBETSKREIS
Gemeinsames und personliches Beten
mit Lobpreis, Bibel teilen und Rosenkranz
jeden 3. Sonntag im Monat um 15:30 Uhr

TAGLICH
Anbetung in der Kapelle
17:00-19:00 Uhr

GOTTESDIENSTE
IN DER HAUSKAPELLE ST. MONIKA

KATHOLISCHER GOTTESDIENST
Montag und Mittwoch 10:30 Uhr
Dienstag, Donnerstag und Freitag 16:30 Uhr
Sonntag 10:45 Uhr

EVANGELISCHER GOTTESDIENST

14-tagig Sonntag 9:30 Uhr
(Termine auf Nachfrage Tel: 0711-95322-0)




RESTAURANT UND CAFE

Gerne begrufen wir Seniorinnen und Senioren auch
in unserem Restaurant zu unserem offenen Mittagstisch

taglich 11:45 - 13:00 Uhr

Den aktuellen Speiseplan senden wir Ihnen auf
Anfrage gerne per E-Mail zu. Tel.: 0711/ 95322-0

Zudem bieten wir einen Menuservice fur zuhause an.
Tel.: 0711/ 95322-1400

Wir laden Sie ein, mit lhren Verwandten und Freunden
gemutliche Stunden in unserem Café zu verbringen.

OFFNUNGSZEITEN:
Dienstag bis Sonntag 14:30 - 16:30 Uhr

Tischreservierungen fur Gruppen nehmen wir gerne
unter Tel. 0711/ 95322-1800 entgegen.

Dienstleistungen

FRISEURSALON

Montag, Mittwoch und Freitag
9:00 - 13:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung Tel.: 0711/ 95322-5000

MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE

Montag & Dienstag
nach telefonischer Vereinbarung Tel.: 0711/ 95322-0




