
 
 

caritas-stuttgart.de 

 

 

„OASE“ 
Betreuungsgruppe für Gedächtnistraining 

Betreuen, Entlasten, Wohlfühlen 

Durch dieses Angebot wollen wir Betroffene unterstützen, 
damit sie länger in ihrer eigenen Wohnung bleiben 

können. Angehörige erhalten Entlastung und können die 
Zeit für sich selbst nutzen. 

 
Wann und wo? 

Jeden Mittwoch von 13:30 - 16:30 Uhr 
im Haus St. Monika 

Die Zugänge sind barrierefrei und leicht mit einem 
Rollstuhl zu erreichen. 

 
Bei Interesse vereinbaren Sie gern ein 

Beratungsgespräch und einen kostenlosen 
Schnuppernachmittag. 
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