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Vorwort 

Herzlich Willkommen!

Der Caritasverband für Stuttgart e.V. hat es sich zur 

Aufgabe gemacht, Menschen im Alter und deren An-

gehörige zu begleiten und sie bei der Gestaltung des 

Lebens im Alter zu unterstützen. 

Im Sinne eines christlichen und ganzheitlichen Men-

schenbildes bieten wir in Stuttgart zahlreiche Dienst-

leistungen an. Das Spektrum reicht von Freizeitangebo-

ten bis zu Pflegeleistungen. Hierüber können Sie sich 

auf den folgenden Seiten überzeugen. 

Geborgen und in Würde alt werden – diesen Satz set-

zen wir tagtäglich in unseren Einrichtungen mit unseren 

Mitarbeitenden um. Wir möchten, dass Sie sich bei uns 

Zuhause fühlen, sich entfalten können, Ihre Freizeit 

in angenehmer Atmosphäre verbringen können und 

bei uns eine bestmögliche Beratung und Betreuung 

erhalten. 

Diese Broschüre kann Ihnen nur einen ersten Eindruck 

über unsere Angebote vermitteln. Gerne lassen wir 

Ihnen weiteres Informationsmaterial zukommen oder Sie 

besuchen unsere Internetseite www.caritas-stuttgart.de 

mit der Rubrik „Hile & Beratung/Angebote für alte 

Menschen“. Am Besten aber: Kommen Sie in unseren 

Einrichtungen vorbei. Auch bieten wir regelmäßige 

Hausführungen an. 

Wir sind im Alter für Sie da!

Uta Metzdorf

Bereichsleiterin Altenhilfe
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Zuffenhausen

Stammheim

Feuerbach

Nord

West

Mitte

Süd

Vaihingen

Degerloch

Möhringen

Plieningen

Birkach

Sillenbuch

Mühlhausen

Bad Cannstatt

Untertürkheim

Ober-

türkheim

Hedelfingen

Wangen

OstBotnang

Weilimdorf

7
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4
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3/6

Haus St. Ulrich

Haus Adam Müller-Guttenbrunn

Haus St. Monika, 

Kath. Sozialstation

Bischof-Moser-Haus

Haus Martinus

Haus St. Barbara
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Lebendigkeit durch Begegnung 

und Bewegung im Haus 

Adam Müller-Guttenbrunn

Im lebendigen Stadtteil Stuttgart-Rot liegt 

das Haus Adam Müller-Guttenbrunn. Wir 

möchten Menschen im Alter bestmöglich 

begleiten und sie dabei mit ihren unter-

schiedlichen Lebensgeschichten achten 

und wertschätzen. 

Im Haus Adam Müller-Guttenbrunn ist viel 

Raum und Zeit für wertvolle Begegnungen: 

In den individuellen Pflege- und Betreu-

ungssituationen, im hauseigenen Café, 

wenn Angehörige oder Gäste zu Besuch 

kommen, und auf Festen, die den Alltag im 

Haus bereichern. Im Haus leben Menschen 

mit unterschiedlichen kulturellen und religi-

ösen Hintergründen. In der Einrichtung wird 

auf die individuellen und auch kulturellen 

Bedürfnisse sensibel eingegangen. 

Vielfältige Angebote bereichern den Alltag 

im Haus, dazu gehört auch das Projekt 

„AMG bewegt“, eine individuelle Bewe-

gungsförderung für Bewohnerinnen und 

Bewohner und auch Mitarbeiter.

Haus Adam Müller-Guttenbrunn

Auricher Straße 36-38A

70437 Stuttgart

Telefon 0711 84907-0

Telefax 0711 84907-1020

haus-amg@caritas-stuttgart.de

www.caritas-stuttgart.de

Beratung und Aufnahme

Telefon 0711 7050-555

Telefax 0711 7050-349

Pflegeberatung-Altenhilfe@caritas-stuttgart.de

ALTENHILFE

8  |  IM ALTER IN WÜRDE LEBEN



St. Ulrich: Mitten im Grünen mit 

Blick auf den Max-Eyth-See 

St. Ulrich ist ein Haus voller Licht und Far-

ben und ein Zuhause für rund 140 Bewoh-

nerinnen und Bewohner.

St. Ulrich ist der lebendige Mittelpunkt im 

Stadtteil: Menschen, die hier wohnen, und 

solche, die zu Gast sind, treffen sich zum 

Mittagessen oder zur Kaffeestunde in der 

Caféteria, bei den verschiedenen Ange-

boten in der Begegnungsstätte oder beim 

Spiel auf der Kegelbahn. In der Haus- 

kapelle finden regelmäßige Gottesdienste 

mit Vertretern der katholischen und evan-

gelischen Kirche statt.

Auch Kinderlachen ist regelmäßig in St. 

Ulrich zu hören, wenn die Kinder aus der 

Kindertagesstätte „Wurzelkinder“ im Haus 

unterwegs sind. 

Auf jedem der sechs Stockwerke laden 

die Gemeinschaftsbereiche dazu ein, sich 

auszutauschen. Die Zimmer sind pflege-

gerecht eingerichtet und bekommen ihren 

individuellen Charme durch persönliche 

Erinnerungsstücke und Bilder.

Haus St. Ulrich

Steinbuttstraße 25

70378 Stuttgart

Telefon 0711 84908-0

Telefax 0711 84908-1013

st.ulrich@caritas-stuttgart.de

www.caritas-stuttgart.de

Beratung und Aufnahme

Telefon 0711 7050-555

Telefax 0711 7050-349

Pflegeberatung-Altenhilfe@caritas-stuttgart.de

Die Bildungs- und Begegnungsstätte

des Hauses bietet ein vielfältiges Angebot für die

Bewohner sowie für Senioren des Stadtteils an.

Kontakt

Telefon 0711 84908-1122

st.ulrich-begegnungsstaette@caritas-stuttgart.de

|  9



St. Monika:

Ein großes Haus, geprägt von

Wärme und Mitmenschlichkeit

Im Haus St. Monika im Stuttgarter Stadtteil

Neugereut leben Sie umgeben von Palmen

und üppigen Pflanzen. Das Alten- und

Pflegeheim bietet in der stationären Pflege

ein ganzheitliches Betreuungskonzept an.

Im Haus können verschiedene Angebote 

genutzt werden: Von der ergotherapeuti-

schen Praxis, über das hauseigene

Restaurant bis hin zum Theater. Die Begeg-

nungsstätte im Haus ist ein beliebter

Treffpunkt nicht nur für die Menschen,

die im Haus leben, sondern auch für die

Senioren aus den umliegenden Stadtteilen.

St. Monika ist ein Haus, in dem menschli-

che Nähe, Wärme und Geborgenheit gelebt

wird. Dazu gehört die seelsorgerliche

Begleitung und Betreuung durch indische

Ordensschwestern und die Begleitung

alter und kranker Menschen in ihrer letzten

Lebensphase durch Ehrenamtliche

der Sitzwachengruppe in St. Monika.

Haus St. Monika

Seeadlerstraße 7-11

70378 Stuttgart

Telefon 0711 95322-0

Telefax 0711 95322-2700

st.monika@caritas-stuttgart.de

www.caritas-stuttgart.de

Beratung und Aufnahme

Telefon 0711 7050-555

Telefax 0711 7050-349

Pflegeberatung-Altenhilfe@caritas-stuttgart.de

Die Bildungs- und Begegnungsstätte

des Hauses bietet ein vielfältiges Angebot für die

Bewohner sowie für Senioren des Stadtteils an.

Kontakt

Telefon 0711 95322-2200

st.monika-begegnungsstaette@caritas-stuttgart.de

ALTENHILFE
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Praxis für Ergotherapie im Haus St. Monika

Seeadlerstraße 7

70378 Stuttgart

Telefon 0711 95322-5200

Telefax 0711 95322-5202

st.monika-ergotherapie@caritas-stuttgart.de

Lebensqualität verbessern – 

Praxis für Ergotherapie im Haus 

St. Monika  

Wir unterstützen Sie in der ergotherapeu-

tischen Praxis im Haus St. Monika dabei, 

Ihre persönlichen Handlungsfähigkeiten zu 

stärken und zu erhalten. 

In unseren freundlich und vielseitig aus-

gestatteten Praxisräumen behandeln wir 

nach ärztlichem Rezept Bewohnerinnen 

und Bewohner des Haus St. Monika. 

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

der Praxis für Ergotherapie kommen auch 

zur Behandlung in die Pflegeheime Haus 

Martinus, Haus Adam Müller-Guttenbrunn 

und in das Haus St. Ulrich.

Auch Patienten von außerhalb können wir 

mit ärztlichem Rezept in der Praxis für Er-

gotherapie aufnehmen. Wir behandeln Sie 

auch gerne bei einem Hausbesuchs in der 

näheren Umgebung der oben genannten 

Einrichtungen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unse-

res Teams haben eine lange Berufserfah-

rung in der Therapie vor allem von älteren 

Menschen.

Die Schwerpunkte unserer ergo- 

therapeutischen Praxis sind:

• die Behandlungen von neurologischen 

Erkrankungen wie zum Beispiel Schlag-

anfälle, Morbus Parkinson,

• orthopädische Erkrankungen wie Arthro-

sen, Knochenbrüche und Rheuma, 

• geriatrische Erkrankungen wie Vergess-

lichkeit, Konzentrationsprobleme und 

Demenz

• psychiatrische Erkrankungen, wie De-

pressionen und Psychosen. 
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Gemeinsam leben im 

Haus St. Barbara 

St. Barbara in Stuttgart-Möhringen präsen-

tiert sich im mediterranem Flair. In den vier

kleinen Hausgemeinschaften leben die 

Menschen zusammen.

Das Motto in St. Barbara lautet: Mehr als

nur Pflege! Das bedeutet im Alltag, dass

jeder Bewohnerin und jedem Bewohner die 

Möglichkeit gegeben wird, individuell seinen 

Alltag zu gestalten.

Willkommen sind Menschen unabhängig

ihrer Religion, Nationalität oder Weltan-

schauung. St. Barbara ist offen nach 

außen. Menschen aus den Kirchengemein-

den, Vereinen und Institutionen kommen 

ins Haus und sorgen auch dafür, dass die 

Bewohnerinnen und Bewohner des Hauses 

Anschluss in ihrem Stadtteil finden.

Bei schönem Wetter genießt man das

Leben auf der begrünten Terrasse im

Zentrum des Hauses, hier hat man einen

Ausblick auf das Möhringer Leben. Wohl 

fühlen sich im Haus auch die beiden Haus-

katzen und die Kaninchen. Wer möchte, 

kann die Tiere auch gerne mitbetreuen.

Haus St. Barbara

Probststraße 39

70567 Stuttgart

Telefon 0711 761640-300

Telefax 0711 761640-21

st.barbara@caritas-stuttgart.de

www.caritas-stuttgart.dee

Beratung und Aufnahme

Telefon 0711 7050-555

Telefax 0711 7050-349

Pflegeberatung-Altenhilfe@caritas-stuttgart.de

ALTENHILFE
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Haus Martinus: 

zentral, modern, zum Wohlfühlen

Hier leben Sie mitten in der Stadt! Mit 

einem wunderbaren Blick auf die lebendige 

Olgastraße und über die ganze Stadt.

Das Haus Martinus ist die älteste und die 

neueste Altenhilfeeinrichtung im Caritasver-

band für Stuttgart e.V.. 1967 erstmals eröff-

net, wurde das Haus komplett saniert und 

modernisiert. Die sieben Hausgemeinschaf-

ten tragen Stuttgarter Namen: Ihr Zuhause 

im Haus Martinus liegt beim „Fernsehturm“ 

oder am „Nesenbach“. 

Uns ist es eine Herzensangelegenheit, dass 

Sie sich zu Hause und geborgen fühlen. 

Gerne können Sie Ihr Zimmer mit persönli-

chen Dingen einrichten. Ein schöner Treff-

punkt sind die großen Wohnküchen, aus 

denen zur Mittagszeit der Duft nach frisch 

gekochten Speisen durchs Haus zieht.

Die Balkone auf allen Bereichen und der 

große Garten im Innenhof laden zum 

Verweilen ein. Zum Alltag in unserem Haus 

gehört auch das Kinderlachen aus der 

Kindertagesstätte, die sich im Erdgeschoss 

befindet. 

Haus Martinus

Olgastraße 93a

70180 Stuttgart 

Telefon 0711 209077-0

Telefax 0711 209077-50

HausMartinus@caritas-stuttgart.de

www.caritas-stuttgart.de

Beratung und Aufnahme

Telefon 0711 7050-555

Telefax 0711 7050-349

Pflegeberatung-Altenhilfe@caritas-stuttgart.de

Im Haus leben und arbeiten Ordens-

schwestern, welche gemeinsam mit den 

Seelsorgerinnen auch Ansprech- 

partnerinnen in Lebens- und Glaubens- 

fragen sind.

|  13



Gut leben zu Hause – Katholische

Sozialstation St. Monika 

Unsere Sozialstation im Haus St. Monika

bietet in den Stadtteilen Neugereut, Stein-

haldenfeld und Hofen Pflege, Betreuung

und weitere Dienstleistungen im häuslichen

Bereich an:

• Pflege zu Hause

• Menüservice (Essen auf Rädern)

• Hilfen im Haushalt

• Erledigung von Einkäufen

• Begleitservice

• Betreuungsgruppen für Menschen mit

   Demenz

• Beratungsbesuche nach § 37,

   Abs. 3 SGB XI (Pflegegeldempfänger)

• und vieles mehr

Katholische Sozialstation St. Monika

Seeadlerstraße 7

70378 Stuttgart

Telefon 0711 95322-1400

Telefax 0711 95322-2700

sozialstation@caritas-stuttgart.de

www.caritas-stuttgart.de

Auch in anderen Stadtteilen sind wir für Sie

vor Ort. Der ambulante Pflegedienst der

katholischen Kirche hilft Ihnen gerne weiter.

Zentrale der Katholischen Sozialstationen

Stuttgart

Telefon 0711 7050-888

www.sozialstationen-stuttgart.de

ALTENHILFE
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Das „BiMo“ – die Begegnungs-

stätte in Stuttgarts Innenstadt,

in der alle willkommen sind! 

„Komm wir gehen ins BiMo!“ Das Bischof- 

Moser-Haus ist der beliebte Treffpunkt in 

Stuttgarts Mitte für ältere Menschen und 

als Begegnungsstätte-plus auch für Fami-

lien und für Menschen aus verschiedenen 

Kulturen. 

Das BiMo ist ein offener Ort für alle ohne 

Hürden und Barrieren, denn Inklusion 

ist uns sehr wichtig. Es gibt Gruppen für 

Menschen mit Demenz, Angebote für 

gerontopsychiatrisch Erkrankte und für 

Menschen mit Behinderung. 

Die Begegnungsstätte im Bischof-Moser- 

Haus ist ein Ort der Begegnung und Kom-

munikation. Wir laden Sie herzlich ein zu 

unseren zahlreichen Vortragsveranstaltun-

gen und dem vielfältigen Kursangebot:  

Werden Sie fit im Bereich der neuen 

Medien oder besuchen Sie einen unserer 

Sprachkurse.  

Von Montag bis Freitag ist der Tisch für Sie 

in der Begegnungsstätte zum Mittagessen 

gedeckt oder Sie können sich im BiMo- 

Café stärken und andere Besucherinnen 

und Besucher treffen.

Wenn Sie sich gerne ehrenamtlich en-

gagieren möchten, haben wir zahlreiche 

Möglichkeiten und freuen uns auch auf Ihre 

Ideen.

Bischof-Moser-Haus

Wagnerstraße 35/45

70182 Stuttgart

Telefon 0711 21069-12

Telefax 0711 21069-30

bimo-begegnungsstaette@caritas-stuttgart.de

Begegnungsstätte

Telefon 0711 21069-35, -36, -37

Betreutes Wohnen

Telefon 0711 21069-16

Nachbarschaftshilfe

Telefon 0711 21069-19

Betreuungsdienst für Menschen mit Demenz

Telefon 0711 21069-17

Lebenshorizonte

Vorsorge- und Begleitangebote  

für Menschen im Alter

Telefon 0711 21069-46

Verwaltung

Telefon 0711 21069-23
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Unsere Tagespflegen im Haus St. Ulrich und 

Haus St. Monika

Sie brauchen etwas Unterstützung und Hilfe in Ihrem Alltag 

und leben noch in Ihrem Zuhause? Dann besuchen Sie 

doch unsere Tagespflege.

Hier genießen Sie die familiäre Atmosphäre und die Be-

gegnungen mit anderen Menschen. Genau wie zu Hause 

können Sie sich mit Ihren Fähigkeiten und Interessen 

einbringen und auch auf das gewohnte Mittagsschläfchen 

müssen Sie bei uns nicht verzichten.

Während Sie bei uns sind, haben Ihre Angehörigen Zeit, 

wichtige Termine wahrzunehmen. Der Besuch der Ta-

gespflege kann mithelfen, dass Sie trotz Pflegebedürftigkeit 

noch lange in Ihrem Zuhause leben können.

Familiäre  

Atmosphäre 

und Begeg-

nungen  

mit anderen 

Menschen

ALTENHILFE
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In hellen, großzügigen Räumen bieten 

unsere Tagespflegen:

• Persönliche Betreuung

• Hilfe zur Alltagsgestaltung

• Pflegerische Hilfen

• Soziale Kontakte und Unterhaltung

• Kulturelle Angebote

• Ausflüge und Spaziergänge

• Beschäftigungsangebote

• Teilnahme an Gottesdiensten, Festen und 

Feiern im Haus

• Frühstück, Mittagessen und Nachmit-

tagskaffee

• Frisörsalon

• Fußpflege

Unsere Angebote:

• 15 Tagespflegeplätze

• Montag bis Freitag zwischen  

08:00 – 16:30 Uhr

• Tage individuell vereinbar

• Auf Wunsch Fahrdienst für Tagesgäste

• Probetag nach Vereinbarung

Wir freuen uns auf Sie und Ihren Besuch!

Tagespflege Haus St. Ulrich

Steinbuttstraße 25

70378 Stuttgart-Mönchfeld

Tagespflege Haus St. Monika

Seeadlerstraße 7-11 

70378 Stuttgart-Neugereut

Ihre Ansprechpartnerinnen  

Beratung und Aufnahme

Stauffenbergstraße 3

70173 Stuttgart

Telefon 0711 7050-555

Telefax 0711 7050-349

Pflegeberatung-Altenhilfe@caritas-stuttgart.de 
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Unsere Mission

Not sehen und handeln – für ein geborgenes und würde-

volles Altern in Stuttgart.

Unsere Vision

Bei uns ist Qualität erlebbar – ein gutes Gefühl für Körper, 

Geist und Seele.

Unsere Werte und Ziele 

Quelle unseres Denkens und Handelns ist die christliche 

Nächstenliebe. Wir sehen das Alter als ein Geschenk an.

Unsere Kunden mit ihren individuellen Bedürfnissen und 

Wünschen stehen im Mittelpunkt unseres beruflichen 

Handelns. Deren biographische, religiöse, kulturelle und 

soziale Lebensbezüge bilden die Grundlage unserer Pflege 

und vielgestaltiger Beratungs- und Betreuungsarbeit. 

Engagiert und verantwortungsvoll pflegen und betreuen wir 

Körper, Geist und Seele unserer Kunden – professionell mit 

Herz. Wertschätzung und Respekt sowie die Erhaltung der 

Selbstbestimmung sind ständige Begleiter unserer Arbeit.

Unsere Mitarbeiter sind die Erfolgsgaranten unserer Arbeit. 

Begegnungen finden mit hoher Wertschätzung statt. Unsere 

Mitarbeiter werden bei uns gefördert und gefordert. Wir 

beteiligen, arbeiten zusammen und können uns aufeinander 

verlassen.

Im Gemeinwesen sind wir mit unseren Angeboten und 

Häusern ein aktiver Teil. Wir bieten offene Orte der Be-

gegnung für alle Generationen. Angehörige und Freunde 

unserer Kunden sowie freiwillig Engagierte beziehen wir in 

unsere Arbeit ein.

Auch in der Zukunft achten wir als innovativer Bereich des 

Caritasverbandes für Stuttgart e.V. auf sich verändernde 

Bedarfe. Diese wollen wir rechtzeitig erkennen und darauf-

hin neue Angebote entwickeln.

Unser Leitbild

Unsere Einrichtungen sind mit dem 

IQD-Qualitätssiegel für Pflegeheime 

ausgezeichnet. Alle Einrichtungen 

werden dazu regelmäßig durch 

das unabhängige IQD (= Institut 

für Qualitätskennzeichnung von 

sozialen Dienstleistungen) geprüft 

und bewertet. 

Die aktuellen Prüfberichte finden 

Sie im Internet unter: 

www.caritas-stuttgart.de

IQD

Ausgezeichnet mit dem

INSTITUT FÜR

QUALITÄTSKENNZEICHNUNG

VON SOZIALEN

D IENSTLEISTUNGEN GmbH

Qualitätssiegel
für Pflegeheime
Qualitätssiegel

für Pflegeheime
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Bei uns finden Sie Ihren Arbeitsplatz mit Zukunft!

Wenn Sie einen zuverlässigen Arbeitgeber suchen, sind Sie bei uns richtig. 

Wir bieten interessante und anspruchsvolle Tätigkeiten in der Altenhilfe für:

•  Fach- und Hilfskräfte in Pflege, Betreuung und Beratung, Hauswirtschaft, 

Technik und Verwaltung

• Führungs- und Leitungskräfte

• Auszubildende

• Freiwillige

• Praktikanten

• Ehrenamtliche

Wir freuen uns auf Sie!

Informieren Sie sich auch unter: 

www.caritas-stuttgart.de/karriere

Arbeit mit Herz – Berufe für’s Leben

ALTENHILFE



Schwabstraße 55

70197 Stuttgart

info-altenhilfe@caritas-stuttgart.de

www.caritas-stuttgart.de

Beratung und Aufnahme

Stauffenbergstraße 3

(im Haus der Katholischen Kirche, 3. OG)

70173 Stuttgart

Telefon 0711 7050-555

Telefax 0711 7050-349

Pflegeberatung-Altenhilfe@caritas-stuttgart.de
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Caritasverband für Stuttgart e.V.
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