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Ubrigens, wir sind auf YouTube:
,,Haus Adam Miiller-Guttenbrunn‘

(1 Tube

Auf Wunsch senden wir IThnen die jeweils ak-
tuelle Hauszeitung als PDF-Datei zu. Wir
nehmen Sie dann in unseren Verteiler auf.
Senden Sie dazu bitte Thre E-Mail Adresse an:

k3

b.werner@caritas-stuttgart.de.
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Liebe Leserinnen
und Leser,

Wer ist AMG?

Was macht das Haus Adam Miiller-Guttenbrunn
zu dem was es ist? Was gibt ihm seine Einzigar-
tigkeit?

Das, licbe Bewohner*innen, liebe Mitarbei-
ter*innen, liebe Angehorige und Besucher*innen,
das tun wir alle miteinander. Das Einzigartige ma-
chen die Menschen, die in unserem Haus leben.
Durch unser Zusammenleben bestimmen wir, wie
es sich hier anfiihlt und welche Stimmung hier
herrscht. Wir geben diesem Haus das Leben und
wir leben zusammen das Leben, mit alle seinen
Belastungen und seinen Freuden. Dem sollten wir
uns immer bewusst sein. Denn wenn wir gut mit-
einander umgehen, dann geht es uns allen besser.

Wir sind AMG!

Aus diesem Grund haben wir auf Seite 5 exemp-
larisch einige Mitarbeiter*innen und Bewoh-
ner*innen befragt, warum sie gerne (im) AMG
sind. Lesen Sie selbst...

Es grii3t Sie herzlich Thr
Joachim Treiber
Hausleitung




Offentliche Angebote und Veranstaltungen

Das Haus Adam Miiller-Guttenbrunn bietet 6f-
fentliche Veranstaltungen fiir Seniorinnen und
Senioren aus dem Stadtteil an. Diese Veranstal-
tungen sollen Begegnungen und Kontakte zwi-
schen Seniorinnen und Senioren aus dem Stadtteil
und unseren Bewohnern ermoglichen. Herzlich
willkommen sind alle, die Gesellschaft und Kon-
takte suchen auch mit Migrationshintergrund.
Diese Angebote werden teilweise vom Fachdienst
,,Altenhilfe Ambulant des Caritasverbandes fiir
Stuttgart e.V. getragen und werden durch die
Martha-Stiegler-Stiftung/Diakonisches Werk ge-
fordert. Die Angebote sind kostenfrei. Uber Spen-
den z.B. fiir Material freuen wir uns.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Spielkreis

Kaffeenachmittag im AMG

Zeit: jeden Dienstag und Donnerstag
von 14.30 bis 18.00 Uhr

Ort: Speisesaal, 1. OG

Mogen sie Brett— oder Kartenspiele in frohlicher
Runde, dann kommen sie doch einfach dazu.

Schongymnastik

Zeit: jeden Donnerstags

von 10.00 bis 11.00 Uhr
Speisesaal, 1. OG

Waltraud Storm / Brigitte Mahal

(ehrenamtliche Mitarbeiterinnen)

Ort:
Leitung:

Es werden schonende Ubungen angeboten, die sie
im Sitzen ausfiihren konnen. Kdorperliche Bewe-
gungen halten auch geistig fit!

Zeit: jeweils am 2. Mittwoch im Monat
von 14.30-16.30 Uhr
Ort: Speisesaal, 1. OG

10. April 2019

Buntes Musikalisches Programm

mit dem Chor der Landsmannschaft der
Banater Schwaben

8. Mai 2019

Das Wirtschaftswunder
mit Anekdoten und Bildern
Referentin: Heidi Giihring

12. Juni 2019

Alte Filmschlager

mit Hansjorg Meindl

und Lisbeth Kull am Fliigel

Kreatives Gestalten

Zeit: jeweils am 3. Mittwoch im Monat
17. April, 15. Mai, 19. Juni 2019
von 14.30-16.30 Uhr

Ort: Gartenblick, 1. OG

Unter Anleitung gestalten wir jahreszeitliche De-
korationen, Gliickwunschkarten, kleine Mitbring-
sel.....

Gemeinsames Singen

Zeit: jeweils am 4. Mittwoch im Monat
24. April, 22. Mai, 26. Juni 2019
von 14.30-15.30 Uhr

Ort: Gartenblick, 1. OG

Wir singen bekannte Volkslieder und beliebte
Schlager von friiher.
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Offentliche Angebote

Gedachtnistraining

Gesprachskreis fur pflegende Angehérige

Zeit: jeden 1. Mittwoch im Monat
3. April, (Mai entféllt wegen Feiertag),
5. Juni 2019
von 14.30-15.30 Uhr

Ort: im Gartenblick, 1. OG

In heiterer Runde wird das Gedichtnis spielerisch
trainiert durch Rétsel, Wortsuchspiele.....

Mittagstisch

Fiir Senioren aus der Umgebung bieten wir tig-
lich von 11.30 - 12.30 Uhr die Teilnahme am Mit-
tagstisch ohne Voranmeldung an.

Wir bieten zwei seniorengerechte Mentis zur Aus-
wahl, ebenfalls ist bei jedem Gericht ein Getrank
dabei.

Den aktuellen Speiseplan konnen Sie bei uns am
Empfang erhalten.

Cafe

Unser Café¢ im Erdgeschoss ist fiir sie auller mon-
tags téglich jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr ge-
offnet.
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Zeit: am Freitag
26.April und 31. Mai
von 14.30-16.00 Uhr
Ort: im Festzimmer, 1. OG

Sie haben in angenehmer Atmosphire die Gele-
genheit zum Erfahrungsaustausch mit Menschen
in dhnlicher Lebenssituation. Zum Auftanken von
Kréften fiir den Alltag, sie erhalten Informationen
und Beratung zu Pflegethemen, Krankheitsbildern
sowie Hilfen und Entlastungsmdglichkeiten.

Wenn sie Fragen haben, sich fiir unsere Gruppe
interessieren oder ein Einzelgesprich wiinschen,
freue ich mich tiber Ihren Anruf oder E-Mail.

Ansprechpartnerin:

Melanie Héring, Pflegefachkraft

Haus Adam Miller-Guttenbrunn
Auricher Str. 38

70437 Stuttgart

Tel. 0711 - 84907-1013

E-Mail: m.haering(@caritas-stuttgart.de




Wir sind AMG

Ich arbeite gerne im Haus AMG, weil mir das fa-
milidre Arbeiten groen Spafl macht und mir der
Umgang mit Menschen, die Hilfe bendtigen,
wichtig ist. Ich bin davon iiberzeugt durch unsere
Arbeit als Team machen wir sehr viele Menschen
gliicklich und zufrieden im Haus AMG.

Labinot Begaj

Ich arbeite gerne im Haus AMG weil ich gerne
Menschen helfe und mit thnen lachen und Spal3
haben kann.

Andrea Grundler-Ayoma

Ich arbeite gerne im Haus AMG weil ich den Be-
wohnern Trost und Freude geben und sie bei ihren
Alltagssorgen unterstiitzten kann und weil ich hier
Menschlichkeit erlebe.

Karlheinz Grywatz

Ich arbeite gerne ehrenamtliche im Haus AMG
weil ich meine Herzlichkeit und meine Wéarme zu
den Menschen bringen mdchte und Mut machen,
trosten und vor allem unterstiitzen mochte.

Rosik Tatewosian

Ich arbeite gerne im Haus AMG, weil ich jeden
Tag erlebe, dass es filir ganz vielen Menschen ein
wichtiger Teil ihres Lebens ist. Viele Mitarbei-
ter*innen arbeiten hier voller Engagement und
den Bewohner*innen ist es ein Zuhause. Ich
mochte meinen Teil dazu tun, dass es allen Men-
schen im AMG gut geht.

Joachim Treiber

Ich arbeite gerne ehrenamtlich seit ca. 20 Jahren
im Haus AMG, da mir dies Abwechslung und
SpaBl in meinen Alltag bringt. Durch die Gespra-
che mit den Bewohnern erfahre ich immer wieder,
dass es den Bewohnern hier sehr gut gefillt.
Waltraud Storm

Ich arbeite gerne im Haus AMG, weil ich schone
Erfahrungen mit élteren Menschen mache und Le-
bensgeschichten erfahre.

Isabelle Stach

Ich wohne gerne im Haus AMG weil die Betreu-
ung sehr gut ist und abwechslungsreich ist.
Lieselotte Lassahn

Ich wohne gerne im Haus AMG weil es mir an
Nichts fehlt und ich mich wohl fiihle.
Sofie Orfanidou

Ich wohne gerne im Haus AMG weil das Essen
gut ist und es so viele Angebot gibt, die kann man
gar nicht alle wahrnehmen.

Werner Parpart

Ich arbeite gerne ehrenamtlich seit ca. 6 Jahren im
Haus AMG, weil es ein familienfreundliches Un-
ternehmen ist, die Leitungskréfte, die Pflege— und
Betreuungsmitarbeiter und die Bewohnerinnen
und Bewohner sind alle sehr nett. Daher gefillt es
mir sehr gut hier ehrenamtlich mitzuwirken.
Elisabeth Frank

Ich arbeite gerne im Haus AMG weil ich sehr gut
aufgenommen wurde, als ich vom Haus Martinus
weg ging und im AMG anfing. Das Team ist su-
per und ich habe mich gut eingearbeitet. Die Be-
wohner sind alle sehr nett und freundlich und ich
fiilhle mich hier sehr, sehr wohl.

Manuela Klamt

Ich arbeite gerne im Haus AMG, da die Mitarbei-
ter im Haus toll sind und gerne zum Arbeiten
kommen. Auch die Bewohner hier sind freundlich
und schétzen unsere Arbeit sehr.

Ulrike Cristino
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Ruckblick in Bildern

Kurs vom Haus der Familie: ,, Zirkuskiinste fiir ~ Die Karnevalgesellschaft Rosenmontag Stuttgart
kleine und grofie Artisten* am 19.1.2019 zu Besuch im AMG
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Ruckblick in Bildern
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Spald haben mit alteren Leuten

Schon seit mehreren Jahren besuchen uns die
Schiilerinnen und Schiiler der Haldenrainschule
mit ihrer Lehrerin Frau Ebinger regelméfig zum
gemeinsamen Spielen und Gesprachen mit unse-
ren Bewohnerinnen und Bewohnern. Hier sind
ihre Eindriicke der Besuche:

i !
! f .
N
Lo L a

,Als wir das erste Mal in das Haus Adam Miiller-
Guttenbrunn kamen, waren wir sehr aufgeregt.
Wir wussten nicht, was auf uns zukommt. Dann
haben sich die dlteren Menschen bei uns vorge-
stellt und uns gezeigt, wo sie wohnen. Manche ha-
ben sogar Vogel im Wohnzimmer, das hat uns

sehr gut gefallen und wir haben uns gleich wohl
gefiihlt.

Es ist schon, so viele dltere Menschen kennen zu
lernen. Sie sind alle sehr nett zu uns und mdogen
uns. Manche sind sogar wie Oma und Opa fiir
uns.

Wir haben gemerkt, dass manche nicht so gut se-
hen, horen und sitzen konnen. Manche sitzen so-
gar im Rollstuhl. Wir haben gelernt, mit ihnen
vorsichtig umzugehen und ihnen zu helfen.

Die dlteren Leute sind so lieb zu uns. Sie erzdhlen
uns Geschichten aus ihrem Leben.

Uns hat es immer viel Spaf} gemacht, mit den dlte-
ren Leuten zu spielen. Es hat uns gefreut, wenn
ein dlterer Mensch gewonnen hat. Es war schon
zu sehen, wie frohlich er dann war.
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Immer zwei von uns haben auch in den Zimmern
vorgelesen. Manche sind davon eingeschlafen,
andere haben bis zum Schluss zugehort, manche
haben nebenher gegessen, aber alle haben es ge-
nossen, auch wir.

Wir freuen uns jedes Mal auf unsere gemeinsame
Zeit. *

Die Klasse 6/7 der Haldenrainschule
und Frau Ebinger

Und was sagen unsere Bewohner:

, Es ist immer gut, die Schiiler sind immer nett
und freundlich. Ich freue mich immer, wenn sie
vorbeikommen. *

., Finde es gut und macht auch Spafs. Sie haben
andere Ansichten und so entstehen schone Ge-
sprdche.

., Finde es schon. “

., Es macht Spafs und sie diirfen von mir aus ofters
kommen. “




SCHON GEHORT DASS ...

INFOS aus dem Caritasverband fur Stuttgart e. V.

Glicksmomente in der Pflege

Auszubildende der Altenpflege des 2. Lehrjahres
im Caritasverband fiir Stuttgart, und im
katholischen Stadtdekanat haben ihre
personlichen Gliicksmomente, die sie in der
Pflege erlebt haben, in Bildern und Texten
festgehalten.

,lch will Altenpfleger werden,
weil ich Freude bringen mochte.”

Arif Kasumaj

Mit den Texten, Gedichten und Zitaten der
Auszubildenden soll zum Ausdruck kommen,
dass der Altenpflegeberuf ein attraktiver,
bereichernder Beruf ist, bei dem man sich nicht
nur  fachlich, sondern auch  personlich
weiterentwickeln kann.

In den Gedichten und Texten werden Momente
beschrieben, die fiir die Auszubildenden von
besonderer Bedeutung sind. Die Auszubildenden
haben Momente der besonderen Achtsamkeit,
Momente der Freude oder Momente voller
Intensitét beschrieben.

Eroffnet wurde die Ausstellung am 30.1.2019 im
Haus St. Ulrich mit einen kleinen Theaterstiick,
das eine Auszubildende selbst geschrieben hat.

Die Ausstellung ist in den unterschiedlichen
Caritashdusern zu folgenden Terminen zu sehen:

30.1.-28.3.2019 Haus St. Ulrich

1.4.-30.4.2019 Institut fiir soziale Berufe,
Stuttgart-Degerloch

2.5.-27.6.2019 Haus St. Barbara

1.7.-29.8.2019 katholisches Stadtdekanat

2.9.-31.10.2019 Haus Adam Miiller-Guttenbrunn

4.11.-30.12.2019 Haus St. Monika

Sabine Eisele
Pflegefachberatung und Ausbildungsleitung

~Ich will Altenpfleger werden, weil mir die
Arbeit im medizinischen Bereich und mit
Menschen viel Spall macht, deswegen
passt diese Arbeit gut zu mir.”

Samba Diouf
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Neue Mitarbeiter stellen sich vor:

Seelsorgerliche Begleitung

Mit den ersten Friihlingsboten griiBe ich Sie alle
ganz herzlich.

Mein Name ist Martina Kleisz. Seit Januar darf
ich hier im Haus die Aufgaben der seelsorgerli-
chen Begleitung wihrend der Elternzeit von Frau
Gottschlich ibernehmen. Die letzten 20 Jahre ha-
be ich im Dienst der Diozese Rottenburg Stuttgart
als Gemeindereferentin in ganz unterschiedlichen
pastoralen Feldern gearbeitet. Vieles habe ich er-
lebt auf meinen Wegen hier in dieser Stadt. Vie-
les hat mich bewegt und angeriihrt und vieles ist
mir geschenkt worden in dieser Zeit auf dem Weg
mit den Menschen. Dafiir bin ich unendlich dank-
bar und freue mich nun hier im Haus Adam Miil-
ler-Gutenbrunn mit Ihnen allen neue Wege zu ge-
hen und zu entdecken. Ich mdchte Da sein fiir alle
Menschen, die hier im Haus zu Hause sind und
fiir alle, die hier ein- und ausgehen. Da sein und
Horen, was Sie bewegt, was driickt, was gut tut.
Gemeinsam lachen und gemeinsam Weinen, ge-
meinsam das Leben teilen, darauf freue ich mich
sehr.

Schritt fiir Schritt habe ich in den letzten Wochen
das Haus kennen lernen diirfen und doch kann es
heute noch sein, dass so mancher Weg nicht da-
hinfiihrt, wo ich gedacht habe. So wie mit den
Wegen, so ist es auch mit dem Leben. Manchmal
fiihrt es uns in eine ganz andere Richtung als wir
fiir uns gedacht haben, und oft sind gerade diese
Abschnitte ganz besonders. Und genau das durfte
ich in diesen ersten Wochen hier erleben. Ganz
besondere Begegnungen in Momenten, die nicht
geplant und vorgedacht waren. Momente, in de-
nen wir einander Segen waren.
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Mit diesen Gedanken freue ich mich auf die Be-
gegnungen hier im Haus mit Thnen allen, im Vo-
riibergehen, im Gespriach und im Miteinander le-
ben.

Herzlichst Thre Martina Kleisz




Neue Mitarbeiter stellen sich vor:

Angebote fur unsere Bewohnerinnen und
Bewohner

Mein Name ist Sandra Elser, ich bin 36 Jahre alt,
verheiratet und habe eine wunderbare Tochter von
10 Jahren. Ich bin eine geborene Stuttgarterin. Ich
habe bis zu meinen 18.Lebensjahr in Bad Cann-
statt und 6 Jahre hier in Stuttgart-Rot gelebt. Vor
11 Jahren hat es mich dann zu meinem Mann
nach Ludwigsburg gezogen.

Ich arbeite seit dem 02.0.1.2019 als Verwaltungs-
kraft im Haus Adam Miiller-Guttenbrunn. Davor
habe ich erfolgreich eine Umschulung zu Kauf-
frau flir Biiromanagement absolviert. Nach langer
Suche nach einer geeigneten Stelle fiir mich,
konnte ich mein Gliick kaum fassen als ich erfah-
ren habe, dass ich hier im Hause in der Verwal-
tung anfangen darf. Hier habe ich meine personli-
che Traumstelle gefunden.

Meine Hobbies sind sehr breit gefachert, dazu ge-
horen u.a. Handarbeit (Hékeln), Basteln, Fotogra-
fieren, Schwimmen, Lesen, spazieren gehen aber
auch gute Gespriache gehoren zu meinen Interes-
sen.

Ich freue mich sehr auf ein gutes Miteinander und
auf die neuen Herausforderungen.

Speiseplanbesprechungen

Das Kiichenteam des Hauses kommt zu ihnen um
13.00 Uhr in ihren Pflegewohnbereich zur Speise-
planbesprechung um Ihre Wiinsche und Anregun-
gen aufzunehmen am:

=  Dienstag, 28. Mai 2019
= im Wohnzimmer Bereich Veronika 2

ny
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Geburtstagskaffee

Alle Bewohnerinnen und Bewohner des Hauses,
die in den Monaten Januar, Februar und Mirz Ge-
burtstag hatten, sind am

Donnerstag, 4. April 2019 um 15.00 Uhr
zu Kaffee und Kuchen im Speisesaal eingeladen.

Interessierte Angehorige sind dabei herzlich will-
kommen. Um besser planen zu kénnen, bitten wir
Sie, sich eine Woche vorher bei der Sozialen Be-
treuung (Tel. 84907-1014) anzumelden.

Der Geburtstagskaffee fiir die im April, Mai und
Juni geborenen wird am Donnerstag, 4. Juli 2019
stattfinden.

Herzlich eingeladen sind alle Bewohnerinnen und

Bewohner sowie Mieterinnen und Mieter im Be-
treuten Wohnen.
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Betreuungsangebote flr unsere Bewohnerinnen und Bewohner

Montag
9.30-11.00 Uhr

Gruppe in Agnes 2

9.30-10.15 Uhr
Sturzprophylaxe
im Speisesaal

9.30-11.30 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche

13.05-15.00 Uhr Dienstag
Mittagsrunde in Agnes 2 9.30-10.15 Uhr

Bunte Gymnastik im Bereich Veronika 2

14.30-17.00 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche 10.20-11.05 Uhr
Bunte Gymnastik im Bereich Barbara 2
15.00-16.15 Uhr
Gedichtnistraining im Gartenblick 11.10-11.50 Uhr
Bunte Gymnastik im Bereich Agnes 2

15.00-17.00 Uhr

Tanzcafé im Speisesaal 9.30-11.30 Uhr

1x im Monat (siche Plakate) Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche
16.00-17.00 Uhr 13.05-15.00 Uhr

Gruppe in Veronika 1 Mittagsrunde in Agnes 2
17.30-18.30 Uhr 14.30-17.00 Uhr

Minnergrillabend im Garten am Grill Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche

Ix im Monat (siche Plakate)

Mittwoch

9.30-10.15 Uhr
Dienstag Sturzprophylaxe
9.00-12.00 Uhr im Speisesaal

Kunsttherapie mit Frau Vohl
9.30-11.30 Uhr

9.30-11.30 Uhr Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche

Gruppe in Barbara 2
9.30-11.00 Uhr

9.30-11.00 Uhr Gruppe in Barbara 2
Gruppe

in Veronika 2 9.30-11.00 Uhr

Gruppe in Veronika 1

14.30-17.00 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche

15.30-16.30 Uhr
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Betreuungsangebote flr unsere Bewohnerinnen und Bewohner

Donnerstag
9.30-11.30 Uhr

Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche

9.30-11.00 Uhr

Singkreis

2x im Monat abwechselnd in Bereich Veronika 2
oder Barbara 2

10.00-11.00 Uhr
Schongymnastik im Speisesaal

14.30-17.00 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche

16.00-17.30 Uhr
Gruppe in Barbara 2

16.00-17.00 Uhr
Gruppe in Veronika 2

Freitag
9.30-11.00 Uhr

Gruppe in Agnes 2

9.30 Uhr Einkauf
Treffpunkt ist am Haupteingang

9.30-11.30 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche

13.05-15.00 Uhr
Mittagsrunde in Agnes 2

14.30-17.00 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche

15.00-16.00 Uhr
Besuchshund Lui
kommt auf die Bereiche
(alle 14 Tage)

Samstag
14.30-17.30 Uhr

Einzelbetreuungen
Zimmerbesuche

Sonntag
17.00-19.00 Uhr

Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche

19.00-20.00 Uhr
Gruppe in Barbara 2

Singkreis

jeden 1. Donnerstag im Monat in Agnes 2
jeden 3. Donnerstag im Monat in Barbara 2
9.30-11.00 Uhr

mit Frau Krafft

Besuchshund

Regelmafig kommt im Rahmen der Sozialen Be-
treuung Lui (Besuchshund des Malteser Hilfs-
dienstes e.V.) mit Frau Katzer (ehrenamtliche
Mitarbeiterin) freitags auf die Pflegewohnberei-
che.

Clownsvisiten

RegelmiBig finden einmal im Monat Besuche von
Madame Erna in den Zimmern bei unseren Be-
wohnerinnen und Bewohnern abwechselnd in den
Pflegewohnbereichen statt.

(sieche: www.theater-papillon.de,

Angelika Haug)

Tanzcafé

1x im Monat jeweils Montags 29.4. und 3.6.
15.00 bis 17.00 Uhr

im Speisesaal

(siehe Plakate)
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Seelsorge

Seelsorgerliche Begleitung

Gottesdienste

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Freunde unseres Hauses,

Friihlingsgedanken

In diesen Tagen, in denen der Friihling beginnt,
erleben wir wie sich die Natur Tag fiir Tag verén-
dert und aus ihrem Winterschlaf erwacht. Da
schieben sich die ersten Bliiten aus der dunklen
Erde hervor und dort brechen schon kleine Knos-
pen auf. Am frithen Morgen laden uns die Vogel
mit threm frohlichen Gesang ein, dem neuen Tag
voll Hoffnung entgegen zu gehen. Und wenn dann
die Sonne am blauen Himmel uns zulacht, dann
tut das unserer Seele einfach gut. Das Friihlingser-
wachen der Natur, wir diirfen es bestaunen jedes
Jahr wieder.

Und so wie das Leuchten dieser Friihlingsblumen,
wird uns auch in unserem Leben viel geschenkt.

Manchmal sind es nur ganz kurze kleine
Momente, die im Herzen beriihren oder einfach
ein leiser stiller Hindedruck, oder jemand der ,,da
1st* und nur zuhort und mit mir das Leben teilt. In
diesen kleinen Alltdglichkeiten werden wir mitge-
nommen in die Fiille der Farbenpracht dieser Jah-
reszeit, die uns von Auferstehung erzéhlt. Aufer-
stehung, Ostern mitten im Leben, genau da wo
wir spiiren wir sind nicht allein auf dem Weg,
denn Gottes Segen begleitet uns. Und wer konnte
es uns besser zeigen als die leuchtenden Boten des
Friihlings und der Regenbogen, der uns nach je-
dem Gewitter neues Vertrauen zu sprechen will.
Mit diesen Gedanken wiinsche ich uns allen von
Herzen ein farbenfrohes Osterfest und viele la-
chende Sonnenstrahlen.

Martina Kleisz, Seelsorgerin
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Katholisch
jeden Mittwoch um 10.00 Uhr
Messfeier in der Kapelle

jeden ersten Freitag im Monat
von 12.00 bis 20.00 Uhr
ewige Anbetung mit den
indischen Schwestern

jeden Freitag um 16.00 Uhr
Rosenkranzgebet mit den
indischen Schwestern

in der Kapelle

jeden Freitag um 16.30 Uhr
Messfeier in der Kapelle

jeden Samstag um 16.00 Uhr
Vorabendmesse in der Kapelle

jeden Samstag um 16.45 Uhr

Beichtgelegenheit im Beichtzimmer

Evangelisch

Dienstags alle 14 Tage um 16.00 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl in der Kapelle




Dienstleistungen

FuRpflege / Manikire

Ergotherapie

Frau Sonja Wern
Mittwoch und Donnerstag ab 9.00 Uhr
in den Bereichen

FuBpflege:
Hornhaut entfernen, Behandlung von Hiihnerau-

gen, Behandlung von eingewachsenen und Feilen
der Nigel, kleine Fulmassage mit pflegenden Na-
geln, Beratung bei Ful3- und Nagelpilz, Schneiden
Cremes. Wenn moglich und auf Wunsch Fuf3bad.

kleine Manikiire:
Schneiden und Feilen der Fingernédgel, kleine
Handmassage mit pflegenden Cremes.

Anmeldung bitte {iber Thre Pflegewohnbereichs-
leitung.

Friseursalon

Jeden Montag und Mittwoch
im Arztzimmer im 1. OG oder direkt in Threm
Zimmer nach drztlicher Verordnung.

Dagmar Staiger / Ergotherapeutin
Tel.: 0711/84 907 - 61 27

im Arztzimmer /Ergotherapie

im 1. OG Haus 38

Optiker

Frau Mena und ihr Team
mittwochs ab 9.00 Uhr

im Haus 38 A/ 1. OG
ist der Friseursalon fiir Sie gedftnet.

Anmeldung bitte liber Thre Pflegewohnbereichs-
leitung.

Zahnarzt

Bei Problemen in der Mundhdohle:
Bitte vormerken!

Dr. Kleinknecht und
Kollegen kommen re-
gelmifig in  unser
Haus.

Der nachste Termin ist
am 16.10.2019 ab
14.00 Uhr im Arztzim-
mer.

Optiker Ruoss
Kommt am 24.09.2019
ins Arztzimmer im 1. OG Haus 38

Verkaufsausstellung

Firma DEKU Moden

mit Damen— und Herrenmode, Tag— und Nacht-
wische, Pflegenachthemden und Overalls, Stra-
Ben, Haus— und Therapieschuhe

am Montag, 8. April 2019 und 16.9.2019
ab 14.00 Uhr
im Konferenzraum
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Neues

Ansprechpartner/innen flr das Haus

Ansprechpartner/innen flr das Haus

Hausleitung:
Joachim Treiber, Tel. 84 90 7 - 1011
j.treiber@caritas-stuttgart.de

Pflegedienstleitung:
Stefanie Messer Tel. 84 90 7 - 3017
s.messer(@caritas-stuttgart.de

Bereich Altenhilfe - Beratung und Aufnahme
Tel. 70 50 555, Fax 70 50 349

im Haus der kath. Kirche, 3. OG
Stauffenbergstr. 3

70173 Stuttgart
pflegeberatung-altenhilfe@caritas-stuttgart.de

Seniorenwohnungen:
Melanie Héring

Tel. 84907 -1013
m.haring@caritas-stuttgart.de

Hauswirtschaftsleitung
Christiane Betsch, Tel. 84 90 7 - 2019
c.betsch@caritas-stuttgart.de

Verwaltung:

Beate Ghanawi / Sandra Elser
Tel. 8490 7 - 1012
b.ghanawi(@caritas-stuttgart.de /
s.elser@caritas-stuttgart.de

Seelsorge:

Martina Kleis

Tel. 84 90 7—1005
m.kleisz(@caritas.stuttgart.de

Soziale Betreuung /

Arbeit mit Ehrenamtlichen:
Brigitte Werner, Tel. 84 90 7 - 1014
b.werner(@caritas-stuttgart.de

Wohnbereichsleitung Bereich Agnes:
Labinot Begaj, Tel. 84 90 7 - 3110
l.begaj@caritas-stuttgart.de

Wohnbereichsleitung Bereich Barbara:
Alexei Balabanov, Tel. 84 90 7 - 3120
a.balabanov(@caritas-stuttgart.de

Wohnbereichsleitung Bereich Veronika:
Schwester Joicy, Tel. 84 90 7 - 3140
sr.joicy(@caritas-stuttgart.de

Bewohnerbeirat:

Waltraud Storm, Vorsitzende Bewohnerbeirat
Frau Storm ist jeden Donnerstag von 10.00
bis 12.00 Uhr im Hause zu erreichen.

Wir bieten:

Fiir alle édlteren Menschen, die Betreuung, Pflege
und Unterstiitzung bendtigen, unabhéngig von ih-
rer Nationalitit und Religion, Dauer- und Kurz-
zeitpflegeplitze sowie Seniorenwohnungen an.
Unser Ziel ist es, den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern ein weitestgehend selbstbestimmtes und ei-
genstindiges Leben in Wiirde zu ermoglichen.
Unsere Pflege und Betreuung ist ganzheitlich, ak-
tivierend und individuell.

Umfassende Information und Beratung {iber unse-
re stationdren Angebote erhalten Sie durch unsere
Mitarbeiterinnen der Pflegeberatung Altenhilfe
Tel. 7050 555.

Informationen zu den Seniorenwohnungen erhal-
ten Sie von Frau Haring (84 90 7 - 1013).

Zur unseren gefiihrten Hausbesichtigungen je-
den 2. und 4. Freitag im Monat um 16.00 Uhr
laden wir Sie ganz herzlich ein. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Treffpunkt ist am Hauptein-
gang Haus 38.

caritas

Haus Adam Miiller-Guttenbrunn
wohnen und begegnen fiir Menschen im Alter
Alten- und Pflegeheim des Caritasverbandes fiir Stuttgart e.V.
Auricher Str. 36 - 38 A m 70437 Stuttgart m Tel. 0711 849070 m Fax 0711 84907-1020
haus-amg@caritas-stuttgart.de m www.caritas-stuttgart.de
Redaktion: M. Klamt, S. Messer, W. Storm, J. Treiber, B. Werner
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