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Achtung: bei Redaktionsschluss (Juni)
ist noch Besuchersperre hier bei uns im
Haus!
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Die Welt verandert sich mit Corona in gro-
Rer Geschwindigkeit und die Gewissheiten
von Heute gelten Morgen schon nicht mehr.
In dieser Situation ringen wir im Haus, wie
alle Anderen eben auch, um Normalitat in
aulRergewohnlicher Zeit. Wir versuchen den
Spagat zu meistern, um Sicherheit und Le-
bensqualitat fur unsere Bewohnerlnnen zu
gewahrleisten. So haben wir unser geplan-
tes Sommerfest nicht abgesagt, sondern
eben, ganz anders als sonst, sechs kleine
Feste gefeiert, um die Wohnbereiche ge-
trennt voneinander zu halten (S.8). Alle, Be-
wohnerlnnen und Mitarbeiterlnnen, haben
die familiare Atmosphare sehr genossen!

Etabliert haben sich inzwischen die Garten-
konzerte, die Dank viel sozialem Engage-
ment von Musikerlnnen zahlreich und in ei-
ner unglaublich hohen Qualitat stattgefunden
haben (S.4). Dafur sind wir sehr dankbar
und das hatten wir uns unter ,normalen“ Um-
standen nie leisten konnen.

Wir werden also weiterhin versuchen ein
schones und sicheres Leben im AMG zu be-
werkstelligen!

Herzlich lhr
Joachim Treiber (Heimleitung)



Unser Haus Adam Muller-Guttenbrunn

,Das Ziel des Lebens ist das Leben selbst
und der Sinn des Lebens ist die Lust zu le-
ben!“ Cora van der Kooij.

Im Haus Adam Mauller-Guttenbrunn wollen
wir gemeinsam das Leben leben und das
Leben genielden.

Wichtige Ansatzpunkte sind flr uns die Be-
wegungsforderung und die Erlebensorien-
tierte Pflege und Betreuung (Maeutik).

In unserem Pflegemodell der Maeutik versu-
chen wir, die Pflege und Betreuung an den
Bedurfnissen der Bewohnerinnen zu organi-
sieren und den positiven Kontakt in den Mit-
telpunkt unserer Bemuhungen zu stellen.
Wir begreifen die Pflege und Betreuung als
eine sehr wichtige soziale Aufgabe und wir-
ken damit einer zu starken Institutionalisie-
rung entgegen.

Leben ist immer auch Bewegung und Bewe-
gung sichert Autonomie und Teilhabe. Des-
halb ist es uns wichtig, dass wir die Moglich-
keit der eigenen Bewegungen der Bewohne-
rinnen so gut und so lange wie maglich for-
dern bzw. erhalten.

Getreu dem Zitat von Cora van der Kooij ge-
schieht dies mit viel Freude und Spald am
Tun.

Unsere Angebote (nur wenn die Besu-
chersperre wieder aufgehoben ist)

Dauer- und Kurzzeitpflegeplatze
Seniorenwohnungen

Praxis fiir Ergotherapie
Seelsorgerliche Begleitung

offener Mittagstisch

(unseren aktuelle Speiseplan erhalten
Sie am Empfang)

o Café taglich gebffnet auller Montag
von 14:00-17:00 Uhr

Hausflhrungen (nur wenn die Besu-
chersperre wieder aufgehoben ist):
Jjeden 2. Freitag im Monat ohne Senioren-
wohnungen und jeden 4. Freitag im Monat
mit Seniorenwohnungen

Treffounkt ist der Haupteingang

Haus 38 um 16:00 Uhr

Keine Anmeldung erforderlich

Praxis fur Ergotherapie

(Nur wenn die Besuchersperre wieder aufge-
hoben ist)

Jeden Montag und Mittwoch

im Arztzimmer im 1. OG oder
direkt in lhrem Zimmer
nach éarztlicher Verordnung.

Dagmar Staiger / Ergotherapeutin
Tel. 84 907 - 6127

im Arztzimmer / Ergotherapie

im 1. OG Haus 38
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Neuigkeiten aus unserem Haus

Einige Eindricke von unseren Garten-

konzerten

Am Ostersonntag besuchten uns Blaser der
ev. Kirchengemeinde Rot und spielten pas-
sende Choréle zu diesem Feiertag vom Gar-
ten den Bewohnern auf den Balkonen zu.

Alle Bewohner vom Haus Adam Muller-
Guttenbrunn und Haus St. Elisabeth horten
begeistert von den Balkonen oder den offe-
nen Fenstern den Konzerten zu.

Das Hornerquartett der Stuttgarter Philhar-
moniker erfreute uns mit einem bunten Pro-
gramm aus gewaltigen aber auch ganz sanf-
ten Tonen am 5. Mai.
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Die bekannte Sangerin von der Staatsoper
Stuttgart, Lena Sutor—Wernich bendtigte
kein Mikrofon. Ihre bezaubernde, kraftvolle
Stimme konnten sogar die Bewohner im 8.
Stock am 17.4. geniel3en. Sie wurde ge-
konnt begleitet von Marco Bindelli an seinem

Am 22.4. kam Herr Sczuka mit Herrn Dr. Ka-
chele von den Esslinger Alphdrnern und alle
staunten, mit welcher kraftigen Puste die
Herren wunderbare Melodien aus diesem
ungewohnlichen Instrument zauberten.

Nicht nur Mutter, sondern alle Bewohner er-
freute am Muttertag Olaf Kulka auf seiner
Querfléte mit Songs von den Beatles bis hin
zu aktuellen Schlagern.




ALTENHILFE

Blick in den Caritasverband Stuttgart

Neue Pflegeausbildung startet im Ok-
tober

Am 01.10.2020 startet auch im Bereich Al-
tenhilfe beim Caritasverband fur Stuttgart die
neue generalistische Pflegeausbildung.

In der neuen generalistischen Pflegeausbil-
dung wurden die 3 bisherigen Ausbildungen
Altenpflege, Kinderkrankenpflege und Ge-
sundheits- und Krankenpflege zusammen-
gefuhrt.

Am Ende der Ausbildung tragen die Auszu-
bildenden die Berufsbezeichnung Pflege-
fachfrau oder Pflegefachmann, und erhalten
damit auch eine EU-weite Anerkennung.
Die ersten beiden Ausbildungsjahre sind ge-
neralistisch. Am Ende des 2. Ausbildungs-
jahres kann sich die/der Auszubildende ent-
scheiden, ob er die Ausbildung generalis-
tisch weiterflhrt oder ob sie/er Altenpfleger/
in oder Kinderkrankenpfleger/in werden
mochte.

mmmm  AMG

aktuell

Die generalistische Pflegeausbildung ist so
aufgebaut, dass von den 2500 Stunden der
praktischen Ausbildungszeit 1300 Stunden
beim Trager der praktischen Ausbildung ab-
solviert werden, also in den Pflegeheimen
des Caritasverbandes fur Stuttgart. Die rest-
liche praktische Ausbildungszeit, also 1200
Stunden werden in der stationaren Akutpfle-
ge, d.h. im Krankenhaus und in der ambu-
lanten Pflege absolviert. Weiterhin haben die
Auszubildenden einen Praxiseinsatz von 3
Wochen in der Psychiatrie und einen Pra-
xiseinsatz von 2 Wochen in der Padiatrie.
Die Theoriestunden werden wie bisher an
der Fachschule fur Pflege am Institut fur so-
ziale Berufe in Stuttgart-Degerloch durchge-
fuhrt.

Wahrend unsere Auszubildenden ihre Aus-
bildungszeit im Krankenhaus verbringen,
kommt im Gegenzug ein Auszubildender
vom Krankenhaus ins Pflegeheim, um dort
seinen Pflichteinsatz in der der sogenannten
stationaren Langzeitpflege zu absolvieren.
Das bedeutet fir uns, dass wir 6fters neue
Auszubildende in unseren Pflegeheimen ha-
ben werden.

Unser Wunsch ist es, dass wir mit der gene-
ralistischen Ausbildung den Auszubildenden
eine schone, abwechslungsreiche und inte-

ressante Ausbildungszeit gewahrleiten kon-

nen.

Text: Sabine Eisele (Ausbildungsleitung)



Im tiefsten Tal kann man schon das
Licht am Horizont sehen.
Durchhalten, Lésungen finden, Hoff-
nung schoépfen.

Und am Ende: Aufatmen!

(Bettina Graf)

Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, sehr geehrte Angehorige,

die letzten Wochen und Monate waren nicht
leicht — fUr uns alle nicht. Die Situation war
und ist fur Sie und unseren Bereich sehr be-
lastend. Vor allem fur Sie, die lhre Verwand-
ten, Freunde und Bekannten zeitweise nicht
mehr oder nur noch unter Einschrankungen
besuchen konnten ist die aktuelle Zeit sehr
schwierig. Dennoch freuen wir uns, dass es
in unseren Einrichtungen durch die Einfuh-
rung verschiedener Schutz- und Hygiene-
maflnahmen zunehmend maglich ist, Ihnen
die Besuche und Kontakte zu Ihren Angeho-
rigen zu ermadglichen und so in kleinen
Schritten zurtck zur Normalitat zu gelangen.

Weiter mochten wir uns bei lhnen bedanken.
Dafur, dass Sie uns durch das Einhalten und
Mittragen der Einschrankungen und Mal}-
nahmen unterstitzen und dass Sie fir die
vielen Veranderungen in der aktuellen Situa-
tion Verstandnis zeigen. Wir sind gemein-
sam in der Verantwortung die Schutz- und
Hygienemalinahmen auf Grundlage der Ver-
ordnungen des Landes Baden-Wurttemberg
nach bestem Wissen und Gewissen umzu-
setzen. So ist es moglich, dass Sie und lhre
Angehdrigen aber auch das Pflegepersonal
vor einer potenziellen Ansteckung geschutzt
sind und das Risiko einer Ausbreitung des
Virus in und auf3erhalb der einzelnen Ein-
richtungen reduziert wird.

Wir tragen die Verantwortung daftr, dass wir
gréltmaogliche Sicherheit bieten. Deswegen
bitten wir Sie weiterhin die in den Einrichtun-
gen geforderten Schutz- und Hygienemal3-
nahmen einzuhalten. Dadurch tragen Sie zur

Unterstutzung des Pflegepersonals sowie zu
Ihrem eigenen Schutz und dem lhrer Ange-
horigen bei. Die Schutz- und Hygienemal3-
nahmen werden wir regelmafig den aktuel-
len guiltigen Verordnungen und Situationen
vor Ort entsprechend anpassen.

So kénnen wir die Krise gemeinsam in klei-
nen Schritten bewaltigen. Tragt jeder Einzel-
ne seinen Teil dazu bei, sind wir zuversicht-
lich, dass wir die kommende Zeit gut Uber-
stehen werden. Wir hoffen, dass es bald
wieder moglich sein wird ein Stick Normali-
tat in Ihren personlichen Alltag bringen zu
kdnnen.

Wir zahlen auf Ihre Unterstitzung, um die-
sen Wunsch in hoffentlich naher Zukunft ver-
wirklichen zu kénnen.

lhnen und lhren Familien, Freunden und Be-
kannten wunschen wir von Herzen alles Gu-
te. Bleiben Sie gesund!

O Aaag

Uta Metzdorf
Bereichsleitung

Sebastian Menne
stellv. Bereichsleitung
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Ruckblick auf unsere Gartenfeste

Da wir in diesem Jahr aufgrund der aktuellen
Geschehnisse alle gemeinsamen Veranstal- ten.
tungen und Feste absagen mussten, gestal-
teten wir fur jeden Pflegeteilbereich einzeln
ein Gartenfest. Nur die Bewohner, die sonst
auch taglich wie in einer Familie zusammen
im Wohnzimmer Mittagessen und den Tag
gemeinsam verbringen, kamen zusammen
an drei groBen Tischen und es gab entwe-
der Leckeres vom Girill zum Mittagessen
oder zum Abendessen.

Auch den Kaffee mit Eis oder Kuchen ge-
nossen die Bewohner unter den Sonnen-
schirmen. ,Das ist richtig gemutlich hier im
Garten! bemerkte begeistert Carola Wiese.

Ebenfalls fand ein dkumenischer Gottes-
Musikalisch gab es auch ein abwechslungs- dienst mit Pfarrer Helmut Mayer und Miriam
reiches Programm, so dass die Bewohner Stillerich im Garten statt.
aus den anderen Bereichen von den

A
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Seelsorge

Ver-ruckt!

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe
Leserinnen, liebe Leser,

dieses Jahr scheint vollig anders als die ver-
gangenen Jahre. Ich persdnlich habe noch
keine vergleichbare Situation erlebt. Nahezu
unvorstellbar waren Kontaktbeschrankun-
gen, geschlossene Laden, die Absage aller
Veranstaltungen und das Entfallen samtli-
cher Gottesdienste — leere Kirchen an Os-
tern, Abstandsregeln, Mundnasenmasken,
geschlossene Schulen und Kitas, Restau-
rants, Cafés, Hotels, alles zu. Verrickit!
Vieles ist anders und doch ist ein Stlick Nor-
malitat entstanden — wenn wir es genau be-
trachten, sind an manchen Stellen sogar
neue schone Dinge entstanden, die wir viel-
leicht Uber diese Zeit hinaus beibehalten
konnen. Ich denke zum Beispiel an unsere
Gartenkonzerte oder an die Bilder und Kar-
ten zu Ostern Uber die sich viele gefreut ha-
ben.

Ver-ruckt zeigt sich die Welt wie wir sie ken-
nen, das bedeutet Veranderungen, neue
Herausforderungen, Unbekanntes und Unsi-
cherheit — aber ver-rlckt bedeutet nicht,
dass Hoffnung, Glaube und Zuversicht nicht
mehr da sind — sie werden vielleicht gerade
jetzt zu einem unverrickbaren Halt.

Ich freue mich auf die Begegnungen mit
Ihnen und grufe Sie herzlich

Miriam Stillerich

Gottesdienste im Haus

(nur wenn die Besuchersperre wieder
aufgehoben ist)

Katholische Gottesdienste
jeden Mittwoch um 10:00 Uhr
Messfeier in der Kapelle

jeden 1. Freitag im Monat

von 14:00 bis Sonntag 6:00 Uhr
ewige Anbetung mit den
indischen Schwestern

jeden Freitag um 16:00 Uhr
Rosenkranzgebet mit den
indischen Schwestern

jeden Freitag um 16:30 Uhr
Messfeier in der Kapelle

jeden Samstag um 16:00 Uhr
Vorabendmesse in der Kapelle

jeden Samstag um 16:45 Uhr
Beichtgelegenheit im Beichtzimmer

Evangelische und 6kumenische
Gottesdienste

Dienstags alle 14 Tage um 11.00 Uhr
oder um 16:00 Uhr

Die Gottesdienste finden alle im Garten
statt. (siehe Plakate)




ALTENHILFE

Aktuelles aus unserem Haus

Besucherregelungen

Bei der Regelung der Besuche der Angeho-
rigen fur die Bewohnerlnnen sind wir sehr
von den gesetzlichen Rahmenbedingungen
abhangig , die uns von der Landesregierung
vorgegeben werden. Dies war in den letzten
Wochen ein ,dynamischer Prozess®, da die
Veranderungen schneller kamen als die Ein-
richtungen diese Umsetzen konnten. Das
heil3t aber auch, dass das was ich hier be-
schreibe fur den Stand Mitte Juni gilt. Die
Hauszeitung aber bis Ende September Gul-
tigkeit hat und sich bis dahin wieder viel ver-
andern kann.

Derzeit gelten folgende Bedingungen:

. Besuchstermine werden in unserer
Verwaltung (T: 0711 84907-1012) ver-
einbart und haben ein Zeitfenster von
einer halben Stunde

. Besuche finden im Besucherzelt oder
bei schlechtem Wetter im ,Gartenblick®
statt

. Beide Seiten haben (wenn gesundheit-
lich moglich) einen Mund-Nasen-
Schutz zu tragen

. Es kdnnen max. zwei Besucher gleich-
zeitig kommen

* Besucher werden auf die Hygienemal}-
regeln hingewiesen und mussen einen
Selbstauskunftsbogen ausflllen

. Besucher mit Krankheitssymptomen
oder die Kontakt zu einem an Covid-19
Erkrankten hatten, sind nicht zum Be-
such zugelassen

. Besuche auf den Wohnbereichen sind
nur in Ausnahmefallen (wie beispiels-
weise in einer Sterbephase) und nach
Genehmigung durch die Heimleitung
maoglich.

AMG
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Wir versuchen die Besuche so zu gestalten,
dass dem Einzelfall gerecht wird und die Si-
cherheit fur die Gemeinschaft in unserem
Haus gewahrt wird. Wir haben die Zusam-
menarbeit mit den Angehdrigen bisher aus-
schlief3lich als verstandnisvoll und konstruk-
tiv erlebt. Dafur sind wir sehr dankbar, da wir
aus anderen Einrichtung auch andere Erfah-
rung berichtet bekommen.

Wir hoffen auch weiterhin auf eine gute Zu-
sammenarbeit.

Blick in den Besucherraum ,Gartenblick“ mit
Sicherheitsabstand und Plexiglasscheiben



Offene Angebote

Spielkreis Kaffeenachmittag
Dienstag und Donnerstag 16:00-18:00 Uhr Mittwoch 14:30-16:30 Uhr
im Speisesaal im Speisesaal

9.09.2020

Die 50er Jahre in Stuttgart
Mit Bildern und Anekdoten
Referentin: Heidi Gihring

Schongymnastik

Donnerstag

10:00-11:00 Uhr

im Speisesaal

mit Waltraud Storm und Brigitte Mahal
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Angebote flir Bewohner

Montag

9:30-11:30 Uhr
Gruppe in Agnes 2 und Barbara 2

9:30-10:15 Uhr
Sturzprophylaxe im Speisesaal

9:30-11:30 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche
in allen Bereichen

13:00-14:30 Uhr
Gruppe in Agnes 2

13:30-17:00 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche
In allen Bereichen

15:00-16:15 Uhr
Gedéchtnistraining im Gartenblick

15:00-17:00 Uhr
Tanzcafé im Speisesaal
am 27.7.und 28.9.2020

16:00-17:00 Uhr
Gruppe in Veronika 1

17:30-19:00 Uhr
Ménnergrillabend im Garten am Grill
am 13.7., 10.8. und 14.9.2020

AMG
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Dienstag

9:00-12:00 Uhr
Kunsttherapie mit Corinna Vohl
im Bewohnerzimmer und im Gartenblick

9:30-11:00 Uhr
Gruppe in Agnes 2, Barbara 2
und Veronika 2

9:30-10:15 Uhr
Bunte Gymnastik in Veronika 2

10:20-11:05 Uhr
Bunte Gymnastik in Barbara 2

11:10-11:50 Uhr
Bunte Gymnastik in Agnes 2

9:30-11:30 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche
in allen Bereichen

13:00-14:30 Uhr
Gruppe in Agnes 2

13:30-17:00 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche
in allen Bereichen

15:30-16:30 Uhr
Kastagnetten-Gruppe ,0lé“
in Veronika 1

(alle 14 Tage, siehe Plakate)

16:00-18:00 Uhr
Spielkreis im Speisesaal



Angebote fur Bewohner

Mittwoch

9:30-10:15 Uhr
Sturzprophylaxe im Speisesaal

9:30-11:30 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche
in allen Bereichen

9:30-11:00 Uhr
Gruppe in Barbara 2 und Agnes 2

13:00-13:30 Uhr
Gruppe in Agnes 2

13:30-17:00 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche
in allen Bereichen

14:30-16:30 Uhr
Kaffeenachmittag im Speisesaal
am 9.9..2020

16:00-17:00 Uhr
Gruppe in Veronika 1

Donnerstag

9:30-11:30 Uhr

Singkreis mit Pablita Krafft
Jjeden 1. Donnerstag im Monat
im Bereich Agnes 2 und
jeden 3. Donnerstag im Monat
im Barbara 2

9:30-11:30 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche
in allen Bereichen

10:00-11:00 Uhr

Schongymnastik

mit Waltraud Storm und Brigitte Mahal
im Speisesaal

13:00-13:30 Uhr
Gruppe in Agnes 2

13:30-17:00 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche
in allen Bereichen

14:30-15:30 Uhr
Clownsvisiten (Angelina Haug)

16:00-17:00 Uhr
Gruppe in Barbara 2

16:00-18:00 Uhr
Spielkreis im Speisesaal

13
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Angebote flir Bewohner

Freitag

9:00-11:30 Uhr
Motomed-Zirkel im Arztzimmer

9:00 Uhr
Einkaufen
Treffpunkt: Haupteingang Haus 38

9:30-11:00 Uhr
Gruppe in Agnes 2 und Veronika 2

9:30-11:30 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche
in allen Bereichen

13:00-13:30 Uhr
Gruppe in Agnes 2

13:30-17.00 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche
in allen Bereichen

15:00-16:00 Uhr
Besuchshund Lui (alle 14 Tage)

16:00-17:30 Uhr
Gruppe in Barbara 2

mmmm  AMG
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Samstag

14:30-17:00 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche

Sonntag

17:00-19:00 Uhr
Einzelbetreuungen / Zimmerbesuche

19:00-20:00 Uhr
Abendgruppenangebot in Barbara 2

Speiseplanbesprechung

Dienstag, 25.08.2020
13:00 Uhr
im Wohnzimmer Bereich Agnes 2

L

Die Angebote fiir unsere
Bewohner unterscheiden
sich gerade von dieser
Wochenubersicht, da bei
Redaktionsschluss noch
strenge Hygieneregeln be-
zgl. Corona gelten. In al-
len Pflegebereichen fin-
den aber trotzdem regel-
méRig Gruppenangebote
und Einzelbetreuungen /
Zimmerbesuche statt. Al-
lerdings gibt es aktuell kei-
ne bereichsiibergreifende
Angebote.

VAVAVENVEVENEVEVE VA VEVEVEVEVENVEVEVE VAN




Dienstleistungen im Haus Ansprechpartner/innen im Haus

(nur wenn die Besuchersperre wieder
aufgehoben ist)

Medizinische FuB3pflege

Mi/ Do ab 9:00 Uhr

in den Bereichen

Frau Wern, Telefon 0152 23999074

Friseur

Frau Mena und ihr Team
Mi ab 9:00 Uhr

nach Terminplan

im Erdgeschoss Haus 38 A

Zahnarzt

Siehe Plakate

Dr. Kleinknecht

im Arztzimmer 1.0G Haus 38

Verkaufsausstellung

Firma DEKU Moden

am 14.09.2020

ab 14:00 Uhr

im Konferenzraum / EG Haus 38

Hausleitung 84907-1011
Joachim Treiber

Pflegedienstleitung -3017
Franziska Frohlich

Bereich Agnes -3110
Labinot Beqaj

Bereich Barbara -3120
Raphaela Wachter

Bereich Veronika -3140
Sr. Joicy

Bereich Altenhilfe -

Beratung und Aufnahme

Tel. 7050555, Fax 7050349

im Haus der kath. Kirche, 3. OG
Stauffenbergstr. 3

70173 Stuttgart
pflegeberatung-altenhilfe@caritas-
stuttgart.de

Seniorenwohnungen
Melanie Haring

Tel. 7050555, Fax 7050349
m.haring@caritas-stuttgart.de
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Anfahrt

So erreichen Sie uns mit den offentlichen

Verkehrsmitteln:

Aus Richtung Stuttgart mit der U7 bis zur Haltestelle
Schozacher Stral3e. Von dort aus ca. 300m FulRweg
zum Haus Adam Muller-Guttenbrunn.

Aus Richtung Bad Cannstatt mit der Buslinie 52 bis
zur Haltestelle Schozacher Straf’e. Von dort aus ca.

300 m Fullweg zum Haus Adam Muller-Guttenbrunn.

Schozacher StraBe m
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