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Zielgruppe

Abhangigkeitserkrankte Eltern und deren
Partner*innen/Angehdérige

Eltern(teile) mit Doppeldiagnosen (Sucht
plus psychische Erkrankung)

Angehdrige/enge Bezugspersonen der
Kinder (welche den Alltag mit den Kindern
teilen)

Personenbezogene Voraussetzungen fir
die Teilnahme an der SALTO Gruppe:
o Verbindlichkeiten eingehen kénnen
e  Gruppenfahig sein
o stabile Motivation etwas verandern
zu wollen

(Sucht-Reha bzw. Therapie ist keine
Voraussetzung fiir die Teilnahme)

SALTO

Ein Praventionsprojekt fur Kinder und Eltern
-aus Familien mit Suchtproblemen
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Ziele der Workshops

Erweiterung des Wissens zur kindlichen
Entwicklung und wie sich Sucht und ihre
Folgen auf die Kinder in der Familie auswirkt

Sensibilisierung fur kindliche Bedurfnisse,
um sich ggf. mehr in die Perspektive von
Kindern hineinversetzen zu kbnnen

Rolle als Eltern fiir die Kinder starken

Entlastung durch Wissenszuwachs und
Austausch mit anderen betroffenen Eltern

Gegenseitige Unterstitzung und lernen aus
den Erfahrungen der anderen

Aufbau von Informationen Uber unterstiitzende
Institutionen und den Ansprechpartnern

Titelbild: / photocase behrchen
SALTO ist ein Praventionsprojekt der Landesstelle fir
Suchtfragen BW. Weitere Informationen finde Sie unter
www.lss-bw.de

Inhalte der Workshops

Workshop |

= Vorstellung Programm
= sammeln von Erwartungen und
kennen lernen

=  Familie
Workshop Il

e Geflinle

e Kind/er

o Elterliche Verantwortung

Pause
e Sicherheit
e Hilfe

e Auswertung und Ausblick

Sensibilitat
Autbruch
Loyalitét
Toleranz
Offenheit



