SUCHT- UND

SOZIALPSYCHIATRISCHE HILFEN

Fragen an ehemalige Drogenabhangige:

1. Wann hat eure ,Drogenkarriere begonnen?

2. Was habt inr gearbeitet?/ Was arbeitet ihr?

3. Wie bekamt ihr Arbeit und Sucht unter einen Hut?

4. Was hatte eure Sucht fur Auswirkungen auf euer Berufsleben oder Privatleben?
5. Wie sind eure Familien/ Freunde mit eurer Sucht umgegangen?

6. Was hatte die Sucht fur Auswirkungen auf euren damaligen/ heutigen
gesundheitlichen Status?

7. Hattet inr wahrend des Konsums auch “cleane” Freunde oder Freunde von vor der
Sucht?

8. Wie sind eure momentanen familidren Verhaltnisse?

9. Wie habt ihr eure Sucht finanziert?

10. Wieviel Geld habt ihr pro Monat fur eure Sucht ausgegeben?
11. Hattet ihr eine groRe Beschaffungskriminalitat?

12. Wie war/ist eure Einstellung gegeniber der Polizei?

13. Welche Droge ist eher Einstiegsdroge: Cannabis oder Alkohol?
14. [Einmal ist Keinmal®...stimmt das?

15. Wie kam es dazu, dass ihr abhangig wurdet?

16. Fallt es euch heutzutage schwer dartiber zu reden?

17. War es schwierig sich selbst einzugestehen Suchtkrank zu sein bzw. es selbst zu
erkennen?

18. Was waren eure Beweggriinde ,clean“ zu werden?

19. Wie seid ihr weggekommen von den Drogen?

20. Was hat euch dazu bewegt Hilfe in Anspruch zu nehmen?

21. Gab es Momente in denen ihr es bereut habt Hilfe gesucht zu haben?
22. Was gibt es fur Drogenersatzstoffe?

23. Was tut ihr um dem Suchtdrang entgegenzuwirken?
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35.

Wie war euer Konsumverhalten/-haufigkeit?

Wie war euer korperlicher Zustand wéahrend der Sucht?

Welche Konsequenzen hatte euer Drogenkonsum?

Was war das Schlimmste an eurer Sucht?

Was war euer schlimmster ,Horrortrip“?

Hattet ihr Suizidgedanken bzw. Versuche wahrend dem Rausch?
Gibt es Dinge, die ihr im Rausch getan habt, die ihr bereut?
Welche illegalen Drogen habt ihr bereits konsumiert?

Was bereust du am meisten in Bezug auf deine Sucht?

Habt ihr schon schlechte Erfahrungen mit Arzten oder dem Rettungsdienst gemacht?
Wie sieht fiir euch ein typisch Suchtkranker aus?

Was fur Erfahrungen habt ihr mit Suchtkranken gemacht?



