
 

Kurs zum kontrollierten Trinken - 

Online-Seminar oder Gruppenangebot vor Ort? 

 

 

 

 

 

o Ich will meinen Alkoholkonsum reduzieren 

o Ich bin interessiert an einem E-Learning Modul 

o Die technischen Voraussetzungen sind vorhanden(Laptop/PC, Headset) 

o Ich habe bereits erste Erfahrungen mit Video- oder Telefonkonferenzen 

o Ich muss die anderen Gruppenteilnehmer nicht "live" sehen 

o Im Moment gehe ich ungern "unter Leute" 

 

Wenn Sie 5 oder mehr Fragen mit „ja“ beantwortet haben, könnte der Online-Kurs für 

Sie in Frage kommen. 

 

 

Folgende technische Voraussetzungen sind zur Teilnahme am 

Online-Kurs notwendig: 

o Internetfähiges Gerät: PC/Laptop/Tablet (Smartphone ungünstig) 

o Kopfhörer mit Mikrofon/Headset/Laptop mit Mikro und Lautsprecher 

o Stabile WLAN-Verbindung 

o Installierter Browser Mozilla Firefox 

 

 

Sie haben weitere Fragen? Gerne können Sie uns anrufen oder ein persönliches Gespräch 

vereinbaren. 
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