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Es wird eine Teilnahmegebihr von 50 Euro erhoben.
Die einmalige Gebuhr berechtigt zur Teilnahme an
allen vier Schulungsterminen.

Bei Aufnahme einer ehrenamtlichen Tatigkeit bei
den Kooperationspartnern wird die GebUhr von den
teilnehmenden Tragern gegen Vorlage der ausge-
stellten Teilnehmerbestatigung erstattet.

Anmeldung im Vorfeld erbeten!
Online unter www.wohnvielfalt.de

INFORMATIONEN UND
TELEFONISCHE ANMELDUNG
Wohnvielfalt e. V.

Silke Hachenberg
WankelstraB3e 1

70563 Stuttgart
info@wohnvielfalt.de
Telefon 0711 656960-32

DRK-Seniorenzentrum
Haus im Sommerrain

Wegbegleiter

Rada Strika

Fuchsienweg 26 fU I' /V\ e n S C h e n

70374 Stuttgart
ika@drk- d 1
Telfon 0711 28081501 mit Demenz

Schulungen fir ehrenamtliche Helfer

Eine Initiative der Kooperationspartner und Interessenten in 2016
Wohn
Deutsch
|/~ KONZEPT-¢ + Rotes =~ @
Kreuz

Unterstutzt durch das Ministerium fir
Arbeit und Sozialordnung, Familie,

Wohn
Deutsches
Frauen und Senioren aus Mitteln des ROtes '
MINISTERIUM FUR ARBEIT UND SOZIALORDNUNG,

Landes Baden-Wirttemberg FAMILIE, FRAUEN UND SENIOREN Kreuz




SIE MOCHTEN SICH ENGAGIEREN
UND EINE SINNVOLLE AUFGABE
UBERNEHMEN?

Wir suchen Menschen, Quartiersbewohner unter-
schiedlicher Herkunft und Alters, die sich mit Herz
und Engagement fiir Bargerinnen und Birger in und
um Bad Cannstatt herum einbringen méchten.

SIE KONNEN HELFEN, DAMIT ...

e Dinge, die auf dem Einkaufszettel stehen, auch
wirklich im Einkaufskorb landen.

e Die Jacke nicht unter dem Pulli angezogen wird.

e Erinnerungen an alte Zeiten far Wohlgefahl
sorgen.

Kleine Hilfestellungen im Alltag kénnen GroBes

bewirken!

KENNEN SIE SICH AUS IM UMGANG MIT DEMENZ?
Uns ist es wichtig, dass Sie gut auf lhre Tatigkeit
vorbereitet werden. Deshalb bieten wir lhnen eine
Schulung mit Fachleuten an, in der die wichtigsten
Themen zum Umgang mit demenzkranken Men-
schen angesprochen werden und Sie somit einen
Uberblick tiber den Umgang mit der Krankheit
erhalten.

SCHULUNGSINHALTE

e  Erste-Hilfe-Koffer Demenz
Was heif3t dement? Was passiert? Wie ist
der Verlauf? Was ist rechtlich zu beachten?

e Stressmanagement — Ich tu mir gut!

Wie vermeiden wir fir uns eine
Uberforderung? Was kann ich und was
will ich?

e Kleines Pflege- und Rettungs-ABC
Was mache ich wenn ...? Einfache Tipps
vom Profi zur Ldsung von kniffligen
Situationen.

e Umgang mit Menschen mit einer Demenz
Die Wirklichkeit, das Erleben des Menschen
mit einer Demenz als ,,seine” Realitat
annehmen und damit umgehen lernen.

Nach dem letzten Vortrag stellen die Kooperations-
partner die Einsatzgebiete fir das Ehrenamt vor.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten eine
Ubersicht Giber die Einsatzmdglichkeiten sowie eine
Teilnahmebescheinigung.

SCHULUNG 1
Donnerstag, 14./21./28. April 2016, 15.30 bis 18.30 Uhr
Samstag, 30. April 2016, 10.00 bis 13.00 Uhr

SCHULUNG 2

Donnerstag, 20./27. Oktober und

10. November 2016, 15.30 bis 18.30 Uhr
Samstag, 19. November 2016, 10.00 bis 13.00 Uhr

ORT
Stuttgart-Bad Cannstatt; weitere Informationen
erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung.



