
Unserer Gesellschaft verändert sich. 
Man nennt es demographischen  
Wandel. Die Lebenserwartung ist in 
Deutschland in den letzten Jahr-
zehnten deutlich gestiegen. Vor 
allem ältere Menschen sind heute 
weit länger als früher noch aktiv im 
gesellschaftlichen Leben verankert 
und „fi t“. 

Aber natürlich steigt mit zunehmen-
dem Lebensalter auch das Risiko 
an altersbedingten Erscheinungen 
zu leiden. Zum Beispiel hat die Zahl 
derer, die an den verschiedensten 
Formen und Stadien von Demenz 
leiden, zugenommen und wird 
weiter zunehmen. Menschen mit 
Demenz gehören zu unserer Gesell-
schaft dazu. Früher wurden ältere 
Menschen im Alter eben manchmal 
„wunderlich“, heute gilt dieses als 
Krankheitsbild und wird verschämt 
tabuisiert. 

Ziel muss es sein, gerade auch in 
Bad Cannstatt, Betroffenen und 
deren Angehörigen die nötigen 
Hilfestellungen zu geben, dem 
Thema Gehör zu verschaffen und 
Hemmschwellen abzubauen. 
Gerade mit Beratungsangeboten 
und Vorträgen, die neben dem 
Inhalt auch die Möglichkeit eröff-
nen, sich mit anderen Betroffenen 
auszutauschen.

Vorwort

Alt werden in 
Bad Cannstatt 
Wo fi nde ich was ich brauche?

Samstag, 25.03.2017 ab 15 Uhr 
in der Mensa der Altenburgschule
Auf der Altenburg 10, Bad Cannstatt

Demenzfreundliches 
Bad Cannstatt

Gerontopsychiatrische Beratung 
(GerBera) 

Kneippweg 8
70374 Bad Cannstatt
Telefon: 0711 520460-80, -82, -84
gerbera.cannstatt@caritas-stuttgart.de

Gefördert vom:

Sie haben Fragen zum Thema Demenz?

Sie brauchen konkrete Hilfe?

Sie wollen mehr über das Projekt 

Demenzfreundliches Bad Cannstatt 

wissen?

Gemeinwesenarbeit Bad Cannstatt
Jochen Ostertag

Krefelder Straße 28
70376 Stuttgart
Telefon: 0711 252923-1212
j.ostertag@caritas-stuttgart.de
www.demenzfreundliches-bad-cannstatt.de

Bernd-Marcel 
Löffl er 
Bezirksvorsteher 

Bad Cannstatt
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Text

Ab 15 Uhr  Infostände der beteiligten Partner  

15:50 Uhr  Begrüßung 
 durch Bezirksvorsteher  
 Bernd-Marcel Löffl er

 Moderation: 
 Jochen Ostertag, Caritas
 
16:00 Uhr Vortrag 1: 
 Medizinische Versorgung 
 von Menschen mit Demenz 
 in Bad Cannstatt
 PD Dr. med. Christine Thomas, 
 Ärztliche Direktorin der 
 Klinik für Ältere im Zentrum für 
 seelische Gesundheit am 
 Krankenhaus Bad Cannstatt 

16:30 Uhr Vortrag 2: 
 Betreuung und Pfl ege zuhause –  
 was gibt es in Bad Cannstatt?
 Günther Schwarz, 
 Fachberatung Demenz der 
 Evangelischen Gesellschaft

 
18:00 Uhr Ende

Das Programm

Altenburgheim 

Amt für Sport und Bewegung

AOK Pfl egeberatung

AWO Begegnungs- und Servicezentrum

Die Bewegte Apotheke

Bürgerservice Leben im Alter

DRK Wohnberatung

Gerontopsychiatrischer Dienst

Klinik für Ältere im Zentrum für 
seelische Gesundheit

Polizeipräsidium Stuttgart, Referat Prävention

Sanitätshaus Glotz

Sofi enapotheke

Wohngemeinschaft für Pfl egebedürftige

Wohnvielfalt e.V.

Zentrale Fachberatung Demenz

Die Partner

Vorträge und Informationen zu Hilfen im Alter

• Kleine Aktionen rund um das Thema 
„Gesundheit im Alter“

• Rätsel und Spiele
• Tipps zu Medikamenten
• Informationen zum Wohnen im Alter 

und für Pfl egebedürftige
• Fitness-Test
• Sicherheitstipps für Rollator-Nutzer
• Rollator-Inspektion
• Hinweise zum „Enkeltrick“ 

und anderen kriminellen Vorgehensweisen

Kaffee und Kuchen zu erschwinglichen 
Preisen mit freundlicher Unterstützung der 
Altenburgschule.

Betreuung von Betroffenen durch das 
Altenburgheim. Anmeldung bei Herr Krafczyk 
unter Telefon 0711 54002-22

Barrierefreier Zugang über Parkplatz.

Die Angebote


